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Аннотация
Эта книга, практическое руководство. Каждый ритуал здесь

разобран по косточкам: что нужно, когда проводить, что
говорить, что делать после. Никакой воды. Никаких «может быть,
сработает». Всё, что я даю, проверено моими руками, руками
моих учеников и руками тех, кто приходил ко мне за помощью.

В предыдущих книгах я учил вас видеть мир. Учил понимать,
кто за вашей спиной, кто стоит над вашим домом, кто питается
вашей энергией. Теперь пришло время действовать.
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«Щит и Меч. Заговоры и ритуалы»

 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ
 

Доброго времени мои ученики.

Снова мы встретились на страницах моей новой книги. Я
всегда даю вам то, о чём вы просите, а именно, инструмен-
ты. Минимум философии, рассуждении о добре и зле, ми-
нимум историй из моей практики (хотя без них, признать-
ся честно, никуда, они нужны, чтобы вы понимали, как это
работает в жизни). Я даю вам оружие. Щит и меч. То, что
поможет вам постоять за себя, за свою семью, за своё дело,
за свою жизнь.

В предыдущих книгах я учил вас видеть мир. Учил по-
нимать, кто за вашей спиной, кто стоит над вашим домом,
кто питается вашей энергией. Теперь пришло время действо-
вать.

Эта книга, практическое руководство. Каждый ритуал
здесь разобран по косточкам: что нужно, когда проводить,
что говорить, что делать после. Никакой воды. Никаких «мо-
жет быть, сработает». Всё, что я даю, проверено моими ру-
ками, руками моих учеников и руками тех, кто приходил ко



 
 
 

мне за помощью.

Но прежде чем вы откроете первую главу, запомните про-
стые правила, без которых магия вам не покорится. Я повто-
ряю их в каждой книге, но повторю и здесь, потому что без
них вы просто потратите время.

Никакого алкоголя.  Ни до, ни во время, ни после риту-
ала. Минимум три дня до и три дня после. Мир духов не тер-
пит пьяных. Человек, который в угаре проклинает вас, вам
не навредит, его слова как пустой звук. А вот если вы сами
выпьете перед обрядом, всё, что вы делали, пойдёт прахом.
И хуже того, вы станете лёгкой добычей для тех, кто только
и ждёт, чтобы к вам подселиться.

Молчание. Никому не рассказывайте о том, что вы де-
лаете. Ни жене, ни подруге, ни в соцсетях. Секрет должен
оставаться секретом. Поймали золотую рыбку молчите. За-
ключили контракт молчите. Нашли любовь молчите. Болт-
ливость — это порок, который играет против вас. Энергия,
которую вы вложили в ритуал, рассеивается с каждым сло-
вом. Молчание — золото. В магии особенно.

Жертва. Всегда. Без исключений. Это плата за то, что вы
прикоснулись к миру магии и остались целы. Жертва долж-
на быть соизмерима тому, что вы просите. И нет, я не го-



 
 
 

ворю о деньгах, их только мы воспринимаем всерьёз. Эг-
регорам нужна другая жертва, посерьёзнее. Накормить без-
домных животных, помочь больному ребёнку, отдать старые
вещи нуждающимся, вот что работает. Пустая просьба без
жертвы лишена подпитки. Она сотрясает воздух и не более
того.

И ещё одно. В этой книге я даю вам не только светлые
обряды. Есть здесь и боевая магия, и тёмные практики, и
ритуалы, которые могут навредить, если вы не готовы. Я не
призываю вас использовать их бездумно. Я даю вам знания,
а вы уже сами решайте, как ими распорядиться. Но помните:
кармическая связь «преступление и наказание» неизбежна.
Навредили другому, получите обратно. Это закон! Не мой и
не ваш, а закон мироздания. Нашей реальности.

Берегите себя. Берегите своих близких. И да пребу-
дет с вами энергия Творца.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. ЗАЩИТА ОТ СГЛАЗА

В ДОРОГЕ И НА УЛИЦЕ
 

Начнём с самого простого. С того, с чем сталкивается каж-
дый из вас хоть раз в жизни. Сглаз.

Что такое сглаз? Это злое или тёмное влияние взгляда,
несущего зависть, дурные посылы, ненависть на человека.
При этом человек со стороны об этом даже не подозревает
зачастую. Хотя сглаз раскрывается довольно быстро, так как
имеет место зрительный контакт, при котором человек как
бы ведёт свою жертву, направляя в её сторону энергию сво-
его внутреннего состояния.

Порой бывает человек, обладающий таким дурным гла-
зом, и не желает вовсе ничего плохого, но это уже не зави-
сит от него никоим образом, а происходит как бы автомати-
чески.

Жертва же тёмного взгляда получает огромную дозу нега-
тивной энергии, которая как деструктивный вирус поглоща-
ет его жизненное поле, переходя на все сферы жизни. Неся
с собой болезни, неудачи, плохое самочувствие и т. д.

В особенности сглаза стоит опасаться беременным жен-
щинам, на свадьбах, именно с этим было связано облачение



 
 
 

невесты в фату, как закрывающий от сглаза наряд, принима-
ющий на себя главный удар. Маленьким детям так же стоит
опасаться сглаза, их защитных функций пока ещё не хвата-
ет для отражения тёмного посыла. Зависть со стороны оди-
ноких женщин как стрела, пропитанная ядом, впивается в
ауру ребёнка и его матери, наполняя их чередой неудач или
болезней.

Берегите себя и своих малышей, защищайте их, не пока-
зывайте их сомнительным знакомым, не выставляйте фото
в соцсетях, даже если им исполнился год и больше. Не хва-
стайтесь ими, как дорогим костюмом или новым телефоном.
Храните их подальше от обсуждений, злых, завистливых или
пустых разговоров.

Ещё совет: не хвастайтесь своей покупкой минимум семь
дней. Дайте вашей новой машине, часам, платью или укра-
шениям «слиться» с вами, стать вашей вещью, на время
сродниться с вашей энергией, которая их и защитит. Вы ещё
успеете всем похвастаться новинкой, поверьте, через время,
если будете следовать моим советам, вы оцените мои слова
и перестанете делать столь поспешные решения.

А теперь к практике.



 
 
 

 
Ритуал защиты от сглаза в дороге

 
Этот ритуал я даю тем, кто часто бывает в пути, ездит на

работу, путешествует, ходит по рынкам, магазинам, переме-
щается в общественном транспорте. Он простой, но очень
эффективный. Делается один раз, а защита держится до тех
пор, пока вы не потеряете заговорённую вещь.

Вам понадобится:
Новая булавка (лучше серебряная или золотая, но подой-

дёт и обычная, главное новая, ни разу не использованная)
Красная нить (шерстяная, натуральная)
Свеча белая (не церковная)
Чистая вода в стакане
Щепотка соли

Когда проводить:  Рано утром, на рассвете, в день, ко-
гда Луна растущая. Желательно в понедельник или четверг
(мужские дни) или в среду, пятницу, субботу (женские дни).
Выбирайте по своему полу.

Как проводить:
Встаньте лицом на восток, к восходящему солнцу. Если

солнце уже взошло высоко ничего страшного, главное чтобы
был дневной свет.



 
 
 

Зажгите свечу. Поставьте перед собой стакан с водой. Ря-
дом положите булавку и красную нить.

Возьмите булавку в правую руку и, не прикасаясь к ней
пальцами левой руки, произнесите заговор 7 раз:

«Свистит, летит игла, силы полна, свистит, летит
в ночи, летит днем, летит на заре, защищает меня от
сглаза, защищает меня от пустого слова, от дикого вол-
ка лесного, от ворона злого, от коня гнедого. Защищай
меня игла, от колдуна и колдуньи, от ведьмы, да веду-
ньи, от бабки сглазливой, да от тетки трусливой, что
приходит со злом, оберегай меня игла. Пусть ты возле
сердца моего всегда будешь, стальным оберегом со мной
прибудешь. На моих одеждах виси, да меня от зла защи-
ти! Во имя божье, и именем Архангела Михаила меня
обереги! Куда бы я ни шел, где бы не находился, сглазу
не бывать на мне, черного слова не прилипать ко мне,
а зависти лютой обходить меня наказываю! Слово мое
сильно как Алатырь камень. Господь со мной — врага
пронзит иглой. Аминь».

После заговора возьмите красную нить и обвяжите булав-
ку семью узлами. На каждом узле произнесите:

«Узел первый завязываю, зло от меня отвожу. Узел
второй завязываю, тёмный взгляд от себя отвожу. Узел
третий завязываю, зависть лютой от себя отвожу.



 
 
 

Узел четвёртый завязываю, слово лихое от себя отво-
жу. Узел пятый завязываю, болезнь нежданную от себя
отвожу. Узел шестой завязываю, беду непрошеную от
себя отвожу. Узел седьмой завязываю, защиту крепкую
на себя накладываю. Аминь».

Теперь возьмите стакан с водой и выпейте его маленькими
глотками. Щепотку соли бросьте через левое плечо со сло-
вами:

«Соль защита, соль очищение, соль преграда для зла.
Аминь».

Свеча должна догореть полностью. Тушить её нельзя.

Булавку с нитью прикрепите к одежде острием вверх,
напротив сердца с левой стороны. Именно там, где сердечная
чакра, наиболее подвержена удару сглаза.

Важно:
Никому не показывайте эту булавку. Никому не рассказы-

вайте о ней. Даже самым близким.
Если булавка потеряется или сломается значит, она отра-

ботала своё, приняла на себя удар. Сделайте новую.
Не давайте никому прикасаться к вашей булавке. Это ваш

энергетический код, ваша защита.



 
 
 

История из практики
Ко мне как-то обратилась женщина. Молодая, красивая,

работает в большом офисе. Жалуется:
«Алексей Викторович, я не понимаю, что со мной. При-

шла на новую работу, всё было хорошо. А потом стали кол-
леги на меня коситься. Кто-то улыбается, а в глазах зло-
ба. Начальница меня вызывать стала ни с того ни с сего,
придраться к каждой мелочи. Подруга замужем, а я одна и
она на меня смотреть не может. Усталость дикая, из рук
всё валится, голова болит. В общем, помогите».

Я посмотрел её. Вижу аура вся в дырах, как решето. Че-
рез каждую дыру тёмные нити уходят. Кто-то её планомерно
«высушивает». Спрашиваю:

— А завидуют вам?
Она задумалась. Говорит:
— Да вроде не должны. Я не хвастаюсь.
— А фото в соцсетях?
— Ой, ну да. Выложила, как мне машину подарили. Как

в отпуск съездила. Как с подругами в ресторане.

Зависть она как вода. Течёт туда, где ниже. А вы сами по-
казали, где у вас «выше».

Я провел ритуал. Через две недели перезвонила:
«Алексей Викторович, не знаю, что вы сделали, но меня

как подменили. Начальница перестала придираться. Колле-



 
 
 

ги заулыбались. Подруга та, что завидовала, сама позвони-
ла, извинилась, сказала, что не понимает, что с ней было.
А я чувствую как будто стена вокруг меня. Спокойно. Лег-
ко. Спасибо».

Сглаз -это не миф. Это реальность, с которой сталкивает-
ся каждый, кто хоть немного выделяется из толпы. И защи-
титься от него проще простого. Нужна всего лишь булавка,
нить и десять минут вашего времени.

Но если вы не защититесь будьте готовы к тому, что за-
вистники будут питаться вашей энергией до тех пор, пока вы
не опустеете. А потом они пойдут искать новую жертву.

Берегите себя. Защищайте себя. И не давайте никому по-
вода смотреть на вас кривым взглядом.



 
 
 

 
ГЛАВА 2. ЗАЩИТА ОТ

ПОРЧИ НА ЗДОРОВЬЕ
(«ПОДКОРМКА» И «ПИРОГ»)

 
В прошлой главе мы говорили о сглазе. О том, как его ло-

вят на улице, в транспорте, в магазине. Теперь поговорим
о том, что гораздо страшнее. О порче на здоровье. О том,
когда в вашу жизнь тихо, без стука и звонка, подсаживают
«подкормку».

Что это такое? Это когда чужая злоба, зависть или со-
знательный удар накладывается на ваше биополе и начина-
ет медленно, день за днём, высасывать жизненные силы. Вы
просыпаетесь уже уставшим. Врачи разводят руками: «Ана-
лизы в норме, но организм истощён». Вы начинаете болеть
тем, чем болели ваши родители. Появляется тяжесть в гру-
ди, головные боли, бессонница, апатия. Люди называют это
«психосоматикой» или «возрастом». Я называю это энерге-
тическим вампиризмом. И я знаю, как его остановить.

Порча на здоровье — это не диагноз. Это программа. И её
можно разорвать, пока она не пустила корни в ваши кости и
кровь. Если вы тянете, если ждёте «подходящего момента»
вы отдаёте своё здоровье на откуп тем, кто его забрал без



 
 
 

спроса.

Теперь к практике.

Этот ритуал я даю тем, кто чувствует, что тело отказывает-
ся служить, кто ходит по врачам без результата, кто просыпа-
ется с ощущением, будто на груди лежит чугунная плита. Он
требует подготовки, но не требует от вас сверхъестественных
сил. Только честности перед собой и готовности выполнить
всё так, как написано. Без отсебятины. Без «а я сделаю по-
своему». Магия не любит импровизации, когда речь идёт о
здоровье.



 
 
 

 
Ритуал очищения у

ручья и защита тела
 

Для начала вам нужно найти чистый ручей или неболь-
шую реку с быстрым течением. Не пруд. Не озеро. Не водо-
проводный кран. Именно живую воду, которая бежит сама,
без насосов и фильтров. Это важно. Вода должна быть жи-
вой, как и ваше тело.

Выбирайте солнечный день, когда на улице тепло, а в ду-
ше решимость. Идите туда одни. Никаких подруг, никаких
мужей, никаких свидетелей. Этот обряд только между вами,
водой и Творцом.

Возьмите с собой новую, чистую одежду. Не ту, в кото-
рой ходите каждый день. А ту, что ещё не стиралась, не на-
девалась на тело. Перед тем как подойти к воде, снимите всю
свою одежду, выверните её наизнанку и снова наденьте. Это
древний приём. Он сбивает привычные энергетические мет-
ки, ломает шаблоны, которые наложили на вас чужие глаза.
Вы как бы становитесь «новым» для мира духов. Невиди-
мым. Неуязвимым.

Подойдите к воде. Опустите сначала руки по локоть. По-
держите минуту. Почувствуйте, как холод или тепло воды
входит в кожу. Затем опустите ноги по колено. Стойте так,



 
 
 

пока не почувствуете, что тело «отзывается». Не спешите.
Дышите ровно. На выдохе произносите слово «Ки». Или
«Ци». Не важно, какое именно. У этой энергии нет имён,
как у людей или домашних животных. Она реагирует на ваш
мыслительный и эмоциональный посыл. На ваше желание
достучаться до неё, обратить на себя Её внимание и в даль-
нейшем использовать. Просто повторяйте на каждом выдо-
хе. Минут пять-семь. Пока ум не затихнет. Пока страх не уй-
дёт. Пока не останется только тишина и вода.

Когда почувствуете, что канал открылся, читайте заговор.
Не спеша. С чувством. С верой в то, что слова имеют силу.
Не потому что вы верите в магию. А потому что вы верите
в себя.

«Божа, Божа, Божа! (читайте столько раз, сколь-
ко вам лет). О Премилосердый Боже, Отче, Сыне и
Святый Душе, в нераздельней Троице поклоняемый
и славимый, призри благоутробно на раба Твоего (ва-
ше имя), болезнию одержимаго; отпусти ему вся со-
грешения его; подай ему исцеление от болезни; воз-
врати ему здравие и силы телесныя; подай ему долго-
денственное и благоденственное житие, мирные Твоя
и премирные блага, чтобы он вместе с нами приносил
благодарные мольбы Тебе, Всещедрому Богу и Созда-
телю моему. Пресвятая Богородица, всесильным за-



 
 
 

ступлением Твоим помоги мне умолить Сына Твоего,
Бога моего, об исцелении раба Божия (ваше имя). Жи-
вы̀й в по̀мощи Вы̀шняго, в кро̀ве Бо̀га Небѐснаго во-
дворѝтся. Речёт Господеви: Заступник мой еси и При-
бежище мое, Бог мой, и уповаю на Него. Яко Той изба-
вит тя от сети ловчи, и от словесе мятежна. Плещма
Своима осенит тя, и под крыле Его надеешися: оружи-
ем обыдет тя истина Его. Не убоишися от страха нощ-
наго, от стрелы летящия во дни, от вещи во тме пре-
ходящия, от сряща и беса полуденнаго. Падет от стра-
ны твоея тысяща, и тма одесную тебе: к тебе же не
приближится. Обаче очима твоима смотриши, и воз-
даяние грешников узриши. Яко Ты, Господи, упование
мое, Вышняго положил еси прибежище тебе. Не при-
идет к тебе зло, и рана не приближится телеси твое-
му. Яко Ангелом Своим заповесть о тебе, сохранити
тя во всех путех твоих. На руках возмут тя, да не ко-
гда преткнеши о камень ногу твою. На аспида и васи-
лиска наступиши, и попереши льва и змия. Яко на Мя
упова, и избавлю его: покрыю его, яко позна имя Мое.
Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь в беде, из-
му его, и прославлю его. Долготою дней исполню его,
и явлю ему спасение Мое. Во имя Отца и Сына и Свя-
того Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.»

После заговора выйдите из воды. Не вытирайте лицо, ру-



 
 
 

ки и волосы. Дайте ветру сделать своё. Снимите вывернутую
одежду, сверните её, положите в пакет. Дома постирайте от-
дельно, с солью. Наденьте чистое. Лягте спать. Не ешьте мя-
со три дня. Не пейте алкоголь. Не ругайтесь. Не жалуйтесь.
Просто живите тихо. Дайте телу перестроиться.

Этот ритуал не замена врачам. Это дополнение. Магия чи-
стит каналы. Медицина лечит тело. Вместе они дают резуль-
тат. По отдельности вы теряете время.



 
 
 

 
История из практики

 
Ко мне пришла женщина. Сорок два года. Врач-тера-

певт. Умная, образованная, но с глазами, в которых читалась
безысходность. Говорит: «Алексей Викторович, я сама врач.
Я сдала все анализы. МРТ, УЗИ, гормоны, онкомаркеры всё
в норме. А я не могу встать с кровати. Давление скачет. Серд-
це колотится. Я думаю, что умираю. Муж говорит депрессия.
Психолог что выгорание. А я чувствую что-то сосёт из меня.
Как будто внутри дыра. И в эту дыру утекает жизнь».

Я посмотрел её. Вижу аура тусклая, рваная, как старая
марля. В районе солнечного сплетения, чёрный узел. Чужой.
Наложенный не вчера. Давненько. Кто-то «подкармливал»
её годами. Завистливая коллега? Бывшая подруга? Не важ-
но. Важно, что программа укоренилась.

Я дал ей этот ритуал. Она сходила к ручью. Сделала всё,
как написано. Через неделю перезвонила. Голос другой. Жи-
вой. Говорит: «Я не знаю, как это объяснить. Но впервые
за два года я проснулась и почувствовала я живая. Голова
ясная. Дышу легко. Как будто с груди сняли камень. Врачи
удивляются. А я знаю вы очистили канал. Теперь я сама буду
его держать».

Здоровье- это не просто дар. Это большая ответствен-



 
 
 

ность. Если вы не чистите своё поле в него селятся чужие.
Если вы чистите, то тело отвечает благодарностью. Не откла-
дывайте. Не ждите «последней капли». Действуйте, пока мо-
жете встать с кровати. Пока можете дойти до воды. Пока мо-
жете прочитать слова. Пока есть время есть шанс.



 
 
 

 
еще одна история

 
Мне пишут: «Алексей Викторович, подскажите если мож-

но, очень волнует одна проблема. Стала кожа сохнуть и быст-
ро стареть, хотя я ещё молодая. Ходила по врачам, они ку-
чу анализов делают, лекарств море выписывают, но эффекта
никакого нет, иногда кажется, что еще хуже все стало.

Раньше мне все говорили: Анька, у тебя кожа как у мла-
денца, как будто молодильные яблоки ешь. Я гордилась, что
природа наградила такой светлой и красивой кожей, упругой
и без единой морщинки. А через какое-то время все резко
поменялось вдруг. И однажды, когда ехала в автобусе, одна
женщина в годах ко мне подсела и говорит: дочка, на тебе
сглаз сильный, я могла бы помочь, но моих сил не хватит
уже, старею я. Тебе мастер нужен хороший и дала ваш адрес.
Пишу в надежде что не откажете мне. Очень надеюсь на ва-
шу помощь. Очень прошу вас не оставлять меня в беде».

Я начал разбираться. Спрашиваю: А что с питанием? Как
едите? Не угощает ли вас кто то частенько на работе или по
соседству? Она задумалась. Говорит: Да нормально. Подру-
га новая появилась, переехала в мой город, поселилась непо-
далёку. Всё время угощает. И опять задумалась. То салатик
принесёт, то выпечку какую-то, то ещё что-то как говорится
к чаю. Я всё принимала, подруга ведь, как тут откажешь.



 
 
 

Это не болезнь, не возраст, не генетика. Это порча на здо-
ровье, сделанная через еду. Подруга, которая «всё время уго-
щала», была не подругой. Она была проводником. Через её
руки в ваше тело входила чужая воля, чужая программа, чу-
жая болезнь. И пока вы ели её «угощения», вы своими рука-
ми впускали в себя зло.

Мы провели ритуал. Не один. Целый комплекс. Через два
месяца она мне написала: «Алексей Викторович, не знаю,
как вас благодарить. Кожа как у младенца снова. Врачи в шо-
ке. А подруга та заболела сама. Сильно. Я не рада, конечно,
но справедливость есть».

Порча на здоровье, не приговор. Это программа. И её
можно развернуть обратно. Вернуть тому, кто её послал. За-
ставить его хлебнуть того, что он приготовил для вас.



 
 
 

 
Ритуал «Пирог» (возврат

порчи на здоровье)
 

Этот ритуал делается тогда, когда вы уже поняли, что вас
испортили через еду. Когда вы уже начали болеть. Когда вра-
чи разводят руками. Когда вы чувствуете, что что-то не так.

Вам понадобится: Мука пшеничная (свежая, не из старой
пачки). Вода чистая (родниковая или хотя бы отстоянная).
Соль крупная (не йодированная). Сахар. Яйцо куриное (от
домашней курицы, если есть возможность). Дрожжи свежие.
Свечи белые (три штуки). Нож новый (никогда не использо-
ванный для еды). Ткань белая (чистая, не стиранная с дру-
гими вещами). Лист бумаги и ручка.

Когда проводить: на убывающую луну, в женский день
(среда, пятница или суббота), вечером, после заката солнца.

Как проводить: За три дня до ритуала строгий пост. Ни-
какого мяса, рыбы, алкоголя, табака. Только каши, овощи,
фрукты, вода. Только чистые мысли. Никаких ссор, никаких
обид, никаких злых помыслов. Вы должны прийти к ритуалу
чистым внутри и снаружи, чтобы духи, когда придут к вам,
увидели вас достойным и приняли вашу волю.

В день ритуала, с вечера, застелите стол белой тканью. По-



 
 
 

ставьте три белые свечи. Зажгите их. Встаньте перед ними и
обратитесь к духам-помощникам, к своим предкам, к силам,
которые вас хранят. Скажите своими словами, что вы при-
шли за помощью, что вас испортили, что вы хотите вернуть
зло обратно, что вы не хотите никому зла, но и себя защи-
щать будете.

Теперь возьмите муку, воду, соль, сахар, яйцо, дрожжи.
Всё это ссыпайте в одну посуду, но не сразу. По очереди. С
каждым ингредиентом читайте заговор. Как бы выдыхая его
в тесто.

«Неуспех да се повлаче од мене, лоше среже гори у
ватрия, свое што же лош же и зло не би требало да
се деси, а свершившись сагорева у ватри, да сам овде
цено гадости у пролазу, да би страви мойи суто отишли
у планине и свершилась мойа срежа. А када не праго
дово же не бити, онда од мене, свои проблеми котори
се повлаче и изнова».

Замесите тесто. Руками. Не миксером. Не ложкой. Рука-
ми. Почувствуйте его. Вложите в него свою волю, своё на-
мерение, своё желание вернуть всё обратно тому, кто вас ис-
портил. Месите не менее десяти минут. Не спешите. Это не
кулинария, а магия.



 
 
 

Теперь возьмите лист бумаги и напишите на нём имя то-
го, кто вас угощал. Того, через кого пришла порча. Если не
знаете точно, напишите «та, кто меня кормил с злой волей».
Положите лист под тесто. Раскатайте тесто в пласт. Заверни-
те лист внутрь. Сформируйте пирог.

На поверхности пирога ножом нарисуйте руны защиты и
возврата. Те, которые вы знаете. Те, которые отзываются в
вашей душе. Если не знаете рун, нарисуйте кресты, круги,
символы, которые вам подсказывает интуиция. Главное это
намерение.

Отправьте пирог в духовку. Ждите, когда испечётся. Ко-
гда будет готов, достаньте, дайте остыть.

Теперь самое главное. Пирог нужно вернуть тому, кто его
послал. Но не напрямую. Не так, чтобы он понял. А хитро.
Через третьих лиц. Через случайность. Через «подарок судь-
бы».

Один кусок пирога красиво заверните и отнесите в люд-
ное место. Оставьте там, где кто-то найдёт и заберёт. Вто-
рой кусок отдайте коллегам на работе или угостите знако-
мых. Третий кусок оставьте себе до конца ритуала. Четвёр-
тый кусок, прямо перед тем как закончите, раскрошите пти-
цам на улице.

Когда всё сделано, сядьте перед свечами и скажите своими



 
 
 

словами: «Что мне послано, возвращается. Что мне дано с
злой волей, возвращается к пославшему. Я не хочу зла. Я
хочу справедливости. Я хочу здоровья. Я хочу жизни. Во имя
Рода и Макошь. Так тому и быть!»

Свечи должны догореть сами. Не тушите их. Никогда. Это
важное правило.



 
 
 

 
Предупреждения

 
Не делайте этот ритуал, если вы не уверены, что вас ис-

портили именно через еду. Если вы просто заболели, идите
к врачу. Магия это дополнение, а не замена медицины.

Не делайте этот ритуал из мести. Если вы хотите наказать
человека просто потому, что он вам не нравится, ритуал не
сработает. Или сработает, но с откатом на вас. Магия помо-
гает только тогда, когда вы действуете из справедливости, а
не из злобы.

После ритуала три дня полного молчания о том, что вы
сделали. Никому. Даже самым близким. Даже мужу. Даже
матери. Даже подруге. Болтливость это порок, который игра-
ет против вас. Энергия должна оставаться нетронутой. Пой-
мали золотую рыбку, молчите. Провели ритуал, молчите.
Просто делайте вид, что всё произошло, само собой.

Жертва. Всегда. Без исключений. Когда получите
первую прибыль от здоровья (а оно придёт, если всё сделано
правильно), отдайте десятую часть на помощь больным де-
тям. Или купите еды и отдайте нищим. Или просто помоги-
те тому, кто нуждается. Это закон. Чтобы духи вам помогли,
вы сами должны помочь окружающим. И чем больше эта по-
мощь, тем сильнее ваша защита.



 
 
 

 
ГЛАВА 3. ЗАЩИТА ОТ
ПОРЧИ НА СМЕРТЬ

 
Теперь о самом страшном. О том, о чём молчат даже те,

кто называет себя мастерами. О порче на смерть.
Эта порча делается не просто так. Не из зависти. Не из

обиды. Эта порча делается тогда, когда кто-то очень сильно
хочет, чтобы вас не стало. Когда кто-то готов заплатить вы-
сокую цену, свою энергию, своё здоровье, свою карму, лишь
бы вас убрать с этого света. И цена эта не деньги. Деньги
в мире магии ничего не стоят. Цена эта жизнь. Чужая или
своя. Не важно. Главное, чтобы вы исчезли.

Порча на смерть это вызов. И его можно принять, если
вы не сломаетесь раньше, чем закончите защиту. Если дрог-
нете, программа победит. Если соберётесь, вы разорвёте её.
Навсегда.

Как понять, что на вас порча на смерть?

Признаки есть. И их нельзя игнорировать.
Резкое, необъяснимое ухудшение здоровья. Не постепен-

ное, как при обычной болезни. А резкое. Как будто кто-то
выдернул из вас жизненную силу. Вчера были здоровы, се-



 
 
 

годня не можете встать с кровати.
Врачи разводят руками. Анализы в норме. Обследования

ничего не показывают. А вы угасаете. Как свеча на ветру.
Мысли о смерти. Не суицидальные, просто мысли. По-

стоянные. Навязчивые. Как будто кто-то шепчет вам на ухо:
«Зачем ты мучаешься? Отпусти. Уйди. Там будет легче».

Сны. Тяжёлые. Мрачные. Сны о смерти. О похоронах. О
кладбище. О чёрных фигурах, которые стоят у вашей крова-
ти.

Ощущение присутствия. Как будто кто-то стоит за вашей
спиной. Или сидит у изножья кровати. Или дышит вам в за-
тылок.

Если у вас есть хотя бы три из этих признаков, не тяни-
те. Не надейтесь, что «само пройдёт». Не ждите, что «вра-
чи найдут причину». Действуйте. Сейчас. Сегодня. В эту же
ночь.

Я не буду пугать вас байками про «чёрные свечи» и «кро-
вавые обряды». Это не кино. Это реальность. И она выгля-
дит иначе.

Этот обряд, экстренный. Он проводится, когда вы чув-
ствуете, что жизнь уходит, когда врачи разводят руками, ко-
гда в голове появляются мысли, от которых становится хо-
лодно. Он тяжёлый и требует воли. Но он работает.



 
 
 

 
Ритуал «Железный камень»

 
Для начала найдите место, где вас никто не побеспоко-

ит. Дом. Квартира. Дача. Не важно. Главное тишина. Окна и
двери должны быть закрыты. Если звонят или стучат не от-
крывайте. До утра. Не выпускайте то, что хочет убежать из
вашего дома. Если во время ритуала начинают происходить
пугающие вас вещи стук, шумы, передвижения предметов не
пугайтесь. Вы на правильном пути. Соберите волю в кулак и
продолжайте. Доведите до конца.

Вам понадобится: три свечи (белые), стакан с чистой во-
дой, щепотка соли, новый гвоздь (железный, не оцинкован-
ный), лист бумаги и ручка.

Встаньте в центр комнаты. Зажгите свечи. Расположите
их треугольником. В центр поставьте стакан с водой. Рядом
положите соль и гвоздь. На листе напишите своё полное имя.
Положите лист под стакан.

Теперь читайте. Громко. Чётко. Без запинки. Не бойтесь
своего голоса. Пусть стены слышат. Пусть воздух дрожит.
Пусть те, кто навёл, знают вы не уйдёте молча.

«Ехал апостол Павел по пустыне, жарко ему было.
Увидел колодец, пошёл напиться. А из колодца тьма
вылезает, чёрная, липкая, на горло давит. А Павел пе-



 
 
 

рекрестился, сказал: «Во имя Отца и Сына и Святого
Духа. Не тебе меня пить, не тебе меня гнать. Уходи на-
зад, в землю сырую, в тьму глухую». И тьма ушла. Так
и ты, порча чёрная, смерть ранняя, мысль тяжкая, уй-
ди от раба Божьего (ваше имя). Не тебе меня ломать,
не тебе меня гнать. Поставь, Господи, железный ка-
мень около меня, раба Божьего (ваше имя), от земли
и до неба, от веку и до веку. Чтобы меня не испортить,
не исколдовывать, не взглядывать и не видеть нико-
му, да и не слышать по утру, при беседе, во всякой по-
техе и вовеки по веки, отныне и довеку. Аминь. Аминь.
Аминь.

Повторите 12 раз к ряду. Не меньше. Не больше. Чув-
ствуйте каждое слово. Не механически. А как будто вы сами
держите этот камень. Как будто вы сами ставите преграду.

Когда закончите, возьмите гвоздь. Вонзите его в пол (или
в стену, если пол бетонный). Рядом с тем местом, где стоит
стакан. Скажите: «Гвоздь в землю смерть в землю. Ка-
мень на камень — порча на порчу. Закрыто. Запеча-
тано. Навечно.»

Свечи должны догореть полностью. Воду вылейте в уни-
таз. Лист сожгите. Пепел смойте. Солёную воду не пейте.
Гвоздь оставьте. Не вынимайте. Пусть стоит. Это ваш якорь.



 
 
 

Ваша печать.

Этот ритуал не для профилактики, а экстренная защита.
Если вы чувствуете, что программа слабеет, что мысли про-
ясняются, что тело оживает, остановитесь. Не повторяйте
без нужды.

Магия не любит жадности. Она любит
точность.



 
 
 

 
История из практики

 
Мужчина. Сорок восемь лет. Бизнесмен. Крепкий.

Успешный. Пришёл не сам. Привезла жена. Говорит шёпо-
том: «Он перестал есть. Не спит. Говорит, что всё бессмыс-
ленно. Врачи депрессия. Психиатр антидепрессанты. А я ви-
жу, что он уходит. Просто уходит. Помогите».

Конечно же я сделал диагностику, посмотрел его. Вижу
его астральное тело как сжатый кулак. Тёмная. Плотная. В
районе горла и груди, будто чёрные нити. Уходят вниз. В зем-
лю. Классическая программа на «тихий уход». Не удар, или
болезнь, а медленное угасание. Наведено не так давно. Ве-
роятно, конкурентом. Или «другом». Не важно. Важно здесь
время.

Мы не откладывая провели ритуал. Жена вышла из до-
ма. Не входила. Не мешала. А затем еще несколько раз при-
езжал. Через три недели он перезвонил сам. Голос другой.
Твёрдый. Говорит: «Я не знаю, что вы сделали. Но я впервые
за месяц проснулся и подумал: „А ведь я ещё не всё сделал“.
Встал. Поел. Позвонил сыну. Как будто туман рассосался.
Жена плачет от счастья. А я просто живу. Спасибо».

Смерть- это не конец. Это переход. Но если вас тянут ту-



 
 
 

да насильно, не идите. Бейтесь. Читайте. Ставьте камень.
Вбивайте гвоздь. Пока есть дыхание, есть борьба. Пока есть
борьба, есть победа. Не сдавайтесь. Никогда.



 
 
 

 
Ритуал защиты от порчи на смерть

 
Этот ритуал делается тогда, когда вы поняли, что на вас

порча на смерть. Когда вы чувствуете, что угасаете. Когда вы
чувствуете, что кто-то стоит за вашей спиной.

Вам понадобится:
Мука пшеничная.
Вода чистая.
Соль крупная.
Гвозди железные (13 штук, новых, ни разу не использо-

ванных).
Чертополох сушёный (трава).
Свечи белые толстые (6 штук).
Ткань чёрная (метр на метр).
Нож с чёрной ручкой.
Лист бумаги и ручка.
Кровь (своя, несколько капель).

Когда проводить: на растущую луну, в первый или второй
день роста, вечером, после заката солнца.

За три дня до ритуала строгий пост. Никакого мяса, рыбы,
алкоголя, табака. Только каши, овощи, фрукты, вода. Только
чистые мысли. Никаких ссор, никаких обид, никаких злых
помыслов. Вы должны прийти к ритуалу чистым внутри и



 
 
 

снаружи.

В день ритуала, с вечера, застелите стол чёрной тканью.
Поставьте шесть белых свечей. Зажгите их. Встаньте перед
ними и обратитесь к духам-помощникам, к своим предкам,
к силам, которые вас хранят. Скажите своими словами, что
вы пришли за защитой, что на вас порча на смерть, что вы
хотите жить, что вы не хотите никому зла, но и себя защи-
щать будете.

Теперь возьмите муку, воду, соль. Замесите тесто. Раска-
тайте его в пласт. Как полотно. Как полотно для защиты.

Теперь возьмите гвозди. Тринадцать гвоздей. И на каж-
дый гвоздь читайте заговор. Как бы выдыхая его в гвоздь.

«На день белый выхожу, девять Ангелов зову, каж-
дый меч мне свой дает, да приговаривает. Первый Ан-
гел: дам тебе защиту. Второй Ангел: дам тебе волю.
Третий Ангел: дам тебе латы. Четвертый Ангел: дам
тебе силу. Пятый Ангел: дам тебе знамя. Шестой Ан-
гел: дам тебе ключи. Седьмой Ангел: дам тебе знания.
Восьмой Ангел: дам тебе веру. Девятый Ангел: дам те-
бе жизнь долгую. И когда все кругом стали, да песнь
свою запели, окружили меня стеной сильною, ни од-
ному колдуну недоступную. Колдуйте ведьмы злые,
кричите криком кикиморы пустые, войте волками бе-



 
 
 

сы лютые. Нет вам здесь ничего от меня настоящего.
Пусто вам всем, пусто! Идите по своим норам, да уг-
лам! Сильно мое слово, Ангелами оно укрыто! Во имя
Сварога-Кузнеца и Перуна Громовержца. Так тому и
быть!»

Теперь возьмите тесто и выложите на него гвозди. Равно-
мерно. По всему пласту. Как защитную сетку. Как щит.

Посыпьте сверху чертополохом. Сушёным. Как дополни-
тельной защитой. Чертополох это трава воинов. Она отгоня-
ет тьму.

Сверните тесто в рулон. Как свиток. Как защиту.
Теперь возьмите нож с чёрной ручкой и сделайте на своём

пальце маленький надрез. Несколько капель крови капните
на рулон. Это ваша печать. Ваша подпись. Ваше согласие на
защиту.

Поставьте рулон в печь. Ждите, когда испечётся. Когда бу-
дет готов, достаньте, дайте остыть.

Теперь самое главное. Рулон нужно разделить на шесть
частей. По числу свечей. И каждую часть отнести в своё ме-
сто.

Одну часть оставьте дома. Положите над входной дверью.
Как защиту дома.

Вторую часть отнесите на работу. Положите в укромное
место. Как защиту работы.

Третью часть отнесите на кладбище. Положите на безы-



 
 
 

мянную могилу. Как откуп от Мары-Смерти.
Четвёртую часть отнесите на перекрёсток. Оставьте там.

Как откуп от злых духов.
Пятую часть отдайте птицам. Раскрошите и разбросайте.

Как благодарность силам воздуха.
Шестую часть съешьте сами. Маленькими кусочками. В

течение трёх дней. Как принятие защиты внутрь себя.

Когда всё сделано, сядьте перед свечами и скажите своими
словами:

«Я живу. Я дышу. Я есть. Никто не заберёт мою
жизнь. Никто не заберёт мою судьбу. Я под защитой
Рода. Я под защитой Сварога. Я под защитой Перуна.
Так тому и быть!»

Свечи должны догореть сами. Не тушите их. Никогда.



 
 
 

 
Предупреждения

 
Не делайте этот ритуал, если вы не уверены, что на вас

порча на смерть. Если вы просто заболели, идите к врачу.
Если вы просто устали, отдохните. Магия это не панацея. Это
последний рубеж.

Не делайте этот ритуал из страха. Страх это пища для
тьмы. Если вы делаете ритуал из страха, вы кормите того,
кто вас испортил. Делайте ритуал из воли. Из решимости. Из
желания жить.

После ритуала три дня полного молчания о том, что вы
сделали. Никому. Даже самым близким. Даже мужу. Даже
матери. Даже подруге. Болтливость это порок, который иг-
рает против вас.

Жертва. Всегда. Без исключений. В течение девяти дней
после ритуала помогайте больным, нищим, обездоленным.
Отдавайте старые вещи, еду, деньги. Это закон. Чтобы духи
вам помогли, вы сами должны помочь окружающим.

Если после ритуала вам стало хуже, не паникуйте. Это
нормально. Это значит, что порча сопротивляется. Что она
чувствует, что вы её выгоняете. Продолжайте защиту. Не
останавливайтесь. Не сдавайтесь.



 
 
 

 
ГЛАВА 4. ЗАЩИТА ДОМА ОТ

ВОРОВ И НЕЗВАНЫХ ГОСТЕЙ
 

Теперь о доме. О том месте, где вы должны чувствовать
себя в безопасности. Где вы снимаете доспехи. Где вы ды-
шите полной грудью. Но часто дом становится не крепостью,
а решето. В него заходят не только те, кого вы зовёте. Но и
те, кто приходит без спроса. С дурным глазом. С завистью.
С программой на разорение, болезнь, разлад.

Дом- это не только стены. Это энергетический кокон. Если
кокон чистый, дом дышит. Если кокон пробит, дом «болеет».
И вы болеете вместе с ним.

Этот ритуал я даю тем, кто чувствует, что дома «не по се-
бе». Кто просыпается уставшим. У кого постоянно ломаются
вещи. Кто теряет деньги, ключи, документы. У кого в доме
«тяжело». Это не суеверие, а энергетическая диагностика. И
её можно исправить.



 
 
 

 
Ритуал «Горячая соль на пороге»

 
Для начала возьмите самую старую сковороду в доме. Не

новую. Не красивую. А ту, что видела огонь, воду, ваши ру-
ки. Насыпьте в неё крупную соль. Много. Чтобы покрыть дно
плотным слоем. Поставьте на огонь. Не спешите. Дайте соли
прокалиться. Она начнёт трещать. Дымить. Менять цвет. Не
пугайтесь. Это нормально. Соль впитывает негатив. Она ра-
ботает как губка.

Как только соль раскалится, слегка обжарьте её. Не до чер-
ноты. А до лёгкого коричневого оттенка. Ссыпьте в любую
посуду. Не в пластиковую. В керамическую или стеклянную.
Идите за порог дома. Если это многоквартирный дом выхо-
дите к подъезду. Если частный к калитке. Встаньте лицом
наружу. Рассыпьте соль по периметру. Не жалейте. Пусть бу-
дет видно. Пусть будет густо.

Читайте заговор. Громко. Чётко. Чтобы слышали стены.
Чтобы слышали земля. Чтобы слышали те, кто хотел войти
без спроса.

«Да ноге твоей овде нигде ниже ни било лопов гад-
кий проклетий! Ибо смерте совим ждети тебя здесе
лютыя! Кто переступит порог с дурным глазом, с чёр-



 
 
 

ной мыслью, с завистью в сердце пусть соль его жжёт,
как огонь, пусть земля его гонит, как чужого, пусть ве-
тер его сдует, как пылину. А дом мой крепость. Сте-
ны мои щит. Дверь моя закрыта для зла. Открыта для
света. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.»

Вернитесь в дом. Закройте дверь. Не оглядывайтесь. Не
думайте о том, что будет. Просто живите. Через три дня соль
сметите. Не выбрасывайте в мусор. Отнесите в лес. Или за-
копайте под старым деревом. Не под окном. Не у двери. По-
дальше от дома.

Ритуал проводится один раз в полгода. Не чаще. Не реже.
Если вы будете делать его каждую неделю, соль перестанет
работать. Магия любит ритм, а не жадность.



 
 
 

 
История из практики

 
Семья. Молодые. Только купили квартиру. Переехали. И

началось. То дверь не закрывается. То свет мигает. То кошка
шипит в пустоту. То соседи жалуются на шум, хотя никого
нет. Муж злится. Жена плачет. Ребёнок болеет. Пришли ко
мне. Говорят: «Нам подкинули что-то. Или сглазили. Мы не
знаем».

Я не стал гадать. Я сказал: сделайте соль. Они сделали.
Через неделю перезвонили. Голоса другие. Лёгкие. Говорят:
«Как будто кто-то выключил тумблер. Стало тихо. Кошка
перестала шипеть. Дверь закрывается. Соседи не жалуются.
Мы впервые за три месяца нормально поспали».
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