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Аннотация
Харизма — не дар, а навык. Третья книга автора бестселлеров

«Код уверенности» и «Код отношений» раскрывает научные
секреты личного магнетизма. Как говорить, чтобы слушали,
как влиять и запоминаться. Три архетипа, голос власти, язык
тела, сторителлинг, юмор, эмпатия и этичное убеждение. Внутри
— упражнения, чек-листы и 30-дневный план. Не нужно быть
экстравертом — нужно освоить код.
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Код харизмы. Как влиять
на людей, говорить так,
чтобы слушали, и быть
тем, кого запоминают

 
 

Аннотация
 

Одни люди входят в комнату — и пространство меняется.
Их слушают, им уступают, их запоминают. Другие говорят
то же самое — но их слова проходят сквозь собеседника, как
шум ветра. В чём разница? В харизме.

Многие думают, что харизма — это врождённый дар. Ли-
бо ты родился с ней, либо нет. Это миф. Харизма — это
набор навыков. Её можно разобрать на составляющие, на-
тренировать и встроить в свою личность так, что она станет
естественной, как дыхание.

«Код харизмы» — третья книга Майкла Тёрнера, автора
бестселлеров «Код уверенности» и «Код отношений». Это
научно обоснованная, но предельно практичная система раз-
вития личного магнетизма. Ты узнаешь, как работает внима-



 
 
 

ние аудитории; как говорить, чтобы слушали; как использо-
вать юмор, сторителлинг и эмпатию; как управлять первым
впечатлением и создавать эмоциональную связь за секунды.

Внутри — техники, упражнения, чек-листы и 30-днев-
ный план прокачки харизмы. Не нужно быть экстравертом.
Не нужно менять характер. Нужно просто освоить код — и
включить его.



 
 
 

 
Предисловие автора

 
Привет. Если ты держишь в руках эту книгу, скорее все-

го, ты уже читал «Код уверенности» или «Код отношений».
А может быть, ты просто чувствуешь, что тебе не хватает
чего-то неуловимого — того, что заставляет людей слушать,
запоминать и тянуться к человеку.

Первая книга учила перестать бояться и начать общаться.
Вторая — как строить здоровые отношения, не теряя себя.
Эта, третья, — о том, как стать человеком, которого слуша-
ют. Не потому что ты громкий или властный. А потому что
ты умеешь включать присутствие, тепло и силу — одновре-
менно и осознанно.

Многие мои клиенты говорили: «Майкл, я больше не бо-
юсь знакомиться. У меня хорошие отношения. Но когда я
выступаю на совещании, меня никто не слышит. Когда я рас-
сказываю историю в компании, все отвлекаются. Я хочу, что-
бы мои слова имели вес». Эта книга — ответ на этот запрос.

Я собрал в ней всё, что наука знает о харизме, и пере-
ложил в практические упражнения. Когнитивная нейробио-
логия, социальная психология, исследования голоса и языка
тела — всё это легло в основу 30-дневной системы.



 
 
 

Харизма — это не магия. Это код. И ты можешь его осво-
ить.

Давай начнём.



 
 
 

 
Часть I. Что такое харизма

и почему она работает
 
 

Глава 1. Миф о врождённом
даре: почему харизма —

это навык, а не магия
 

Закрой глаза и представь харизматичного человека. Не
важно, видел ли ты его вживую или по телевизору, жив ли он
сейчас или остался только в учебниках истории. Представь,
как он входит в помещение. Как на него оборачиваются. Как
он говорит — и все замолкают. Как после разговора с ним
ты чувствуешь себя сильнее, умнее, увереннее.

А теперь спроси себя: он таким родился? Или он таким
стал?

Большинство людей ответят: родился. «Харизма — это
дар. Она либо есть, либо нет. Мне не повезло». И это удоб-
ный ответ. Потому что если харизма — врождённый дар, то
мне не нужно работать над собой. Можно просто пожать пле-
чами и сказать: «Ну, я не харизматичный».



 
 
 

Но наука говорит другое. И сегодня я это докажу.
 

Что такое харизма на самом деле
 

Слово «харизма» происходит от греческого «charis» —
«благодать», «дар богов». Древние греки верили, что неко-
торые люди отмечены свыше и наделены особой силой при-
тяжения. Эта идея прожила две тысячи лет и глубоко въелась
в наше сознание. Мы до сих пор смотрим на харизматичных
людей как на существ другого порядка — словно у них есть
что-то, чего у обычных смертных нет и быть не может.

Но давай посмотрим на факты.

Харизма — это не одно качество. Это набор навыков,
которые создают у окружающих определённое впечатление.
Впечатление, что ты уверен, что тебе можно доверять, что с
тобой интересно и что ты знаешь, куда идёшь.

Исследователи из Гарварда, Массачусетского технологи-
ческого института и других ведущих университетов разобра-
ли харизму на составные части. Они выяснили, что харизма-
тическое впечатление складывается из трёх компонентов.

Присутствие. Это способность быть здесь и сейчас, не от-



 
 
 

влекаясь на телефон, на мысли о прошлом или будущем, на
тревогу о том, как ты выглядишь. Когда ты полностью при-
сутствуешь в разговоре, собеседник это чувствует. Он чув-
ствует, что в этот момент он для тебя — самый важный че-
ловек в мире. Это редкое ощущение, и оно бесценно.

Власть. Это не про должность или мускулы. Это про ощу-
щение, что ты контролируешь свою жизнь и можешь влиять
на ситуацию. Власть в харизме — это не агрессия и не до-
минирование. Это спокойная уверенность, которая исходит
изнутри. Человек с властью не суетится. Он не пытается по-
нравиться. Он просто есть.

Тепло. Это сигнал: «Я не враг. Я на твоей стороне». Теп-
ло — это искренняя улыбка, интерес к собеседнику, способ-
ность слушать, готовность быть уязвимым. Без тепла власть
воспринимается как угроза. Без власти тепло воспринимает-
ся как слабость. Харизма — это баланс того и другого.

Теперь важный момент. Ни один из этих компонентов не
является врождённым. Присутствие — это навык управле-
ния вниманием. Власть — это навык саморегуляции и языка
тела. Тепло — это навык эмпатии и коммуникации. Навыки
тренируются. Значит, и харизма тренируется.



 
 
 

 
Как наука развенчала

миф о «врождённом даре»
 

Долгое время психологи сами верили, что харизма — это
что-то неуловимое и неразложимое. Но в последние два-
дцать лет ситуация изменилась. Появились исследования,
которые доказали: харизме можно научить.

В 2010 году группа учёных под руководством Джона
Антонакиса из Лозаннского университета провела экспери-
мент. Они взяли обычных менеджеров среднего звена — не
харизматичных, не публичных, просто нормальных людей.
Половину из них обучили харизматическому поведению: как
говорить, как жестикулировать, как строить речь, как ис-
пользовать метафоры и истории. Вторую половину не учили
ничему.

Через несколько месяцев они измерили, как подчинённые
оценивают своих руководителей. Группа, прошедшая обуче-
ние, получила значительно более высокие оценки по всем
параметрам харизмы. Их воспринимали как более вдохнов-
ляющих, более уверенных, более достойных доверия.

Это не магия. Это тренировка.



 
 
 

Другое исследование, проведённое в Гарвардской шко-
ле бизнеса Эми Кадди (той самой, что изучала позы силы),
показало: даже двухминутное принятие «позы силы» перед
важной встречей меняет гормональный фон — повышает те-
стостерон и снижает кортизол. И это отражается на том, как
человека воспринимают окружающие. Он буквально стано-
вится более харизматичным за две минуты. Не за годы. За
минуты.

Если харизма — врождённый дар, то как это возможно?
Ответ: никак. Харизма — это набор поведенческих паттер-
нов, которые можно включить.

 
Почему харизматичные люди
вызывают доверие за секунды

 
Давай поговорим о том, что происходит в голове у челове-

ка, который встречает харизматика. Это не абстрактное «ну,
он крутой». Это конкретный нейробиологический процесс.

Мозг человека заточен на выживание. Одна из его глав-
ных задач — быстро оценить: этот человек опасен или без-
опасен? Можно ли ему доверять? Стоит ли тратить на него
ресурсы внимания?

Эта оценка происходит мгновенно и бессознательно. За



 
 
 

доли секунды мозг считывает десятки сигналов: выражение
лица, позу, движение глаз, интонацию, расстояние. И выдаёт
вердикт. Ты не успел открыть рот — а о тебе уже составили
мнение.

Харизматичный человек посылает три сигнала одновре-
менно. Первый: «Я спокоен и контролирую ситуацию» — это
считывается через расслабленное тело, плавные движения,
ровное дыхание. Второй: «Я безопасен и желаю тебе добра»
— через открытую позу, искреннюю полуулыбку, мягкий
зрительный контакт. Третий: «Я интересен и стою твоего
внимания» — через энергию в голосе, разнообразие интона-
ций, умение вовлечь в разговор.

Мозг собеседника получает эти три сигнала и делает вы-
вод: «Этот человек — не угроза, с ним стоит иметь де-
ло». Включаются зеркальные нейроны (о них мы поговорим
в следующей главе), запускается выработка окситоцина —
гормона доверия. Человек расслабляется. Он готов слушать.

В этом и есть разгадка «магии» харизмы. Это не магия.
Это точное знание того, какие сигналы ждёт мозг собесед-
ника, и умение эти сигналы посылать.



 
 
 

 
Тест «Твой харизматический профиль»

 
Прежде чем идти дальше, давай определим, с чем ты ра-

ботаешь. Это не тест на «есть харизма или нет». Это диагно-
стика твоих сильных и слабых сторон по трём компонентам:
присутствие, власть, тепло.

Оцени каждое утверждение по шкале от 0 до 5, где 0 —
«совсем не про меня», а 5 — «это точно я». Отвечай честно.
Никто, кроме тебя, этого не увидит.

Блок «Присутствие»

· Когда я с кем-то разговариваю, я не отвлекаюсь на теле-
фон, мысли о работе или то, что я скажу дальше. Я слушаю.

· Я могу замедлиться и не чувствовать, что нужно срочно
заполнить паузу словами.

· После разговора люди чувствуют, что их услышали.
Блок «Власть»

· В незнакомой ситуации я сохраняю спокойствие и не су-
ечусь.

· Я говорю достаточно громко и медленно, чтобы меня
слушали, а не перебивали.

· Я не боюсь брать на себя ответственность и принимать
решения.



 
 
 

Блок «Тепло»

· Я улыбаюсь людям, и моя улыбка обычно искренняя, а
не дежурная.

· Мне легко сделать комплимент или сказать приятное
незнакомому человеку.

· Я могу поддержать человека в трудную минуту не сове-
тами, а просто присутствием и сочувствием.

Теперь посчитай сумму по каждому блоку. Максимум —
15 баллов на блок.

Если по какому-то блоку у тебя 12—15 баллов — это твоя
сильная сторона. Твой харизматический ресурс, на который
ты можешь опираться.

Если 8—11 — это зона роста. У тебя есть база, но её мож-
но усилить.

Если 0—7 — это твоя точка фокуса. Именно этот компо-
нент даст тебе самый большой скачок харизмы, если ты нач-
нёшь работать над ним в первую очередь.

Запиши результаты. Мы будем возвращаться к ним по ме-
ре чтения книги.



 
 
 

Важно: нет правильного или неправильного профиля.
Есть разные типы харизмы, и о них мы поговорим в Главе
3. Кто-то силён теплом, кто-то — властью, кто-то — присут-
ствием. И каждый может быть по-своему магнетичен.

Что делать с результатами прямо сейчас

Выбери один компонент, в котором у тебя наименьший
балл. Не два, не три — один. Именно ему ты уделишь особое
внимание в ближайшие дни.

Если это присутствие — начни практиковать упражне-
ние «Заземление» из следующей главы (я дам его подробно).
Прямо сейчас поставь таймер на 60 секунд, сядь ровно, по-
чувствуй стопы на полу и просто наблюдай за дыханием. Это
и есть тренировка присутствия.

Если это власть — обрати внимание на свою позу. Прямо
сейчас — как ты сидишь или стоишь? Плечи расправлены?
Грудь открыта? Или ты сжат, как будто защищаешься? Ни-
чего не меняй, просто заметь. Осознание — первый шаг.

Если это тепло — сегодня в течение дня сделай один ис-
кренний комплимент. Не дежурный, а настоящий — найди
что-то, что тебе действительно нравится в человеке, и скажи
ему об этом. Заметь его реакцию. Заметь свою.



 
 
 

 
Чек-лист: Харизма — это навык

 
· Харизма состоит из трёх компонентов: присутствие,

власть, тепло.
· Присутствие — это управление вниманием (быть здесь

и сейчас).
· Власть — это спокойная уверенность и контроль над со-

бой.
· Тепло — это сигнал безопасности и доброжелательности.
· Все три компонента тренируются.
· Харизматическое впечатление создаётся за доли секунды

через невербальные сигналы.
· Мозг собеседника оценивает: опасен или безопасен?

Свой или чужой? Стоит слушать или нет?
· Твой харизматический профиль — это не приговор, а

точка старта.



 
 
 

 
Глава 2. Нейробиология

влияния: что происходит в
мозге, когда тебя слушают

 
В предыдущей главе мы разобрали миф: харизма — не

магия, а навык. Но почему одни люди вызывают доверие и
желание следовать за ними, а другие — нет? Почему на од-
них лекциях ты засыпаешь на пятой минуте, а на других —
забываешь дышать? Почему один политик кажется «своим»,
а другой — скользким, хотя говорят они примерно одно и
то же?

Ответ — в твоём мозге. Точнее, в том, как мозг реагирует
на другого человека. Сегодня мы спустимся на уровень ней-
ронов и гормонов, чтобы понять, как работает влияние. А в
конце я дам тебе простую технику, которая позволяет войти
в «состояние присутствия» — то самое, в котором ты стано-
вишься убедительным без усилий.

 
Зеркальные нейроны: как

эмоции становятся заразными
 

В 1992 году итальянский нейробиолог Джакомо Риццо-
латти со своей командой сделал случайное открытие. Они



 
 
 

изучали мозг макаки — вживляли электроды в премоторную
кору, область, которая управляет движениями. Когда обезья-
на хватала орех, нейроны в этой зоне активировались. Это
было ожидаемо.

Но однажды аспирант вошёл в лабораторию с мороженым.
Он поднёс его ко рту. И нейроны той же самой обезьяны, ко-
торая просто сидела и смотрела, активировались точно так
же, как если бы она сама ела мороженое. Мозг обезьяны «от-
зеркалил» действие, которое она видела, но не совершала.

Позже те же зеркальные нейроны нашли у людей. И они
делают нечто гораздо более важное, чем просто копируют
движения. Они копируют эмоции и намерения.

Когда ты видишь, что собеседник улыбается, твои зер-
кальные нейроны активируют те же мышцы лица — микро-
движения, которые ты не осознаёшь. Твой мозг «пробует»
его улыбку на вкус. И если улыбка искренняя, он посылает
сигнал: «Всё хорошо, я в безопасности, можно доверять».

Когда ты видишь, что собеседник напряжён или напуган,
твои зеркальные нейроны активируют твою собственную си-
стему стресса. Ты начинаешь чувствовать тревогу, даже ес-
ли объективно тебе ничего не угрожает. Это работает в обе
стороны.



 
 
 

Харизматичный человек — это тот, кто управляет этим
процессом осознанно. Он транслирует состояние, которое
хочет передать. Спокойствие. Уверенность. Энтузиазм. Теп-
ло. И аудитория «заражается» этим состоянием через зер-
кальные нейроны, даже не понимая, почему ей так хорошо
рядом с этим человеком.

Но зеркальные нейроны — это только первый слой. Даль-
ше в игру вступает химия.

 
Химия влияния: окситоцин,

дофамин и кортизол
 

Мозг слушателя — это не просто пассивный приёмник.
Это химическая лаборатория, которая постоянно задаёт во-
просы: «Опасен ли этот человек? Стоит ли его слушать?
Можно ли ему верить?». Ответы на эти вопросы мозг даёт
на языке гормонов.

Окситоцин — гормон доверия и близости. Он вырабаты-
вается, когда мы чувствуем тепло, заботу, искренность. Ко-
гда мать обнимает ребёнка — окситоцин. Когда друзья сме-
ются вместе — окситоцин. Когда ты слышишь голос, в кото-
ром нет угрозы, а есть принятие, — окситоцин.



 
 
 

Харизматичный человек умеет стимулировать выработку
окситоцина у других. Он использует открытый язык тела,
тёплый зрительный контакт, уязвимость — рассказывает о
себе что-то настоящее, а не глянцевое. И слушатель чувству-
ет: «Этот человек безопасен. Ему можно открыться». Окси-
тоцин снижает защитные барьеры и повышает желание со-
трудничать.

Дофамин — гормон интереса и предвкушения. Он выра-
батывается, когда мы ожидаем награду. Когда история дер-
жит в напряжении — «что же будет дальше?». Когда спикер
обещает инсайт, и ты веришь, что он его даст.

Харизматики мастерски управляют дофамином аудито-
рии. Они создают ожидание, используют паузы, не выдают
всю информацию сразу. В их речи есть ритм: напряжение —
разрешение, вопрос — ответ, проблема — решение. Мозг
слушателя получает микродозы дофамина на каждом таком
цикле и хочет ещё. Это та же химия, что работает в хороших
сериалах и видеоиграх.

Кортизол — гормон стресса. Он вырабатывается, когда
мозг чувствует угрозу. Угроза может быть физической, а мо-
жет быть социальной: кто-то повышает голос, нарушает ди-
станцию, смотрит слишком пристально или, наоборот, пря-
чет глаза.



 
 
 

Харизматичный человек умеет снижать кортизол у дру-
гих. Его голос ровный и глубокий — низкие частоты вос-
принимаются мозгом как безопасные (вспомни, как рычат
хищники, — это высокие звуки; низкие звуки — это что-то
большое и спокойное). Его движения плавные, не дёрганые
— резкие движения активируют систему «бей или беги». Он
не вторгается в личное пространство без приглашения. Всё
это говорит древнему мозгу собеседника: «Ты в безопасно-
сти. Расслабься».

Когда ты управляешь этим химическим коктейлем — по-
вышаешь окситоцин и дофамин, снижаешь кортизол, — ты
становишься человеком, с которым хотят быть рядом. Не по-
тому, что ты манипулируешь. А потому, что ты даёшь людям
то, что их мозг ищет: безопасность, интерес и тепло.

 
Почему одни голоса и лица кажутся

убедительными, а другие — нет
 

Ответ — в эволюции. Мозг человека формировался в ми-
ре, где за долю секунды нужно было оценить: это друг или
враг? Вожак племени или слабак, за которым не стоит идти?
Эта система оценки работает до сих пор, и она срабатывает
быстрее, чем сознание.



 
 
 

Исследования показывают: люди формируют суждение о
компетентности и надёжности человека за 0,1 секунды —
просто глядя на лицо. Дальше они могут слушать речь пол-
часа, но первое впечатление уже сформировано и будет лишь
незначительно корректироваться.

Что мозг считывает как «убедительное»? Во-первых, сим-
метрию и здоровье — это древний маркер хороших генов.
Во-вторых, открытое выражение лица: расслабленные мыш-
цы челюсти, лёгкая полуулыбка, поднятые брови (знак вни-
мания и интереса, а не агрессии). В-третьих, голос низко-
го тембра с модуляциями — монотонный голос усыпляет,
слишком высокий и резкий — настораживает.

Всё это не приговор. Лицо можно научиться «открывать»
— расслаблять зажимы, которые ты даже не осознаёшь. Го-
лос можно поставить — опустить в грудной резонатор. Этим
мы будем заниматься в следующих главах.

 
Практика: Упражнение «Заземление» —
учимся входить в состояние присутствия

 
Присутствие — это состояние, в котором ты полностью

находишься здесь и сейчас. Ты не прокручиваешь в голове,
что скажешь дальше. Ты не переживаешь о том, как выгля-
дишь. Ты просто есть — и твоё внимание направлено на со-



 
 
 

беседника или аудиторию.

Именно в этом состоянии твои зеркальные нейроны рабо-
тают на полную мощность, передавая спокойствие и уверен-
ность. Именно в нём твой голос звучит глубже, а движения
становятся плавными. Присутствие — это физиологический
фундамент харизмы.

Вот техника «Заземление», которая занимает 60 секунд.
Делай её перед любой важной встречей, разговором или вы-
ходом на сцену.

Шаг 1. Почувствуй опору. Встань или сядь так, чтобы сто-
пы полностью стояли на полу. Почувствуй, как пол давит на
подошвы. Представь, что ты — дерево, и твои корни уходят
глубоко в землю. Сделай три медленных вдоха и выдоха, на-
правляя внимание в стопы.

Шаг 2. Расслабь зажимы. Быстро просканируй тело: че-
люсть, плечи, живот. Где есть напряжение? На выдохе созна-
тельно расслабь эти места. Особенно челюсть — когда она
зажата, голос звучит выше и напряжённее.

Шаг 3. Расширь периферическое зрение. Подними взгляд
и посмотри прямо перед собой. Теперь, не двигая глазами,
попробуй заметить, что находится слева и справа от тебя —



 
 
 

на границе поля зрения. Это включает парасимпатическую
нервную систему (режим «отдыхай и переваривай») и сни-
жает кортизол.

Шаг 4. Заметь дыхание. Не меняй его. Просто заметь, как
воздух входит и выходит. Ты здесь. Ты в безопасности. Ты
готов.

Прямо сейчас попробуй сделать это. Поставь стопы на
пол. Вдох — корни в землю. Выдох — челюсть расслаблена.
Взгляд расширяется. Ты здесь. Ты уже более харизматичен,
чем минуту назад, потому что ты присутствуешь.

 
Чек-лист состояния присутствия

 
· Ты чувствуешь опору в стопах.
· Твоя челюсть и плечи расслаблены.
· Твой взгляд мягкий и включает периферию.
· Ты замечаешь дыхание, не контролируя его.
· Ты не думаешь о том, как выглядишь, — ты просто есть.

Если хотя бы три пункта из пяти совпадают — ты в состо-
янии присутствия. В нём твои зеркальные нейроны переда-
ют собеседнику спокойствие и уверенность. В нём твой го-
лос звучит глубже. В нём ты становишься убедительным без
усилий. Не потому, что ты стараешься. А потому, что ты пе-



 
 
 

рестал стараться и начал быть.



 
 
 

 
Глава 3. Три архетипа

харизмы: какой из них твой
 

В предыдущей главе мы разобрали нейробиологию вли-
яния: зеркальные нейроны, гормоны, присутствие. Ты зна-
ешь, что харизма — это не магия, а набор сигналов, которые
мозг считывает за доли секунды. Но знание того, как работа-
ет мозг, не отвечает на главный вопрос: «А как именно мне
себя вести? Какой стиль харизмы — мой?»

Потому что харизма — не монолит. Это не одна модель
поведения, а несколько. И самая большая ошибка, которую
совершают люди, пытаясь стать харизматичнее, — они ко-
пируют не тот образец.

Ты видел это десятки раз. Парень смотрит выступления
уверенного, жёсткого спикера и пытается вести себя так же:
говорить отрывисто, смотреть с вызовом, занимать много
пространства. Но у него не получается «давить» — и он вы-
глядит не властным, а напряжённым и неестественным. Или
другой парень видит, как душа компании шутит, обнимается
со всеми и рассказывает истории. Он пытается делать так же
— а выходит фальшиво и суетливо, потому что он интроверт
и его настоящая сила не в этом.



 
 
 

Харизма — это не маска, которую ты надеваешь. Это
мышца, которую ты тренируешь, опираясь на свой тип лич-
ности. И чтобы тренировка была эффективной, нужно знать,
какая мышца у тебя уже развита, а какая — пока нет.

Сегодня ты узнаешь о трёх архетипах харизмы. Какой из
них твой? Как его усилить? И как использовать остальные
два, когда этого требует ситуация?

 
Три лица харизмы

 
Идея архетипов харизмы не нова. Её разрабатывали раз-

ные исследователи, и хотя названия меняются, суть остаётся:
существует три основных источника харизматического вли-
яния. Ты можешь контролировать ситуацию и излучать спо-
койную уверенность (Авторитет). Ты можешь вдохновлять
идеей и вести за собой в будущее (Визионер). Ты можешь со-
здавать глубокую эмоциональную связь, рядом с тобой люди
чувствуют себя в безопасности (Добряк).

У каждого из нас есть склонность к одному из этих архе-
типов. Это не ярлык и не приговор. Это просто точка стар-
та. Природа наградила тебя определённым темпераментом,
а жизнь — опытом, который усилил одни черты и приглу-
шил другие. Харизма не в том, чтобы переделать себя под
чужой шаблон. Она в том, чтобы раскрыть ту силу, которая



 
 
 

уже есть.
 

Авторитет: фокус на
власти и компетентности

 
Авторитет — это человек, при взгляде на которого ты ду-

маешь: «Он знает, что делает». Ему не нужно кричать или
угрожать. Он говорит спокойно, и ты слушаешь. Он входит в
комнату — и ты чувствуешь, что пространство структуриро-
валось. Как будто воздух стал плотнее, а неопределённость
отступила.

Ключевая эмоция, которую транслирует Авторитет, —
уверенность. Не агрессия, не доминирование ради домини-
рования. А глубокая, спокойная уверенность в своих силах и
решениях, которая рождается из реальной компетентности
и опыта. Это то, что в Главе 1 мы назвали «власть» — ком-
понент харизмы, связанный с ощущением контроля.

Авторитет говорит мало, но по делу. Он не разбрасывает-
ся словами, потому что знает: каждое слово имеет вес. Его
паузы длиннее, чем у обычных людей. Он не суетится. Он
не заполняет тишину словами-паразитами, потому что ему
комфортно в тишине. Его тело расслаблено и занимает про-
странство — он не сжимается на краю стула, а сидит так, буд-
то это его трон. Его движения экономны — никакой лишней



 
 
 

жестикуляции, только то, что действительно нужно для дела.
Он смотрит в глаза и не отводит взгляд первым — не потому
что играет в гляделки, а потому что ему нечего скрывать.

В деловом контексте Авторитет — это эксперт, к мнению
которого прислушиваются. В компании друзей — тот, кто
принимает решение, куда идти. В отношениях — партнёр, с
которым чувствуешь себя спокойно и защищённо. Это тот,
кто в кризисной ситуации говорит: «Делаем так», — и все
выдыхают, потому что знают: он справится.

Самый частый страх Авторитета — показаться слабым
или некомпетентным. Он боится, что если он проявит со-
мнение, нежность или уязвимость, его перестанут уважать.
Поэтому он часто носит маску непробиваемости.

Зона роста Авторитета — тепло. Если Авторитет не до-
бавляет тепла, он превращается в холодного, пугающего на-
чальника, которого слушаются из страха, а не из уважения.
Его боятся, но не любят. Ему подчиняются, но за ним не идут
добровольно. Добавляя теплоту — улыбку, интерес к людям,
искреннюю заботу, — Авторитет становится не просто силь-
ным, а притягательным. Он становится тем, за кем идут не
потому что «надо», а потому что хочется.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74286394
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74286394

	Код харизмы. Как влиять на людей, говорить так, чтобы слушали, и быть тем, кого запоминают
	Аннотация
	Предисловие автора

	Часть I. Что такое харизма и почему она работает
	Глава 1. Миф о врождённом даре: почему харизма — это навык, а не магия
	Что такое харизма на самом деле
	Как наука развенчала миф о «врождённом даре»
	Почему харизматичные люди вызывают доверие за секунды
	Тест «Твой харизматический профиль»
	Чек-лист: Харизма — это навык

	Глава 2. Нейробиология влияния: что происходит в мозге, когда тебя слушают
	Зеркальные нейроны: как эмоции становятся заразными
	Химия влияния: окситоцин, дофамин и кортизол
	Почему одни голоса и лица кажутся убедительными, а другие — нет
	Практика: Упражнение «Заземление» — учимся входить в состояние присутствия
	Чек-лист состояния присутствия

	Глава 3. Три архетипа харизмы: какой из них твой
	Три лица харизмы
	Авторитет: фокус на власти и компетентности


	Конец ознакомительного фрагмента.

