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Berymaenne (OT
aBTopa) Ilpuser, opo!

Hy uro, y3nana ce6s? Ctouib mocpean KOMHATHI, a Mama C
TIaroM yCTPOWJIM KOHLIEPT C OPKECTPOM, U Thl — ITIABHAS COJIUCT-
Ka, Ha KOTOPYIO OpPYT, IOTOMY UYTO Thl HE BBIKJIIOUMJIA CBET, WU
MOpBAJIa KOJITOTKH, WIM IIPOCTO HE Tak NOCMOTpesia? 3HaKOMO,
ga?

S Toxe yepes 310 nponuia. M He pas. 1 paxe He cro. I —
Ta camasl IeBOYKa, KOTOpPYI0 BeYHO pyraioT. 3a uro? [la Bpone
Ob1 HU 3a uTo. Hy, moutn Hu 3a yro. [Ipocto poaurtenu uHorma
IIPEBPALLAIOTCSA B 3JIBIX MOHCTPOB U3 MYJIBTUKOB, M KaXKETCs, YTO
OHU TeOs1 HEHABUJISIT.

U 3naemb uyto? 4 pemmia pa3odparbcsi B STOM pa3 U HaBce-
raa.

Bor npencrase: ogHakABI S CUAETA B CBOEW KOMHATE I1OCIIE
OYepeHOrO CKaHAasa (OIATh 51 He 3aKpblia TIOOWK C MACTOWH,
jon) u nymana: «[louemy onu opyt? { xe He jAenal0 HUYEro
ykacHoro! fl e He MOMKUral JOM U He B3pbIBal0 mKomy!». U
TOr/Ia sl Hayajia CBOE COOCTBEHHOE pacciieioBanue. $1 crayia Ha-
OJTI01aTh 32 POAUTENISIMU, 3AIUCHIBATh UX (Dpa3bl, AHAIM3UPOBATD
UX NIOBEJCHUE U JaKe MOACMATpUBaTh, YTO Y HUX TaM B IOJIOBaxX
TBOPUTCS. A MOTOM $1 IPUAYMAaJIa Ty KHUTY.

Tak 4TO 3TO HE MPOCTO KHUTA. DTO TBOW CEKPETHBIN /IHEB-



HHUK-BbIpy4aJjka. TyT HEeT HylIHbIX HpaBoyueHUll (y, CKyKo-
Ta!), HUKAKOW «IPABWJIbHOW» MCUXOJIOTUUA OT TETh C IUILJIOMA-
MHU. TYT TOJILKO TO, YTO {1 BBIACHWJIA CaMa, Ha CBOEM orbiTe. Ha
MOHATHOM si3bIke. C MeMaMu, TPUKOJIAaMU U peaibHbIMU UCTO-
PUSIMH.

3neck s pacckaxky Tebe [JTABHOE:

— Tlouemy oHu BooOIIe cpbiBaoTca? (Croiiep: 3TO He
Thl KPUH)KOBAs1, 3TO Y HUX MPOCTO MO3T B3PbIBAETCS OT YCTaJIO-
ctH, 3a00T 1 nieperpy3ku. Kak crapeiii TesiepoH, KOTOpBIN Jlaraer
OT COTHU OTKPBITBIX ITPUJIOKEHUM).

— YT0 OHM HA caMOM JieJie MMEIOT B BH/IY, KOI/ia OpyT?
(4 nepeBeny UX C «B3POCIOrO HEMOHSATHOTO» Ha «JIETCKUN HOP-
MaJTbHBIN» SI3BIK).

— Kak BBIKHUTB, KOIZIa OHU YK€ 3aBEeJU CBOI0 «IUIACTUH-
Ky»? (ECcTb KpyThle TEXHUKU, POBEPEHHbIE HA TTPAKTUKE).

— Kak He 3aroHsITbCsI 1OC/IE CCOPbI U HE AyMaTh, YTO ThI
mioxas? (Tel — He ommoKa, Thl — MPOCTO YeJIOBEK ).

— Kak HaaauTh Bc€ Tak, YTOOBl OHU OPaJT! MEHBbIIIe, a ThI
ObL1a criokoiiHee?

3neck OyeT U CMEITHO, U TPYCTHO, U MHOTa KPUHIKOBO (T10-
TOMY UTO XM3Hb — OHa Takasi). Ho rmaBHoe — tebe craner JIEL -
YE. Tlotomy uro koraa Tel noHumaeiib, [IOYEMY onu opyT,
ThI TiepecTaéinb 00sThesa. Thl IepecTaéillb JymMaTh, YTO Thl «HE
Takasi». Thl HAUMHACIb BUIETh, YTO 3TO MPOCTO UX YCTAJIOCTb,
UX CTPaxu U UX «TapaKaHbD».

W 3710 13K, Korja Thl 3HAEIIb CEKPETHBIN KOJ,.



4, kcratu, o xomy KHWrM Oymy JaBath TeOe 3alaHusi. ITO
HE CKYYHasl JOMAIIKa, a YeJUICH)KU — YTOOBI ThI MOTJIa TIPOBE-
pUTh, PadOTAET JIM TO, UTO s1 ToBOPIO. [IpoBepeHo Ha cebe — pa-
6otaer! Xapor!

Tak 4to Oepu OJOKHOT, KapaHAaml (MM IMPOCTO OTKPOM 3a-
METKHU B TeiepoHe) U IaBail pazomuparbcst BMecte. 51 Oymy ¢ To-
001 Ha Kax0u cTpaHuiie. Mbl — koMaHaa. Mbl — TaiiHbIil op-
JeH «3penbix Jroaeii». Hy, nmm xots 061 «Tex, KTo ycTas oT Kpu-
Ka ¥ XO4eT MUpPa».

I'oroBa? Ilornanmn!

Tbt — He ofHa. U Th — He BUHOBaTa. 3allOMHU 3T0. A Teriepb
— BIIEpEN, pa3oupaTbcs C STUM CTPAHHBIM MUPOM B3POCIIbIX,
KOTOpbIE MOYEMY-TO 3a0bLTH, KaK 3TO — OBITh JJEThMH.

Hepxucek, Opo! Beé Oyner xopormo. He cpasy, HoO OyzierT.

P.S. Eciu TBOM poauTenn He MOHMMAIOT TBOW CJIEHI — He
napbCs. DTa KHUATA IS Te0s1. A 1T HUX S CIpsATaia Crelyaib-
HYIO MIAMSITKY B CaMOM KOHIIE. Bbipexelilb — 1 MyCcTh YUTAIOT,
JIOJL.
P.P.S. A em€... ecu Thl cefiyac CUAMIND U IUIAYEIIb [TOCIIE
ouepeHON cCopbl — 0OHMMU ceOs. S 3Har, Kak 310 O01pHO. Ho
970 mpoiaeT. [IpounTaii 3Ty KHUTY — M cTaHeT Jerde. Odemaro.



I'maBa 1. <KATaKka TUTAHOB»:
moyeMy OHH BOOOIIEe OpyT?

IIpuBer, 6po!

3Haenib, 4To MeHs1 6ecuT Oonbine Bcero? Koraa Mmama c mamnoit
HAYMHAIOT OpaTh KaK HEHOPMaJIbHBIE, & 51 CTOI0 ¥ BOOOIIIE HE I10-
HUMaIo, 32 4TO MHe npuiieteno. Hy, Bpoae Okl HUUEro Takoro He
clienajia — IMPOCTO 3aep:Kaiach Ha MATh MUHYT BO JIBOPE WJIU
HE 3aKpblia TIOOMK ¢ 3yOHOM MacTor. A OHM ykKe B30ECHJIIHCh, KaK
OyaTo 51 paz0uiia MallIMHy coce/la UK NOoIoKIa mkony. CHavya-
Jia s 1yMaja, 4To sl IPOCTO KPUHKOBasi M BCE Jiesaro He Tak. Ho
TIOTOM 51 TIPOBEJIa CBOE COOCTBEHHOE pacciiefoBaHue (11a, 1 Thma
JIETEKTUB) U TIOHSJIA: 3TO He BCerja si BHHOBaTa! (Hy, o4ty
HE s, JIOJ).

B 310i1 raBe 51 pacckaxy Tede po UX «TapakaHOB» — HACTO-
SIIKe MPUYUHBI, I0YeMY OHHU cpbiBatoTcs. Crionniep: y HUX mpo-
CTO KpBbIIIIa €[IET OT )KU3HU, a Mbl MHOT/IA ITONA1aeM MO/ pa3aayvy,
KaK CllyJaiiHble TTPOX0KUe B Urpe B «Mapro», Korjia Ha HUX Ia-
naet mupamuaa. Tak 9to paccinadbesi, BOSbMH YHUIICH (TOJIBKO He
KPOIIIY HAa JIUBaH, a TO OISTh MPUJIETUT) U unTaid. Ml pazdepém
4 TaBHBIE IPUYMHBI UX «aTaKW TUTAHOB». [lorHamu!

IIpuunna Nel. ¥V HuX «cropeJ npoiy» (meperpyska)
Tel KOrga-HUOYb TMBITATACh OTKPBHITh Ha CBOEM TesedoHe



cpazy cro npuioxeHuii? Mrpaempb B poOJoOKe, mMapajiesbHO
CMOTpHMIIIb 10TYO, eIlé ¥ MaMa 3BOHUT TI0 BUJIEO, a TenedoH Ha-
YUHAET JlaraTh, FPEThCsl, TOPMO3UTD U B UTOTE BBIKTI0YaeTcs. Bor
TaK ke U ¢ poauTesssMu. TOJbKO y HUX B rOJIOBE He TenedoH, a
IEJIbIA KOMIIBIOTEP, U OH TOCTOSTHHO padoTaeT 6e3 mepephiBa.

[TpeacraBb: y Mamsl B ronoe oTkpbiTo 100500 BKJI1a10K.

— Brkuanka Nel: «Pabota — caath oTu€T 10 Beuepa, a TO
e COXpET».

— Bkuiagka No2: «YTo MpUroToBUTH HA YKHH, YTOOBI BCE HE
TIJIEBAJIMCh».

— Brkuagka Ne3: «/leHbru — CKOpO IUIaTUTh 32 KPY:KKH, a
3apIulaTa TOJbKO YEpPE3 HENENIO».

— Bkiagka Ne4: «Y6opka — B TOCTHHOM Oapyak, a CKOpo
npueneT 0adyIKa.

— Brkuragka Ne5: «TBoM ypOKY — ThI OISITh HE BBIy4HJIa Ta0-
JIMIy YMHOXEHHUS$1, & 3aBTPa KOHTPOJIbHAS».

— U Tak 10 OECKOHEYHOCTH.

A TyT emi€ Thl NPUXOIWIIL M HauMHaellb: «Mawm, nau Tese-
(pon», «Mawm, 51 X0uy HOBYIO KOPTy», «Mam, a moyemy y Hac HEeT
MOPOKEHOr0?». VI B 3TOT MOMEHT Y MaMbl B TOJIOBE BCE 3aBUCA-
€T, KaK TOT camblii Jaraionii Tenedpon. OHa He MOkeT 0Opado-
TaTh €IIE OJUH 3aMPOC, IOTOMY UTO €€ «IpoLp» rneperpeica. U
OHa B3pBIBACTCSI — OPET Ha Tebs 3a 0Oy MEJIOYb: 3a TO, YTO
Thl HE BBIKJIIOUMJIA CBET, 32 TO, UTO KPOCCOBKM CTOSIT HE POBHO,
3a TO, YTO ThI JIBIIIUIIH CJIUIIKOM T'POMKO (J1a, TAKOE TOXe Obl-
BaeT, JIoN).



Yro neaarn?

Ecnu THl BUIUIIG, YTO MaMa MeJeTcs TIo KyXHe Kak Oenka B
KOJIECE, XMYPUTCSI 1 OOPMOYET MO/l HOC CIIUCKU JIe]I — He Jie3b
K Hell ¢ mpoch0aMm. D10 He TOT MOMEHT. JIydlIlie THXOHBKO MO-
JIOUTH, CKa3aTh: «Mawm, 51 Mory nomoub? MoxeT, KapTOIIKY IMO-
YUCTUTD WJIH TbLIb POTEPETh ?» — U OHA Cpa3y HEMHOI'O OCThI-
Het. [ToTomy 4to ThI He 100aBIIsieNIb e 3a00T, a HA0OOPOT, 3a-
KpbIBaellb OAHY BKJIaAKy. Mu npocTo gail el naTb MUHYT TH-
mmHbl. [Tycts BeiioxHeT. U TOrga e€ «mporp» nepe3arpy3urcs,
¥ OHa CHOBA CTaHeT JIOOPOil MaMoW, a He 371bIM 0OCCOM M3 KOM-
MIBIOTEPHON UTPHI.

IIpununna Ne2. Ctpax 3a TBOIO HIKYpYy

It0 camas xuTpas npuunHa. CHavata Tebe KaxeTcs, 4To po-
JWMTENIN TIPOCTO 3JIble U XOTAT TeOs] yHU4ITOXKuTh. HOo Ha camMom
Jene 3a ux Kpukom yacto npsyercs... YAKAC. [la-ga, Hacro-
SIIIUAN KUBOTHBIMA CTPax, KOTOPbI OHU HE YMEIOT MOKa3aTh MO-
YeJIOBEUECKHU.

Bcromuu ciyyvaid: Tel BeIOETaelib Ha JI0pory, YTOObI TiepeiTr
Ha JIpyTyl0 CTOPOHY, IIOTOMY YTO TaMm TBOs Mojpyra. MaiimHa
TOPMO3UT B TPEX CaHTUMeTpax oT Teds. M TyT Mama HauMHaeT
opath Tak, 4yro ymu 3akiaabBaeT: «Tbl UTO, IYPA?! TEGA
KE MOI'JIM PASJIABUTDB!». B 3T0T MOMEHT OHa MOX0Xka Ha
(pypuio, HO Ha camoM Jiesie y He€ BHYTPU BCE CKaJlOCh, CEP/ALIE
KOJIOTUTCS, M OHA YyTh HE yajia B OOMOPOK OT cTpaxa. OHa mpo-
CTO He yMmeeT cKazaTb: «Jlouka, s Tak UCIyraaach, 4YTO 4yTh HE



ymepiia, NoxaayicTa, HUKOTrJa Tak He jefai». Bmecrto storo eé
Mo3r BbiIa€T komaHay «OPATD!», motomy 4to Tak ObicTpee 110
T€0S TOXOIUT.

WNnu korpma Tel Tporaeiib TOpsiuylo IJIUTY (51 TOXke Tak jena-
na, oif). Oum opyT: «OTOVIN, OBOXKEIILCH!» — u 310
OISITh CTPax, a He 3J10CcTh. VIM KaKeTcs, 4TO €C/id OHU CKaXKYT
CMOKOMHO, Thl HE BOCITPUMEIIIHh CEPbE3HO. KpUK 171 HUX — Kak
CHpeHa MOKapHOW MAIIIMHBL: TPOMKO, YTOOBI ThI TOYHO YCJIBIIIIA-
Jia U OTIIPBITHYIA.

Yro nenarn?

Korna oHu opyT U3-3a OMACHOCTH, HE OOMXKACsA. ITO 3HAYUUT,
YTO OHU TeOs1 Oe3yMHO JII0OAT U 00ATCA 3a TeOs OoJblIe, YeM
3a yTO-1IMO0 Ha cBete. Jlyume ckaxu: «Mawm, mam, s TIOHsIA,
9TO OBUIO OIACHO, 51 OOJIbIIE TaK HE cAelia». OOHUMU uxX (eciiu
OHU yXke ocTbUTH). U I71aBHOE — B CIIeAYIOIINI pa3 peabHO Oyib
OCTOpOXkHee, YTOOBl OHM He cefieiv paHblie BpemeHu. [Totomy
YTO UX CEPIEYKU HE PE3NHOBBIE.

Ipuunna Ne3. «3epkaJio» (OHH BUIAT B TeOe CBOM Ta-
paKaHbI)

Crpliana BeIpaKeHUE «B UYKOM IJ1a3y COPUHKY BUJMM, a B
CBOEM — OpeBHO He 3amedaem» ? Tak BOT, 3TO PO pOaUTENel B
MOMEHTHI ccop. YacTo oHM pyraiot Te0s 3a To, YTO caMu B ceOe
HEHaBUIAT. DTO Ha3bIBaeTCs «3epKayio». OHU CMOTPAT Ha TeOs
Y BUJSIT CBOM COOCTBEHHbIE HEIOCTATKH, KOTOpbIE UX OecAT, U
CpBIBAIOTCS Ha TeOs1, MOTOMY UYTO Ha ceOst OpaTh KaK-TO CTPAHHO.



[Tpumep: MaMa BEYHO HE MOKET COOPAThCSI C MBICISIMH, BCIO-
Ay OTMa3/IbIBaeT, pa3dpachiBaeT BEIIM. A KOIJa OHa BHIWT, YTO
Thl He yOpasia CBOM (pjioMacTepsl WM OMSITh MOTepsila CMEHKY,
oHa B3pbIBaercs. Ho Ha camom Jiesie oHa 31utcst Ha ceds 3a To,
YTO cama Takas ke HeopraHuzoBaHHasi. Ho mpusHath 310 Tpya-
HO, TTPOIIe HAKpUJaTh Ha peOEHKa.

Wy mana TeprneTh He MOXKET CBOIO JIeHb, a KOTJa BUUT, UTO
Thl HE XOUelllb JieJIaTh YPOKU M OTKJIaIbIBAEIIb UX HA MIOTOM, OH
HaYuHAaeT 3aBOAUTHCA: «Thl coBcem oOiieHwiacs! Huuero tede
He HaJo!» — a BHYTPH OH pyraer ceOsl 3a TO, YTO CaM He MOXKET
3aCTaBUTh ceOs TIOUTHU B CIIOPT3aJT WJIH JA0JEIaTh PEMOHT.

310 HecnpaBeUInBo, Ja. Ho 310 00bsCHsAET, MoYyeMy OHU MO-
I'yT HAOPOCUTHCS Ha TeOs M3-3a MycTsKa. Thl IPOCTO HATOMUHA-
eIllb UM O TOM, YTO UM B ceOe He HPaBHTCS.

Yro nenarn?

He Bcrynail B criop 1 He KpUuM B OTBET: «A Thl caMa TaKasi
ke !» — 3TO TOJNBKO Pa3037UT ux eme Oosnblie. JIyuiie MbicieH-
HO cKaxu cede: «OKeld, 3TO He PO MeHs, 3TO PO HUX». A To-
TOM, KOTJIa OHH YCIIOKOSITCSI, MOJKHO aKKypaTHO cKasarh: « 4] cra-
paioch ObITh AKKYpaTHOM, HO MHOTAA 3a0bIBal0. MOXKET ObITh, ThI
MHE HaIlOMHHUIIIb, HO TOJIBKO 0e3 KpuKa?» DTO MEPeKTIOuUT UX
C «3epKajia» Ha peaibHyIO0 TIOMOIIb.

IIpuyuna Ned. «I'poMo0TBOA» (THI — MHIIEHDb JJIsSl UX
II0XOr0 HACTPOEHMS)
D710 camasi HeuecTHasl puuuHa. bbiBaeT, 4To ponuTenu mo-



Pyrayiuch Apyr ¢ APYrom, WK y marsl Ha paboTe YTO-TO TMOIILIO
HE TaK, WM Mama ycTajia Kak codaka, U OHA 00a XOJISIT 371ble KaK
Tyyd. U TyT OHU MIIyT, HA KOM ObI COpBaTh 3710CTh. U KTO BCe-
raa pssaom? Hy koneuno, Tei! [ToToMy uTO THI MasieHbKas1, 0e3-
3alUTHASI U He Jallb claud. Tak Thl CTAHOBUIIILCS «IPOMOOTBO-
JOM» — B TeOs HAITPABJISIOT BCIO MOJTHUIO MX TUIOXOTO HACTPO-
eHusl.

Hanpumep, namna npuxoaut ¢ paboThl ¢ IJIOXMMH HOBOCTSIMH,
OH HepBHBI. OH BUJIMT, YTO THl HE BBIHEC/IA MYCOP, M HAUMHAET:
«TwI coBcem oOHarena! TeOe nuib Obl B TeieoHe cuieTh!» A
Ha CaMOM JieJie OH 3JIMTCSl Ha HadaJlbHWKa, HO HAaYaJbHUKY OH
CKa3aTh HE MOXET, a TeOe — JIETKO.

N mama moccopmiach ¢ 0aOyIIKOM, Tenepb OHa XOOUT U
HETIsieTcst Ko Bcemy: «YTo 3a Gaprak B TBoewt komHate? Y Te0s
HET coBeCTH!» A Ha caMOM JieJIe OHa ITPOCTO XOYET BBIIIJIECHYTh
3JI0CTh, KOTOpasi HAKOITUJIACh OT CCOPBI.

D10 camoe 0OMIHOE, TTIOTOMY UTO Tl BOOOIIE HH TIPpX YéM. Thl
MIPOCTO OKA3aJIach MO/l PYKOW B HEMOAXOSAIIMI MOMEHT.

Yro nenarn?

TyT cnoxHo. Eciu Tel BUAMIIB, YTO OHU 004 XOISIT XMYpPbIE U
HE pa3roBapyuBaIOT JIPYT C JPYroOM, JIy4Ille CTaTh «HEBUAUMKOM»
— YWTH B CBOI0 KOMHATY M HE TOMAaAaThCsl HAa TJia3a JIo Beue-
pa. He nmpocu HU4ero, He Cropsb, MPOCTo OY/Ib TUIIIE BOIBI HUXKE
TpaBbl. A €C/IM OHU BCE PABHO HAJIETAIOT, CKAXM CIIOKOMHO: « 1
3HAIO, YTO ThI CEYaC He Ha MEHsI 3NUIIIbCs. Ecm xouenin, s Mory
nocymarh Teds». Horaa 310 paboTaeT — OHU BBIIBIXAIOTCS U



Jlaxe U3BUHSIOTCA. A uHoraa Het. Toraa mpocTo MOMHU: 3TO HE
ThI, 3TO OHU CBOY ITPOOJIEMBI BEIMETIAIOT. Thl HE BUHOBATA, OKE?

Hror: KTo Ha caMoM JeJie THTAH?

Wrak, 3ariOMHM [JIaBHOE: KOIZA POAMTEIM OPYT, ITO IOYTH
BCer/ia He Mpo 1edst. TO MPO UX YCTAJIOCTb, PO UX CTPAXH, PO
uX cOOCTBEHHbIE TapaKaHbl U MPO UX TUIOXOe HacTpoeHue. bl
BCET0 JIMIIb KHOIIKA, HA KOTOPYI0 Ha)XUMAlOT, Korjga BCE J10CTa-
J0. Ho 310 He 3HauuT, 4TO ThI IJI0Xast Wi KpuHxkoBas. [Ipocto
B3POCIIbIE MHOTJA HE YMEIOT CIIPABJISTHCS CO CBOUMM SMOLIUSIMU,
Y UM HYXEeH KTO-TO, KTO TIOUMET UX M He OyJeT OOMKaThCs.

B cnenyrommii pa3, korga MmaMa B30pBETCS U3-3a pa3OpocaH-
HBIX HOCKOB, TIOTPOOYH MBICJIEHHO MTOCTABUTH €1 IUAarHO3: «Ara,
y MaMmbl ceiuac neperpys», Win «Ara, 3To OHa UCITyTaJlach», WIN
«Ara, 310 OHa Ha ce0Os 3nmuTcs». U tede cpasy craner jerye. [To-
TOMY 4YTO Thl 3Haellb MpaBay. A 3HaHWE — 3TO cuia, Opo! (u
Jla)k€ HEMHOIO YMTEPCTBO B UI'PE IO HA3BAHUEM <«KU3Hb C PO-
JUTEISAMU» ).

CekperHoe 3a1aHue JJsl TeOs (CymeprepoucKuii ypo-
BEHb):

B OGmkaiimmii eHs, Koraa poAWTeNId HAYHYT OpaTh, MOIMPO-
Oyi1 ornpeeuTh MPUUYNHY IO HAIIEMY CIIUMCKY. A MOTOM CKaXu
UM (KOrja OHU 3aMoJT4yaT) oiHy u3 gpas:

— «Mawm, s BUKY, 4TO Thl ycTasa. JlaBail s momMory?»

— «[lan, s moHsIa, 4TO 3TO OMacHo. S Oosbine He Oyy.»



— «Mawm, TBI certuac He Ha MeHs 37miIbes, na? Ecim xoyeln,
MBI MOKEM MTOTOBOPUTD.»

W nabmomaii 3a ux peakiueid. Yacto oHU Aaxe TepsAITCs OT
TaKOTro B3POCJIOr0 OTBETA U MEpecTaioT opaTh. [IpoBepeHo Ha ce-
Oe! Yoauum, v TIOMHH: Thl — OTOHb, ITPOCTO MHOI/A PSAIAOM HC-
KpUT.



I'nasa 2. CiioBapsb
POANTEJILCKOTO SI3bIKA (IMepeBOo/I
C B3POCJOro Ha JAeTCKUIl)

IIpuBet, 6po! CHOBa s1 — TBOI1 TaWHBII areHT B MHUpe
B3POCJIbIX.

B npomutoii rmaBe mMbl pa3oOpaiuchk, MoYeMy OHH BOOOIIE
cpeiBatoTcst. Ho 310 Obuta Teopus. A Termepb — camast KpyTast
yacTh! Mbl HayIUMCsl TIEPEBOIUTh UX KPUUATKU C «B3POCIOrO
0eCCMBICTIEHHOTO» Ha «JIETCKUM MOHSTHBIN». DTO KaK el Obl y
TeOs1 ObLT IEPEBOUUK C SI3bIKA JTH(POB HA PYCCKUH, TOIBKO T0-
JIE3HEE.

[Toromy uTO, YecTHO, Koraa Mama opeT: «Tel uto, gypa?!» —
y MeHs B TOJIOBE cpasy IIIOK U ooua. Xodercsi 3a0UThCs B yroi
u peigate. Ho ecnu s BCnoMuHal, 4to 3TO MPOCTO UX «CTPaH-
HBIM KO/I» — CTAHOBUTCS JIerye. JTO Kak Urpa B IIMHUOHOB: OHU
TOBOPAT OJHO, a 3Ha4aT coBceM Jpyroe. M cerogHs s packpoio
BCE UX CEeKpeTHbIe MU(pPbl. 3arIOMUHAM, 3TO OyeT u3u (JIETKO),
HO OY€Hb MOIIIHO.

[Moexanmu pa3dupath TON-5 (ppa3, KOTOpPbie OHU UCTIOIB3YIOT
yaire Bcero. M 3aroMHu: Korja OHU 3TO TOBOPSIT, OHU HE XOTST
TeOs1 YHUYTOKUTb, OHU IIPOCTO MaHUKYIOT. Hy, i y HUX cHOBa
«Crope MpoL».



dpa3za Nel: «Tbl uTo, nypa?!» (mum «becronoub», «Hu-
yero He NOHUMAeEIIb»)

IlepeBon: «f ¢ Oukoii nanuxe, umo mol He CNPABUULLCS 8
9MOU HCU3HU 0e3 Moeli NOOCKA3KU, U MHE CIPAWHO, YUMo Mmbl
Oyoeutb cmpadamn, a s He CMO2Y NOMOUb.

Pa360p mo nooukam:

Okeil, mpeJIcTaBb: TH pelInia ceIaTh OyTepOpPOJI C MACIIOM U
HOXOM. Mama BUJIUT, KaK Thl JEPXKULIb HOX TYIIOW CTOPOHOU U
peskelb xJied, oy yriom 45 rpajiycoB, Aa emié U Naiblibl TOpYar.
N ona cxony Bbaér: «Tel uro, mypa?! Hoxom Hamo aepxkarb
npaBuwibHO! OTpeskeins cede masner!» U Tol gymaeiis: «Hy mam,
s1 3Ke TIPOCTO XJIeO pexy, 3a4eM Tak opaTh?»

A Ha caMoM jieJie B €€ TOJIOBE B 3TOT MOMEHT MPOKPYy4YUBa-
eTCsl YKACHBIM (DMJIBM: KaK Thl TIOPAHWIIACh, KaK TeOsl BE3yT B
OoJbHUILY, Kak oHa BUHUT ceOs1. Ho oHa He roBopur: «JloueHbka,
s1 60I0Ch 32 TBOW MAJIBUMKU, HAYUUCh MPABUIIBHO JIEPXKaTh HOK,
noxanyicra». OHa KpUYMT, IOTOMY 4TO €€ MO3I MEperpyxkeH
CTPaxoM, Y OH BBIIAET CaMyI0 TPOMKYIO Y ITPOCTYI0 KOMaHay —
«CTOIT!».

Wnu xorna Tel HE MOXEIlb PEIIUTD 3a/1a4Ky [10 MaTEMaTHKe, a
narna psiioM HaurHaeT: «Thl COBCEM HUYETo He COOOpakaeb ?»
Ha camom pese oH OoUTCs, YTO THI HE CHAIh SK3aMEHBI, He T0-
CTYNHIIIb B KPYTYIO IIKOJTY, ¥ TBOSI KU3Hb OyIeT cloxkHOU. Emy
KaXkeTCsl, YTO €CJT OH MOKaKeT CBOE OECIOKOMCTBO TUXO, Thl HE
MOWMEIb CEPbE3HOCTU. BOT OH M MepexoauT Ha KPHK.

Jlaiipxak, kak pearupoBaTh (UTOOBI HEe PHIIATH):



Tol MbICTIEHHO TiepeBoAMIlb: «OKed, MaM, S CIBIITY TBOW
cTpax. 1 noHsuia, 4To €0 HE BO MHE, a B TBOEH (paHTa3MH, r1e
s cTpajgaio». M BMecTto Toro 4roObl OOMAETHCS U 3apPeBETh, ThI
CIIOKOMHO roBOpHIIb: «Mam, s OHsIa, KaK MPaBUJIbHO, CHAacU-
60 3a nonckasky. S1 6yny akkyparHee». U Bc€! OHa BbIIBIXaET,
IIOTOMY YTO ThI YCAbIIIAIa €€ curaail Tpesoru. M naxe eciu oHa
elI€ MOBOPYUT, B J1yIlIe OHA OAYMAET: «AMl, J0UYKa MOJIOJEL], TO-
HATIUBAST».

dpaza Ne2: «Beuno ThI pazopacbiBaemb Benu!» (Wim
«Y Tebs1 B KOMHAaTe CBHHAPHHK»)

IlepeBoa: «A mak ycmana om 3moezo becnopsioka, umo mou
21a3a yace 0epearomcst, a CRUHA OOAUM OMMO20, YMO 51 KANCObLIL
0eHb HazubaloCo 3a MEOUMU HoCKamu. A xouy, umobvt mol Obina
CamMoCmosamenvHol, U i HaKOHeY, OMOOXHYAA».

Paz6op no mosioukam:

Dta (ppaza — kiaccuka xaHpa. Mama 3ax0quT B TBOIO KOM-
HATy, BUIWT TOPY OJIEKBI HA CTyJe, pa3OpocaHHbie hiiomacre-
PbI, OTPBI3OK SI0JIOKA HA TIOJIKE U OTKPBITHIE TETPAIU — U €€ MPo-
cro kauHUT. OHa HaunHaeT: «BeuHo y Te0s OGapmak! CKoOIbKO
MOKHO MTOBTOPSTH ! »

Ho, 6po, ona He HeHaBUIUT TBOM Oecriopsaok. OHa HEeHAaBH-
JIMT, 9TO TOT OECIOPSIOK — eIng oHa padoTta st He€. ¥V Heé
U TaK rojioBa UAET KPyrom OT padoThl, TOTOBKH, YOOPKHU Bcei
KBapTUpPbL. A TYT eli€ U TBOSI KOMHAaTa — KaK MaJIeHbKUi (pu-
mait prwmana aga. OHa gymaert: «51 ke He TOpHUYHas, IoYeMy



s1 JIOJDKHA TIOCTOSTHHO YOMPATh 32 B3POCIIBIM YeJIOBEKOM?» (OHA
cuuTaeT Teds yxe OOJIBIIION, JIO).

N xorga oHa OpPET «BEYHO», OHA HE MMEET B BUAY, UTO Thl
BCEIr/a Takas. DTO IMPOCTO SMOLIMOHAJIbHOE MpeyBeanueHue. Ein
XOUeTcsl, YTOObI Thl HAKOHEI| B3sJ1a OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOE
npocTpancTBo. OHa MeuTaeT, YTOOBI Thl CaMa 3aKMHYJIA BEIH B
mkad, 1 oHa Obl MOIJIA MPOCTO CECTh Ha JAWBaH U MOCMOTPETD
cepuai 0e3 YyBCTBA BUHBI.

Jlanxak, kak pearnpoBarhb:

He roBopu: «Hy u uto, st motrom yoepy!» — 3T0 Kak OEH3MH B
oronb. Ckaxu: «Mawm, 51 TOHUMAIO, YTO TeOe HAIOeI0 CMOTPETh
Ha 3TOT xaoc. Sl ceituac OBICTPEHBKO BCE PasjIoKy MO MecTaM,
9TO M3U. A ThI [TIOKA OTIOXHU». M peaibHO HaBeAW MOpsAIoK. [la-
ke ecnm Tede JIeHb, MPOCTO cAenai 3To. Thl yBHIMIL — MaMa
OykBabHO pactaer. OHa Aaxe MOXET He CKaszaTh crnacuo, HO
BHYTpU OHa OyaeT cyactiuba. M motom, Korja Thl 3TO caesaelib
HECKOJIPKO pa3, OHa NMEPECTAHET MWINUTh, IOTOMY 4TO YBUJHT,
YTO ThI CJIBIIIUIIb.

dpaza Ne3: «CmoTpu, uTo y TeOsl B JHEeBHHKE!» (HJIH
«Onsare aBoika?»)

IlepeBon: «A nepexcusaro, umo u3-3a NAOXUX OYEHOK Meos
OYOym yHudXCcamo, Mol OYoeulb XydHce 8cex, He NOCMYNUULL 8 YHU-
eepcumem u Oyoeub padomams 08OPHUKOM, 4 51 HE CMO2Y mebe
HOMOUb, NOMOMY YIMO 51 CAMA He 3HAI0, KaK MO0 UCNPABUNT.

Pa360p no nonoukam:



Ox, 3Ta (ppaza — cambliii OonbIoN Tpurrep. Thl IPUHOCHIIH
JHEBHUK, MaMa OTKPBIBAET, BUJIUT TaM <«TPOUKY» WM Aaxe
«JIBOMKY» (1a’ke eciu OoHa mo puspe, Joji1) — U HAYMHAETCS:
«Yt0 310 Takoe?! Thl BooOIIE yunibesa? Trl Aymaelin, KTo Oy-
JeT TeOsT KOPMHTD 7>

Ha camom pene oHa He XO4YeT, YTOOBI THI CTaJIa OTJIMYHHILIEH
pamu rajouyku. OHa OOMTCS, YTO Thl OTCTAHEIb OT MPOTPaM-
MBI, OyJIelllb 4YyBCTBOBATh ceOsl IIIYTOM B KJlacce, OMHOKJIACCHU-
KM HAYHYT CMESThCSA, a YUUTeTbHUIA OyneT TeOsi BHI3bIBATh K
JOCKe U CThIUTh. OHA BUIWT B 3TUX OIIEHKAX TBOK OYIyIIyIo
HEyBEpeHHOCTb. B e€ ronose pucoBaiika: «Ecau ceituac ABoMKa
10 MaTeMaTHKe — 3Ha4yMT, oHa He caact OI'D, He mocTynur B
UHCTHUTYT, HE HAWAET XOPOIIIyI0 padoTy — | BCE, KU3Hb MTPOMa-
na». KoHeuHo, 3TO MONHBIN Ope[ v peyBemiyeHue (Bce B3poc-
JIbIE TaK JyMaIOT, IPOBEPEHO), HO OHU PEAJIbHO TaK NEPEKUBAIOT.

A em€ oHM OOSTCS, YTO Thl HE HAYUMIIbCS CIPABISATHCS C
TPYAHOCTSIMU, & 3TO UM KaKETCs1 CAMbIM BaXKHbIM HaBBIKOM. [1o-
TOMY OHU OpYT, a He ToBOpsAT: «Jlouka, naBaii csgeM u pa3oe-
pPEM TeMy, IOTOMY UTO MHE BaKHO, YTOOBI Thl HE TTACOBaJIA Mepe
npodaeMaMm».

Jlanxak, kak pearnpoBarhb:

He nipsiup qHEBHUK (3TO BOOOIIIE Xy/IIas uiaesi, OHU HAWIyT
u OyzeT aToMHBIN B3pbIB). Ckaxu: «Mawm, s 3HaI0, YTO OlIEHKa
ioxasi. § pacctpoeHa He MeHble TeOs. [laBaii TOCMOTPUM, 4TO
s He TIOHSUIa, ¥ Mbl BMecTe pa3zoepéMcsi». [Ipenioxu riaH: 3aB-
Tpa MOIONY K YUUTEJILHULIE, TIOMPOITY 00BACHUTH. Vn mompo-



cu e€ omMoub Tede ¢ TeMoi. Eciu ThI ITOKaXelb, 4YTO Tl HE 3a-
OuBaellb, a XOYelllb UCIPABUTh, OHA YCIIOKOWTCS. A ecid OHa
MIPOCTO OPET, He BCTymnail B nepenaiky. Ckaxu: «5 1eds ycibi-
maJsia, s nojaymaro, 4To MOXHO crenatb». W yiau. MHorga um
HAJI0 MPOCTO BHIITYCTUTD Nap, a HE pellaTh 3aJa4y.

®dpaza Ned: «Tbl coBcem oOHariena!» (mmm «Por 3a-
Kpoii!»)

IepeBoa: «A uyscmesyro, umo mepsito Had MOOOL KOHMPONb,
U 3MO MeHs nY2aem, NOMOMY Umo MHe KAXHCEMcsl, YUmo mul Cma-
Heb HeYynpaensieMoll, U si He 3Hai0, Kak meosi Hanpagumv».

Paz6op no mosioukam:

Hanpumep, Thl criopuiilb ¢ MAMOM, 4TO OMAENIb T'YJISATh HE HA
Jac, a Ha JiBa, IIOTOMY 4TO TaM OyIyT Bce JIpy3bsi. Ml oHa rOoBOpHT:
«Her, Tonbko yac!». A Tei: «<Hy Maam, Hy noxanyicra, Bce ke
UJIyT, sl He MaJieHbKasi». U oHa B3pbiBaercsi: «Tbl uTO, OOHarena
coBceM?! 4 ckazana — Het!».

Yro y He€ B rosioBe? OHa JyMaer, YTO €CJIH OJIUH pa3 YCTYIUT,
ThI CSAJICITL €d Ha I1el0 1 OyJiellb Bcerga Jesiath, YTO XOYelllb.
Ona 60MTCS, YTO Thl MEPECTAHEIIIb €€ CIYIIAThCS, MONAAEIIb B
TJIOXYIO KOMIIAHUIO, ClIeJIaelllb IynocTh. Eil KaxeTcs, 4To eciu
OHa ceifyac He TIOCTaBHT KECTKUIA Oapbep, TO MOTepsieT aBTOPH-
TeT. U emé oHa 31UTCs, 4TO Thl HE MPUHUMACIIb €€ CJIOBO Kak
MOCJIE/THIOI MHCTAHIMIO — a JUIsl He€ 3T0 OOJIbHO, MOTOMY YTO
OHa crapaetcs JJis TeOsl.

Ho oHa He ymeer ckazath: «$ 600Ch, UTO TaM MOXET ObITh



OTACHO, WJIM YTO Thl HE BEPHEIILCS BOBpeMs, U 51 Oymy ¢ yma
CXOOUTh». BMECTO 3TOro oHa MOBBIIIAET TrOJIOC ¥ OOBUHSIET TeOs
B HAIJIOCTH.

Jlaiipxak, kak pearupoBaTh:

BmecTo Toro 4toObl CIIOPUTH U JIOKa3bIBaTh CBOIO MPABOTY,
crenait may3y. Ckaxu: «Mawm, s He X0uy, YTOOBI THI JTyMaJjia, uTo
s1 oOHaryiena. §l mpocTo oueHb X0uy MOWTH, TOTOMY UTO 3TO BaK-
HO JUist MeHsl. MoxeT ObITb, Mbl Joropopumcsi? S npuay poBHO
Jyepes3 4ac U COPOK MUHYT, U TIOCTABIIIO TeOe reosIOKAIUIo Ha Te-
nedone». [Tokaxu, 4To Thl FOTOBA K KOMIIPOMHUCCY, a HE MPOCTO
«X04y W Bc€». Ecnu OoHa yBUAMT, UTO ThI B3POCJIO MOJXOAMIIL
K BOIIPOCY, OHA MOXET CMATYUTHCS. A €ClIi HET — IMPUMHU €€
peieHvie. He nHarneraii. Jlyuiie nepeHecu pa3roBop Ha 3aBTpa,
Koraa y He€ OyJeT HOpMaJbHbIA HACTPOM.

dpaza NeS: «au B cBOK KOMHATY U Moaymai» (HJIu
«He moka3bpiBaicsi MHe Ha IJ1a3a»)

IlepeBon: «A ceiiuac Ha 63600e u Mo2y HA2OBOPUMb AULULHE-
20, nosmomy oaii MHe ocmoims. M 5 Haderocwb, umo muvl cama 6
MUMUHe NPOAHANUZUPYEUb CBOE NOGedeHIe, NOMOMY Mo Y Me-
Hsl Hem CU mebst Yuumv NPSMo celiuacy.

Paz6op mo moJsioukam:

DTO HEe «Thl MHE MPOTHBHA» WU «sI TeOs] HEHaBUXKY». DTO
MPOCTO UX CHOCO0 U30ekaTh JpaMbl, KOrJa SMOIIUH 3allIKaIiBa-
10T. OHM OTIIPABISAIOT TeOs1 B KOMHATY, YTOOBI Thl HE BUJIENA X
3JIBIX JIUI], & OHU HE BUJIEJIM TBOU CJIE3BI, KOTOPBIE UX €IIE OO0JTh-



mre OecsAT. DTo KaK TaliM-ayT B UTPe — BCEeM HYKHO Tepe3arpy-
3UTHCS.

WHoria oY caMM yXOIAT B CBOI0 KOMHATY M XJIONAIOT JBEPHIO
— 3T0 TO ke camoe. OHU 3HAIOT, YTO €CJIM OHU MPOAOJIKAT, TO
Oy/IeT KpUHX MOMTHEUIINI — ¢ BOIUISIMU U OMTHEM mocyibl. [To-
TOMY OHU BBIOMPAIOT «H3O0JISAIMIO». DTO HA CAMOM JIesie OYEHb
MYIIPO, XOTb U OOUJHO.

Jlaiipxak, kak pearupoBaTh:

He BocnipuHuMai 31o Kak m3rHanue. [Ipumu 310 Kak ImaHc.
Wy B KOMHATY, C/1b, BBLIOXHU. MOKHO BKJIIOUMTb HAYIIIHUKU U
NOCTyIIAaTh MY3bIKY, TIOPUCOBATH WM IONKUCATh B OJIOKHOT CBOU
smoru. Yepe3 15—20 MUHYT BbIIIA U CIOKOMHO CKaXu: «S1
nogymaia. MHe kajib, 4To TaK BbIIUIO. S Oosnbine He Oyay (Wi
chenaio T0-T0)». OOBYHO K TOMY BPEMEHH OHU YK€ OCTBUIH, U
ThI BBHIIVISAMIIb KaK Cynep-3pesniast JMYHOCTh. Xapol !

IIpakTuyeckoe 3aganue ot MeHsi (ypoBeHb «IIpon»)

Tenepb TBOs ouepenp! f xe HEe MPOCTO Tak 3TO NUIy. ITO
KHHUTa-TPEeHUHT, Opo!

3axanue:

— Bcnomuu nocnegHion (pasy, KoTopyio Tede cKasai KTo-
TO U3 POAMTENIEH B THEBE. 3anuIly €€ NpsAMO 31eCh (MOXKHO B
OJIOKHOT WU B 3aMETKU TeJiehoHa).

— A Tenepsb nepeBeu e€ 1o Haiemy cioBapio. Hanuim, uto
OHH Ha CaMOM JieJie UMeJIH B BUTy. Kakyio SMOLIMI0 OHU MCTIBITHI-
BAJIU: YCTAJIOCTh, CTPax, TPEBOTY WJIM YyBCTBO MOTEPU KOHTPO-



ns?

— Ipunymaii cBoI0 «BOMIIEOHYIO (hpasy» I OTBETA, KOTO-
pas Obl MOKa3aJia, 4To Thl BCE MOHSIIA, M OHA Obl MX YCIIOKOMJIA.

IIpumep, kak 3T0 AeJaro si:

— Ponurtensckas dpaza: «Onsmo mot 3aaunia 6 menegone,
a YpoKu He coenanwvi!»

— Moii niepeBo;: «A nepexcusaio, umo mol He 8blyUULUb YPO-
KU U 3a6mpa 0yoeutb Y OOCKU KPacHemb, U MHe 0Yoem CnvlOHO
nepeo yuumenvruyeil. U s ycmana meost nuHamo».

— Mos Bomme6Hast ppaza: «Mam, s nocmasuna maiimep Ha
20 munym Ha uzpy, nomom cpasy ca0y 3a ypoxu. Ecau s He coe-
Aa1o0, 3a6mpa cama noidy K YuunKe, He GONHYNUCS».

Ilouemy 3Ta riaBa — TBOII cynep-CKHUJLI

Tenepb Thl 3HaelIb CEKPeTHBIN Koa. Thl HE MPOCTO /IEBOUKA,
KOTOpasi MoyiyyaeT HaroHsiii. Thl — TMepeBOAUMK C SI3BIKA «PO-
JUTENILCKOTO CTpaxa» Ha SI3bIK «UeJIOBEYECKOTO MOHUMaHus». U
KOTJIa Thl HAYMHAEIIIb TIEPEBOIUTh X KPHK, ThI TIepecTaéib 00-
SAThCSI. DTO KaK B UTPE: Thl BUAMIIL HE MOHCTPA, a MPOCTO TEK-
CTypY, KOTOpasi CKpbIBaeT CYHIYK C COKpoBuIlamu. X Kpuk —
9TO KJIIOY K TOMY, YTOOBI MTOHSITh, YTO Y HUX BHYTPH.

[MonpoOyii 3aBTpa MPUMEHHUTH STOT HABBIK XOTSI ObI OIH pa3.
Jlaxe eciu He NMOMy4YUTCs UJEeaTbHO — Thl BCE PABHO MOJIOJEIL.
Tol yoke Ha 1mar OvsKe K ToMy, YTOOBI ClIeNIaTh Ballly KU3Hb TUIIIS
U criokoiiHee. Ml moMHuU: ThI He Aypa, Thl He JEeHTANKA, Thl He
ooHaryieBmas. Thl IPOCTO YeTOBEK, KOTOPBIH YUHTCS MO-



HMMAaTh X CTPAHHBIN A3BIK. A OHH — y4aTcs NOHNMATh
Te0s1. Ho Tak Kak OHM TOPMO3ST, Mbl, YMHbIE J1€TH, Oepé&M
WHUIIUATHBY B cBou pyku. 3m, npaBaa?

Jlo BcTpeuu B crienyioleit riase, rjae Mbl pa30epém, Kak Bbl-
KUBaTh, KOTJIA KPUK YK€ HauaJICs — U KaK He MPEBPATUTHCS B
MaJICHbKUI KOMOK MCTEpUKH. [lepkuch, Opo, Tl camasi KpyTas!



I'naa 3. YUto npoucxoaur B
TBOE! roJioBe B 3TOT MOMEHT?

(IIpo pusuky u ncuxuky, Ho NO-CAeH2080MY )

IIpuser, Opo!

[IpencraBb: Thl UMb IO KOPUIOPY, HAYIIIHUKY B yIllaX, Ha-
HieBaelllb JJIOOMMBIA TPEK, MAP KaKETCS PO3OBBIM U PaTyKHBIM.
A motom Oart! — ThI CITy4YaiiHO 3a/ieBaelllb Basy, OHa MMa/1aeT, pas-
OuBaeTCs Ha ThICSUY KYCOUKOB, M M3 KyXHHU BbLJI€TaeT Mama ¢
kpukoM: « TbhI YTO TBOPUILB?!». 1 B 3TOT MOMEHT BCE. ... JI0-
MaeTcs.

ThI 3acThIBacIIb Kak craTys. B ronose mymM, cepaue yxaer B
IATKH, XOUETCsl TPOBAIMTLCA CKBO3b 3emillo. 3HakoMo? Cero-
JHS MBI pa30epeM 3Ty Maruio miar 3a marom. [louemy TBoe Tesno
BeJleT cedsi CTPAaHHO, TI0YeMy XOUETCs TO JIU JPaThCs, TO Jiu yoe-
raTb Ha Kpai CBeTa, U Kak He MPEeBpaTUTbhCs B MAJIEHbKUI KOMOK
ucrepuku npsmo nocpeau TLI, rae Bce Ha TeOss CMOTPAT.

[Mornanu pa3oupath TBOM BHYTPEHHUN «Oapaak» B MOMEHTBI
KpHKa. D10 OyIeT ¥ CMETHO, U TPYCTHO, HO OYeHb Mosie3HO. V3u!

IMynkTt Nel. «Baiié mcnopyeH» — 4YyBCTBO, YTO 3eMJIsI
YXOQUT H3-M0J HOT
Cnauvasa Bc€ 6110 Ki1accHO. Thl OblTa B pecypce, Kak TOBOPSIT



6mnorepsl. Hactpoenne — orons! ConHIe CBETUT, ITUYKH TOIOT,
TBI [yMaellb O TOM, KaK KpyTO IOUTPaelllb NOCJIe YPOKOB. A 10-
TOM — KpuK. U BCE, xaHa.

DTO 4yBCTBO Ha3bIBACTCSl «KPYIIEHHE PeaJbHOCTH» . Thl HE
oXujasa HanajaeHus. TBOW MO3r pacciaduics, TyMan, 4To Bcé
6e3omacHo. U TyT pe3kuil rpOMKUii 3BYK (MaMUH rojioc) — Kak
ecJi Obl Thl CHOKOMHO CHJIeJa B KMHO, @ TaM BHE3AITHO B30PBAJICS
CaJIIOT MPSIMO Ha 3KpaHe. Thl NOANPHITMBaEIlb, JaKe €CIU KPUK
ObLT HEe Ha TeOsl.

Mup nepeBopauuBaerca. Tl croullb, a HOrM BaTHbIE. Bcé
BHYTPH CKUMAETCS B KOMOK. JTO [MOTOMY 4YTO TBOM MO3I B ILO-
ke. OH He ycres MOArOTOBUTHLCS K aTake, U TENephb €ro HaKphblBa-
€T BOJTHOU NMaHuKu. EMy KaxeTcsi, 4To BC€ BOKPYT HECTaOUJIBHO,
YTO J1aXke TNOJ CENYac MOKET YUTHU U3-TI0] HOT.

YTo mpoucxoquT y Te€OSA B rojioBe:

— «Bc€ Ob1J10 Tak XOpOIIIOo. .. TIoUeMy OHa OPET?»

— «41 He moHnMmaro, uro ciyumiocsk. ['ne 6e3omacHocTb?»

— «Xouercs, 9ToObI KTO-TO CKa3a: ,,DTO MIYTKa, JIOT ».

Ho 310 He mytka. Y TBOM MO3r nepexonuT B pexuM «ABA-
PUAA!».

Jlaiipxak, Kak BepHYTh «Bai0»:

Korpaa 3emiist yXonuT U3-1of HOT, BKJIIOYM «SIKOPb». JTO pe-
aJIbHO paboTaeT, MpoBepeHo!

— Haiign mazamu Tpu npeamera B KOMHare (Harpumep,
CTyJ1, TamITy, Kpyx)Ky). CKaxu rmpo ce0si: «IT1o CTy1. ITo JlamIia.
ITO KPYKKa».



— IlouyBctByit Horamu nos. CoxMu Mablbl HOT. DTO BEPHET
TeOs1 B peaIbHOCTb.

— Ckaxwu cebe: «J Ha mecte. 51 croo. Be€ He pymmrcs, MHe
MIPOCTO CTPAILLIHO».

D70 Kak nepe3arpyska Jyisi Mo3ra. Thl Kak Obl TOBOPHIIIL EMY:
«CIoOKOIHO, MBI HE B KOCMOCE, Y Hac ecTb oropa». 1 Baibd mo-
TUXOHbKY BO3Bpaiaercsi. He cpasy, HO XoTs Obl He najaeib B
0OMOPOK.

IIynkT Ne2. «bemeHblil MyJbC 1 KOM B ropJjie» — peak-
nus «0eil nian 6erm»

A Tenepb 1po To, mouemy y Te0si BHyTpH BCE TPSICETCS U B TOp-
JIe CTOUT OTPOMHBIN KOM, KOTOPbIIA MeIIIaeT AbIIIATh U TOBOPUTb.
3TO HE IPOCTO «HEPBbI». DTO APEBHSS Marusi, KOTOPYIO MPUPO-
71a 3allluJia B HAC emE KOraa Mbl ObUTH METEPHBIMU JIIOIbMU.

[TpencTaBb: AeBOUKa-TeNIepHAst UIIET T10 JIeCy, a Ha Heé U3 Ky-
CTOB BBINPHITUBaeT cadne3yowii Turp. Yto oHa nmenaer? V Heé
HET BpeMeHU AyMarthb: «Ou, Kakou nosjocarbiii». Mo3r Ja€r Ko-
MaHj1y: 100 XBaTtai ayouHy U Oel, MO0 YHOCH HOTH. DTO pe-
akius «bew mm 6erm» (fight or flight). U ona Bkouaercs y
BCEX, Jlaxke y TeOs1, Korga Mama OpeT.

TBOM MO3r CUMTAET MaMHMH KpHUK omnacHocteio! OH nyma-
eT: «Baumanue! Bpar! HyxHo cnacatecs!». Y BeiOpacbiBaeT B
KPOBb CIIEIMATbHOE BEIIECTBO — aJpeHATNH. JTO TAKOW XUMHU-
YECKUU JOTIMHT, KOTOPBIN 3aCTaBJIseT:

— Cepnrie 6uthest ObicTpee (YTOOBI KauaTh KPOBb K MBIIIIIAM



JUTS IpaKy WM Oera).

— Jlpixanue y4vamiaercsi (4ToObl OOJIbIIe KUCTIOpOaa B Jier-
Kue).

— Mbliiiibl HanpsAralTcst (Thl TOTOBA K JEUCTBUIO).

— B ropiie nosiBisiercst KoM (IIOTOMY UTO JIbIXaTeJIbHbIE Ty TH
CYXaIOTCs, YTOOBI ThI HE TPATHJIA JIMIITHUHA BO3AYX Ha KPUK).

Ho! Tui ke He B necy. I BOKpyr HeT Turpa. 1o mpocTo ma-
Ma WM mana. A TBOW OpraHu3M y:Ke 3amycTu peakimio «bE-
'U-CITACANCH!». 1 Ternepb Thl CUAUIIB BCs AposKamias, ¢ 0e-
HIEHBIM MYJILCOM U KOMOM B TOpJie, U AaXE CJIOBO HE MOXKEIIb
BBHIMOJIBUTDH B OTBET.

ITouemy Thl HEe MO’Kelllb TOBOPUTH HOPMAJIbHO:

[lotoMy 4TO TBOM MO3I' IEPEKJIIOYMII BCE PECYPChl HA BbIKU-
BaHUE. A IIEHTP PeYy B ITOT MOMEHT OTKJIIOYAETCS, TOTOMY 4YTO
B TICIIEpHbIe BpeMeHa ObUIO He JI0 pa3rOBOPOB ¢ TUTpoM. Bor
MoYeMy B MOMEHT CCOPBI Thl TUOO MOJTYMIIIL KaK pbiOa, JTUOO Ha-
YMHAEIITh 3aUKAThCSI WU TUIaKaTh. DTO HOpMA, Opo! DTo 3BOIIO-
151, YyBaK.

Jlaii(pxak, Kak yCOKOHUTH MYJbC:

— by KBagpaToM. Box Ha 4 cuera, 3aepxka Ha 4, Bbl-
nox Ha 4, 3aaepxka Ha 4. [ToBropu 3 pa3a. 910 Kak cOpOCUTD
60MOy — aJpeHaIH BBIXOAUT, ¥ Thl CHOBA HAUMHAEIIIhL COO0pa-
Karb.

— CoxxMH KyJaKd CHJIbHO-CIWJIBHO, a NMOTOM Pe3KO
Pa302kMH. ITO BHIIUIECHET HAMIPSKEHUE U3 MBIIIIII.

— Ecimu ectb BOBMOXHOCTh — BBIMAM W3 KOMHAThl WM



BCTaHb K CTEHe, MPUCIOHUCHh cMHOU. YyBcTBYyelb onopy? Te-
nepb He ynageub. MoxHO gaxe MPUCECTb Ha KOPTOYKU — 3TO
TIOMOTAET TEJIy «CBEPHYTBHCS» U YCIIOKOUTHCS.

IIynkT Ne3d. «XoueTcss HAOUTH MOPAY WM yOe:KaTb» —
noyemMy 3To HOpMaJbHO, HO AeJaTh 3Toro HEJIb3

Wrak, angpenaivH 3amkaiuBaer. Cepiiie KOJIOTUTCS, KyJIaKu
camu cxkumaioTcs. M B ronoe mpoHocutcst Mbicib: «Kak ke
xXoueTcs 3aexaThb eil (uiam emy) mo Joy!». Vmm: «bexars!
Ceituac xe! 3aKkpbIThCsI B BAHHON U HUKOTO HEe BHJETh!».

D10 HOpMAITLHO. [1a, THI HE TICUX U HE 371asl IeBOYKA. DTO MPo-
CTO TBOW JIPEBHUI MO3I MpejiaraeT Tebe /Ba BapuaHTa: aTaka
i moder. TBOW opraHM3M TOTOB K Jipake, Kak y Ookcepa Ha
punre. Vi K CIIPUHTY, KaK y OJTMMITUACKON YEMITHOHKH.

Ho, 6po, ectb mpodnema. Tl He Ha puUHTe, ¥ STO HE COPEBHO-
BaHus 1o Oery. Eciu Thl ynapuiis Mamy (axe B IIyTKY), Oyaer
karactpoda. OHa MOXET yJapuTh B OTBET (Jaxe CIy4aiHO, OT
UCITyTa) WK OyAeT KyTKas oOuaa, KOTOPYIO BBl He pasrpedere
MOTOM. A ecJTi YOEKUIIIb XJIOMHYB JIBEPbI0O — 3TO TOJIBKO pa3o-
37UT uX erile Oosbiie. CkaHaan 3aTsHeTCsl Ha Bech Bevep, Oyaer
elle KpUuHKOoBee.

Iouemy Heb3:

— Ecau ymapurb: Tel Hapymiaenis IiaBHOE NMPaBUIO —
HeJb351 IPUUUHATH 00sb OMm3KkuM. Jlaxe eciu Thl oueHs 31a. [To-
CJie 3TOro Thl Oy/Ielllb YyBCTBOBATh Ce0s1 Y)KACHO, CTBIJI COXPET
TeOs1 u3HyTpu. Ml OHM HUKOTAA He 3a0yIyT, YTO ThI MOAHSIIA PY-



KYy. ITO JIOMAET JOBEPUE.

— Ecin yoexxkarp (xJ10mHYyB ABepbio): OHM BOCIPUMYT
9TO KaK HEYBaXX€HUE U JAEMOHCTPAIIMIO TOTO, YTO TeOe IJIeBaTh.
OHu MOTYT OOUJEThCSI M HE pa3roBapuBaTh ¢ TOOOW AHSIMMU, a
3TO eIl XYKE, YeEM KPUK.

Jlaiipxak, 4To JgenaTh ¢ ITUM KeJaHHeM:

OTnpaBuTh €ro B «cnopT3aJ»! MbICIIEHHO MTPeCTaBb, 4TO
TBOSI 3JI0CTh — 3TO TEHHUCHBIN Ms14. VI ThI ero ¢ cusioil Opocaeriib
B CTeHy (TOJBKO B TosioBe). Vnu ckaxu cebe: «S1 ceituac 31ma, HO
1 HE BY 1Y 310 nokaseiBats. f mpocro nepexmy».

Ectb cynep-crocod — «BbIX0X B (PU3UKY» :

— CoxMU nasblibl HOI' TaK CHJIBHO, KaK MOXeIIb (BHYTpU
KPOCCOBOK, YTOOBI HUKTO HE BUJET).

— Hanpsiru siropuuet u npecc. Crenail «<KaMeHHYIO CTEHY»
U3 CBOETO Tea.

— W mensieHHO BBIIOXHU Yepe3 POT CO 3BYKOM «PyyyyyyX».
3710 COPOCUT JIUITHIOK SHEPTHIO.

U noBTOpsait mpo cedst MaHTpy: «fl cuiibHee cBOeii 3J10CTH.
A He noagamces. A KaaccHas».

A ecnu xouercs 11akath — 1uiadb. C€3bl BBIMBIBAIOT ajipe-
HaJMH. D10 Toke BbIXxoa. Tonpko He Oed u He Oeru. [loreprn
MUHYTY, ¥ TIO3bIB IPOMJIET.

IIynkT Ned. «CTbI M KPHHK» — KOTJla MaMa OPET npu
nocroponnux (B TII, B rocTsax, Ha yamuie)
O, 310 camoe OonbHOE. JlIoMa BH BABOEM — 3TO oaHo. Ho



KOIZIa Thl CTOUIIb MOCPEIM TOProBOTrO LIEHTPA, a MaMa HAYMHA-
€T opaTb, YTO Thl NOTEPsJIa IPOE3JHOM WJIM MCIIAdyKasla HOBOE
IUIaThe, U MUMO ITPOXOJAT Ky4a TETEHEK U AETEN — 3TO MPOCTO
KpuHdic zooa!

Thl KpacHeen b Kak TOMUAOP. XOUeTCs MPOBATIUTHCS CKBO3b
T0J1 B IOA3EMHBIN NAapKUHT. Thl fymaems: «Bce cMoTpAT Ha Me-
HA. Bce mymaror, 4To g 1soxas, 4ro f Tynasi, 4T0 MEHs He JIo-
Os11». BHYyTpH BCE CRKMMaETCs OT YHUKEHUS.

IMouyemy TeGe TaK CTHIIHO:

[ToTomy YTO TH — COLMATIBHOE CYIIIECTBO. ThI XOUeIllb, YTOObI
Apyrue ooy cuutany teds xopomeid. Korga Mama Kpuaur, oHa
Kak Obl 0OBsIBIISIET BceMy Mupy: «IlocMoTpuTte Ha 3Ty MJIOXYIO
neBouky! OHa HenpaBuiibHasi!». TBOW MO3T BOCIPUHUMAET 3TO
KaK yrpo3y TBOEMY CTaTyCy B CTae. «A BAPYT ITU UyKUE TETU
MIOyMAIOT, YTO sI Yy/IOBHUIIIE, U OYAYT MeHsI OOSIThCSI ?» — JyMa-
emib Thl. 1 TebGe CTaHOBUTCS yKACHO CTHITHO.

A ellg cTpaiHo, 4To KTO-TO U3 TBOMX JIPy3€l WU 3HAKOMBIX
YBUUT 3TO, M 3aBTpa B IIKoie OymyT Apa3HuTh: «OW, a TBOsS
Mama Te0s1 oTTynuia B ,Amane”!». KpuHx, MOTHbIA KPUHX.

Jlaiidpxak, Kak mepe;KuTh MyOJINIHBIA MO30P (IKCTPEH-
HbIH IJIaH):

— He cmoTtpu Ha mogen. Chenail MO «KUPIAYOM» U
CMOTpPH B OJIHY TOYKY Ha CTeHe WM Ha MaMuH J100. He ormsiipl-
Baiics Ha 3putesnieil. Vim Bc€ paBHO Ha TeOs1, uepe3 5 MUHYT OHU
3a0yayT TBOE JUIIO. A Thl ce0s1 HAKPYUYHBAEIIIb.

— Mbimm. Baox-eeinox. He mtaub HaB3pbLa Npy BCeX, €CU



MOXelllb caepkarbes. Jlyuie 3akycu ry0y v cuuTai 10 JecsTy.

— TuxuMm rojsocoMm ckaxm mame: «Mam, s MoHMUMAIO,
yTto BUHOBaTa. HO MOXHO MBI 3TO 00Ccynum goma? MHe oueHb
HEKOM]OPTHO, Korjia Bce CMOTpsAT». IHOTIa 3TO OTpe3BsieT Ma-
My, IOTOMY YTO OHa BCTIOMUHAET, YTO ThI HE IIPOCTO «PEOEHOK>,
a YeJIOBEK C YyBCTBAMM.

— ITocae Toro Kak oHa 3amoJrdaJia, ckaxu cede: «41 me-
pexuiia 310. S BbICTOsI1a. DTH JTIOIU J1aXke He 3HAIOT, Kak s KpyTa
Ha camoM gejie. OHM BUJEIU TOJIBKO OAHY IUIOXYI0 MUHYTY W3
MUJUTMOHA MOMX KJIACCHBIX MUHYT>.

— Eciu coBceM HEBMOTOTY, MPEACTaBb, YTO Bbl B (PUIIBME.
W sta cuena ckopo 3akoHuuTcs. Boiiitu u3 TL, cecth B maiiu-
HY WJIM aBTOOYC — U BCE, (DMITbM BBIKJIIOUMIIN. Thl CHOBA B 0€3-
OMNAaCHOCTH.

Htor: Tl — He po00OT, THI — YeJIOBEK

B sroii r1aBe MbI pazoOpaliv, YTO TBOKH OpPraHW3M B MOMEHT
KPHUKa MPOCTO CXOIUT C yMa. DTO APEBHUE MEXaHU3MbI, KOTOPbIE
HE TIOHUMAIOT, YTO repe]] TOOO He cabi1e3yOblil TUTP, a POJIUTE-
JIN.

3arnoMHU IJIaBHOE:

— Baii6 ncnopueH — 310 HOpMa, MPOCTO Tiepe3arpy3u Co-
3HaHUE.

— Cepjne KOJOTUTCSI — 3TO aAPEHAJINH, €r0 MOXHO BbI-
JOXHYTb.

— XoueTcs y1apuTh Wid y0e:KaThb — 3TO MHCTUHKTBI, HO



Thl CUJIbHEE UX, Thl YEJIOBEK.
— CTBIIHO IPH BCEX — 3TO IPOCTO UTpa BOOOPAKEHUSI, HA
CaMOM JieJie BCEM ILIeBaTh Ha TeOsl, Y KakK/I0ro CBOM MPOOJIEMBI.
ThI cripaBiIsielIbCS ¢ TUM Kak/Ibli I€Hb. Thl Tepoi, Aaxe ec-
JIM PEBELIB B MOAYIIKY Iociie ccopbl. [ToTOMy 4TO ThI HE CHAEIIB-
Csl U TIBITAEIIbCS IOHATh 3TUX CTPAHHBIX B3POCIIBIX.

IIpaktnueckoe 3ananme ot mMeHs (Cymep-naduarona-
TeJb)

Ha cnepyromen Henene, Korga poavTeNd HAYHYT Oparh, IO-
npoOyil mpocieanTs 3a cBouM TestoM. Chenaii 3To Kak IKCHepu-
MEHT, KaK Oy/TO Thl YUEHbIM.

— OT1MmeTs myJibce. [loctaBb pyKy Ha II€10 WM Ha 3aIisICThe
Y riocurTan yaapsl. beictpo? 910 agpeHanvH, Jo.

— IIpoBeps abixanue. OHO YacTOE UJIU ThI 33/I€PKUBACIIIL
ero? I[MonpoOyii cienaTh rTyOOKHA BIOX.

— ITocMoTpu Ha cBou pyku. OHM CKaThl B KyJaku? 3Ha-
YUT, XOYelllb ApaTbcs. Pazoxmu ux.

A motom Hanuiy MHe (B OJIOKHOTe) cBou oryiieHusi. Ha-
npuMep:

«Koeoa mama opana 3a pazoumyro uawiky, y meHst Obln0 cepo-
ue KaxK 3asu, Xomenocv Yoexcams 8 6aHHYI0, HO 51 CHCANA NANb-
Ubl HO2 U 8bl00XHYAA. Baiib He ucnopmuacs 00 KOHYA, HO CMANO
nezue. MU3zu!»

Thl — MoOJIOZ€1I, YUTO YUTACIIb ITY KHUTY. Thl ke Ha MOJITYTH
K TOMY, 4TOOBI CTaTh MacTepOM SMOIIHIA. B criemyroneii riiaBe Mbl



HayurMcsl TexHuKe « TypOo-THIIMHA» — KaK BBIKMBAaTh, KOI/A
Ha TeOsI OpyT, U He Hajenath riynocteid. Oberato, Oyaer xapor!
Ho Bctpeuu, 6po! Jlepxkuch!



I'naBa 4. Pexxum «Typoo-TummHax»:
KaK He yCYIyOuTb, KOrja opyT

IIpuBet, 6po! CHOBa s1 — TBOM '/l N0 BLIKUBAHUIO B
JUKYHIJISIX POAUTEbCKOr0 KPpHKa.

[IpencraBb: Thl CUAMIIIL B CBOEM KOMHATE, PUCYEIlb YTO-TO
KpyTO€, HACTPOEHHUE OTOHb. A TTIOTOM MaMa 3aXOJIUT, BUIUT TBOU
pa30pocaHHble HOCKM WJIM HE3aKPBITYIO MacTy U — Oax! — Ha
TeOs1 OOpyIIMBaeTCs yparaH Kpuka. YTo Tel Jiesiaeib B TOT MO-
MeHT? Eciu Thl, Kak U 51 paHbllle, HAYMHACIIIb ONPAB/bIBATHCS,
CHOPUTH WM TIJIAKaTh — 3TO TOJILKO MOJIMBAaET MAcjio B OTOHb,
¥ BMECTO OJIHOTO «OOMOMYECKOT0» 3aJIIa MOTyqaeTcs 1ejast BO-
€HHas orepalys Ha TpU 4Yaca.

Ho y MeHs 17151 Te0s1 ecTh cekpeTHoe opyskue. 51 Ha3pIBalo ero
«Pexxum Typo6o-THIIHHA». DTO KaK HEBUAUMBIA ITUT, KOTO-
phIi 3amuiaeT Te0s OT JIMITHUX HEPBOB M HE JA&T CKaHOATY
Pa3pacTUCh 10 pa3MepOB BCeJICHHOM. B 3Toli I1aBe 51 Haydy TeOst
IJIaBHBIM TIpaBWJIaM BBDKMBaHUsA, Korjaa Ha TeOs opyT. 1o Oy-
JIET TBOM SKCTpeHHBIN 1aH Nel. 3arnomMuHaim, 3To U3M, HO OYeHb
MOIITHO.

IToexamnu!

IIynkr Nel. IIpaBuio «JIarymka»: 3aMpu, MOJYH H
CMOTPH B OJIHY TOUYKY



Toi Korga-HUOYIL BUiena aArymky? OHa CUUT Ha JTUCTOUKE,
Y €CJIM MUMO MPOJIETAET MyXa — OHA MOJIHUEHOCHO XBaTaeT eé
s3pIkoM. Ho mepen stum oHa 3amupaetr. OHa He J€praercs, He
KBaKaeT, He MPbIraeT — OHA MPOCTO CUJUT U KJET. BoT Tak xe
HaJ0 BecTu cels1, Koraa Ha TeOst opyT. CTaHb JIATYIIKOM !



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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