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Аннотация
Вы устали быть "удобной"? Мечтаете, чтобы мужчина не

просто замечал вас, а терял голову, забывал о делах и думал о
вас 24/7? Эта книга — ваш секретный агент в мире мужского
подсознания. Никаких бабских советов и скучных теорий. Только
психология, НЛП и проверенные техники, которые превращают
обычную женщину в желанный трофей.

Вы узнаете, как создать ауру загадки, вести словесные дуэли,
использовать конкурентную природу мужчины, управлять его
инвестициями и строить долгосрочные отношения без потери
своей ценности. И самое главное — вы научитесь выбирать
лучшего, а не мучиться с тем, кто достался.

Автор раскрывает приемы, которые работают на уровне
инстинктов, но при этом сохраняет этику игры. Это не
манипуляции, это искусство быть неотразимой. Готовы стать той,
от кого невозможно отвести взгляд? Тогда эта книга для вас.
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Влад Тёмный
Запретные игры разума.

Ты будешь моим
 

Введение. Почему логика не
работает, а работают инстинкты

 
Представьте себе шахматную доску. Но вместо привыч-

ных фигур на ней — живые люди с их страхами, желаниями
и гормонами. Вы думали, что отношения — это про «понять
друг друга» и «найти компромисс»? О, как же наивно это
звучит в мире, где правят бал инстинкты, заложенные в нас
миллионы лет назад.

Мы привыкли мыслить категориями бытовой логики. Ес-
ли я ему улыбнусь — он улыбнется в ответ. Если я помогу
— он будет благодарен. Если я скажу, что люблю его — он
ответит тем же. Это линейное мышление — главный враг
женского счастья. Мужской мозг, особенно на этапе зарож-
дения интереса, функционирует не по законам арифметики,
а по законам физики высоких энергий. Там нет места скуч-
ной прямоте. Там есть только напряжение, разрядка и жажда
обладания.



 
 
 

Вспомните своё самое скучное свидание. Вы сидели на-
против друг друга, пили кофе, обсуждали работу и погоду,
вы были милы, предупредительны и... абсолютно неинтерес-
ны. Через час вы разошлись, и он даже не вспомнил, какого
цвета у вас были глаза. А теперь вспомните тот случай, ко-
гда вы случайно кого-то зацепили. Возможно, вы были рез-
ки, или ваше внимание было занято чем-то другим, или вы
опоздали на пять минут. Именно этот человек потом звонил
вам три дня подряд. Почему? Потому что вы включили его
инстинкты, а не его вежливость.

Миф о «хороших девочках»: почему быть удобной
— проигрышная стратегия

С самого детства нам внушают странную, почти преступ-
ную идею: «Будь хорошей девочкой, и тебя будут любить».
Что значит «хорошая»? Это значит, что у тебя не должно
быть своего мнения, которое могло бы нарушить чужой по-
кой. Это значит, что ты должна улыбаться, даже когда тебе
грустно. Что ты должна соглашаться, даже когда внутри все
кипит от возмущения. Что ты должна быть той самой «розо-
вой и пушистой», которая не создает проблем.

Но давайте посмотрим правде в глаза: никто никогда не
молился на удобную мебель. Её просто используют, пока она
не сломается или не надоест. Когда женщина пытается быть
удобной для мужчины, она автоматически перемещается в
разряд «фонового режима». Вы становитесь частью инте-
рьера: привычная, мягкая, безопасная. А что мы чувствуем



 
 
 

к интерьеру? Уважение? Страсть? Желание завоевать? Нет.
Мы чувствуем к нему скуку.

Мужчина — это существо, которое запрограммировано
природой на преодоление препятствий. В его древней гене-
тической памяти зашифрован код: «Ценность имеет то, что
досталось с трудом». Если вы падаете к его ногам после пер-
вого комплимента, его мозг фиксирует: «Ошибка. Это не на-
града, это легкая добыча. Идем дальше».

Быть удобной — значит лишать его главного удовольствия
в жизни: удовольствия охоты. Вы не даете ему шанса почув-
ствовать себя мужчиной, который способен свернуть горы
ради женщины. Вы говорите ему: «Все в порядке, я сама
справлюсь, я тебя не побеспокою». И он верит. Он уходит
к той, которая его беспокоит, к той, чье настроение зависит
от него, к той, которую нужно завоевывать каждый день за-
ново.

Главный закон вселенной соблазнения: Мужчина
хочет не ту, что его хвалит, а ту, чье мнение ему при-
дется завоевывать

Здесь кроется самый главный парадокс, который способна
перевернуть вашу жизнь. В детстве нам говорили, что муж-
чины любят ушами. Это полуправда. Они любят ушами слу-
шать дифирамбы самим себе, но это любовь к себе, а не к
вам. Если вы без конца твердите ему, какой он «великий и
могучий», вы подписываете себе приговор: вы становитесь
зеркалом, в которое он смотрится, и в котором он видит



 
 
 

только себя. Вас в этом зеркале нет.
Гораздо мощнее работает обратный механизм. Когда вы

ставите под сомнение его гениальность, когда вы не боитесь с
ним поспорить, когда ваше расположение нужно заслужить
— вот тут-то и начинается настоящая магия. Его мозг начи-
нает лихорадочно работать: «Почему она не ведется на мою
харизму? Почему она смеется над моей шуткой, но не теряет
головы? Почему она не пишет мне первой, хотя мы отлично
провели вечер?»

Он начинает придумывать, как бы вас пробить. Он пере-
бирает в голове ваши слова, он анализирует ваши жесты, он
ищет ключ к вашему настроению. И именно в этот момент,
когда его мозг занят вами, а не собой, происходит то самое
биохимическое чудо. Вырабатывается дофамин — гормон
предвкушения и азарта. Вы не просто женщина. Вы станови-
тесь его миссией, его проектом, его головоломкой .

Поймите одну важную вещь: мужчины ценят то, во что
вложили свои силы, время и эмоции. Если вы достались ему
слишком легко — вы стоите ровно столько, сколько стоил
ваш «обед в кафе». Если вы заставили его попотеть, чтобы
узнать, что у вас на уме, — ваша цена становится заоблачной.
Вы становитесь той самой «недоступной крепостью», кото-
рую он будет брать с упоением.

Как устроена эта книга: Вы — шпион в мире муж-
ского подсознания

Эта книга — не сборник бабских советов и не руковод-



 
 
 

ство по «как надеть красное платье и накрасить губы». Это
карта боевых действий. Мы будем вскрывать анатомию муж-
ского желания до самых костей, разбирать по винтикам пси-
хологические реакции и учиться управлять вниманием так
же искусно, как дирижер управляет оркестром.

Мы будем говорить о грязных приемах, но без пошлости.
О манипуляциях, но во благо. О жесткости, но с любовью к
себе. Вы станете агентом внедрения в мужскую логику. Вы
узнаете:

Как заставить его сердце биться чаще, просто находясь в
двух метрах от него.

Как прекратить ныть и начать говорить на языке его под-
сознания.

Как превратить вашу «недоступность» в главное оружие,
а не в проблему.

Забудьте про слово «совпадение». Отныне в вашей жизни
есть только «просчитанные комбинации». Каждое ваше дви-
жение, каждая пауза, каждая улыбка будут работать на со-
здание той самой ауры, от которой у мужчин перехватывает
дыхание. Мы будем учиться не просто нравиться, а влюблять
в себя на уровне рефлексов, когда он не может есть, спать
или работать, потому что в его голове на повторе звучит ваш
голос или ваше молчание.

Впереди девять глав, и каждая из них — это новый уро-
вень вашей власти. Но помните главное правило шпиона:
чтобы выиграть войну, нужно сначала понять врага. Поэто-



 
 
 

му мы начнем с самого сложного — с того, что творится у
него в голове, когда он смотрит на вас.



 
 
 

 
Глава 1. Анатомия

мужского внимания. Что
он ищет на самом деле

 
Давайте сразу отбросим в сторону сладкую ложь, которую

мы привыкли слышать от романтических героев в кино. «Он
ищет родственную душу». «Он хочет просто любви». Чушь.
В первую секунду знакомства мужчина оценивает не вашу
душу, потому что душа не светится неоновой вывеской над
головой. Он оценивает вашу энергию и вашу биологическую
ценность. Но как только вы заговорили, на сцену выходит
его психологический портрет, который называется Архетип
влечения.

Если вы будете пытаться понравиться всем подряд од-
ной и той же уловкой — вы провалитесь. То, что сводит с
ума одного мужчину, другого оставит абсолютно равнодуш-
ным. Поэтому нам нужно научиться пользоваться «рентге-
новским зрением». Мы должны научиться видеть, кто перед
нами, еще до того, как он откроет рот.

Секретная расшифровка: что скрывается за фра-
зами

Когда мужчина говорит вам: «Мне нужна понимающая
женщина», не верьте ему. Он лжет даже самому себе. На
самом деле он хочет женщину, которая будет терпеть его



 
 
 

странности и закрывать глаза на его слабости, пока он бу-
дет делать то, что хочет. «Понимающая» для него — сино-
ним слова «сговорчивая». Это не про духовную глубину, это
про удобство. Ваша задача — расшифровать этот код и не
вестись на сладкую обертку.

Фраза «Мне нужна страсть» — это крик о помощи. Это
значит, что его внутренний мир иссушен рутиной, и ему ну-
жен адреналин. Но страсть в его понимании — это не ро-
мантика при свечах. Это эмоциональные качели. Ему нуж-
но, чтобы вы его то поднимали до небес, то заставляли со-
мневаться в себе. Ему нужен эмоциональный допинг. Если
вы будете с ним ровной и спокойной, он заскучает на второй
день, несмотря на свои слова о «семейном очаге».

Четыре архетипа мужчин. Как определить тип за 5
минут разговора

Представьте, что всех мужчин можно разделить на четыре
психологических типа, основанных на их глубинном дефи-
ците. Как только вы поймете, чего ему не хватает в жизни,
вы сможете стать для него тем самым «лекарством», без ко-
торого он не сможет жить.

Первый тип: Спасатель.

Вы узнаете его сразу. Он громко заказывает в ресторане,
он громко смеется, он берет шефство над всеми вокруг. При
этом он может быть не самым богатым, но он обязательно бу-
дет заботиться о ком-то: о бездомных котятах, о старенькой



 
 
 

маме, о племянниках. В глубине души он хочет быть героем.
Его главный страх — быть бесполезным. Он ищет женщину,
которая будет слабой ровно настолько, чтобы он мог ее за-
щитить. Если вы будете заявлять: «Я сама все умею, мне ни-
чего не нужно», — вы станете для него пустым местом. Он
уйдет к той, у которой сломана машина, кто потерял сумку
или, кто плачет из-за начальника. Чтобы очаровать Спасате-
ля, вы должны показать ему область, в которой вам нужна
его эксклюзивная помощь . Не в деньгах, а в силе, в за-
щите, в совете. Попросите его помочь вам с выбором слож-
ного технического устройства или попросите проводить вас
в темное время суток, делая при этом удивленные и восхи-
щенные глаза. Но помните: как только вы станете слишком
сильной для него, он потеряет к вам интерес.

Второй тип: Завоеватель.

Это самый сложный и самый желанный тип. Это мужчина,
который привык добиваться всего сам. Он успешен, он знает
себе цену, он обожает соревнования. Его девиз — «Я нико-
гда не проигрываю». Такой мужчина категорически не выно-
сит легкости. Если вы соглашаетесь на свидание через пять
минут, он сразу же теряет к вам уважение. Он ищет женщи-
ну-приз, женщину, о которой он мог бы рассказывать дру-
зьям: «Представляешь, как я ее уломал?». Его привлекает
сложность. Если вы играете с ним в поддавки — вы мертвы
для него. Вам нужно сражаться с ним на равных. Спорьте с



 
 
 

ним о политике, о музыке, о книгах. Отказывайте ему в сви-
даниях, ссылаясь на занятость (не на болезни, а на увлека-
тельную жизнь). Завоеватель влюбляется не тогда, когда ря-
дом с ним легко, а когда он сломал вашу броню. Парадокс
в том, что сломать эту броню он сможет только тогда, когда
она действительно есть. Если вы ведете себя с ним, как тряп-
ка, он вас даже не заметит. Но если вы дерзкая, независимая
и держите дистанцию — готовьтесь к тому, что он будет оса-
ждать вашу крепость месяцами, и это самые счастливые ме-
сяцы в его жизни.

Третий тип: Царь.

Это мужчины, для которых статус и репутация — это воз-
дух. Они не обязательно должны быть миллионерами, но в
своей тусовке, на работе или в кругу друзей они привыкли
быть «главными». Они жутко боятся позора и потери лица.
Такой мужчина ищет женщину, которая будет его украшени-
ем. Он хочет, чтобы, когда он появлялся в дверях с вами,
все остальные мужчины завидовали, а женщины шептались:
«Кто эта красотка?». Вы должны соответствовать его уров-
ню. Но есть один нюанс: вы не должны пытаться занять его
трон. Царю нужна Королева, которая будет стоять рядом, но
не пытаться править вместо него. Если вы будете его кри-
тиковать прилюдно — вы враг навсегда. Если будете носить
дешевую одежду или выглядеть небрежно — вы роняете его
статус, и он вас бросит. Но если вы будете выглядеть на мил-



 
 
 

лион, быть вежливой с его партнерами и при этом демон-
стрировать, что он добыл такую жемчужину — он будет но-
сить вас на руках. Ваша игра с Царем — это игра в «верность
флагу». Вы признаете его лидерство, но при этом стоите на-
столько высоко, что он знает: вы выбрали его, а не он вас по
ошибке.

Четвертый тип: Искатель приключений.

Это вечный подросток, который боится рутины и скуки.
Он может быть успешным, может быть бродягой, но его объ-
единяет одно: он панически боится залипнуть в болото быта.
Он ищет женщину-ветер. Ему нужна та, с кем можно устро-
ить спонтанный побег из города в три часа ночи, та, кто будет
прыгать с парашютом или петь песни на кухне. Если вы нач-
нете говорить о ремонте, о детях или о покупке стиральной
машины на первом свидании, он провалится сквозь землю.
Он ищет впечатлений. Чтобы завоевать Искателя, вы долж-
ны стать для него самым ярким приключением. Вы должны
быть непредсказуемой. Сегодня вы нежная, завтра — опас-
ная. У вас должны быть собственные увлечения, о которых
он узнает постепенно. Ему нравится чувствовать, что он все-
гда может открыть в вас новую грань. Главная ошибка с этим
типом — попытка его приручить. Не пытайтесь. Позвольте
ему улетать и возвращаться. Как только вы начнете контро-
лировать его времяпрепровождение, он исчезнет.

Ошибка №1: Попытка заполнить его пустоту



 
 
 

Самый массовый психологический провал женщин за-
ключается в следующем: увидев мужчину, который несча-
стен, уставший, сломленный или одинокий, женщина вклю-
чает режим «мама-терапевт». Она начинает заливать его
этой самой «пустоту» собой. Она отменяет свои планы, что-
бы его утешить. Она дает ему деньги в долг. Она выслушива-
ет его бесконечные нытье про бывшую или про начальника.

Давайте проведем эксперимент. Представьте, что у вас
есть стакан с водой, а рядом огромная сухая губка. Если вы
начнете лить на эту губку воду, губка разбухнет, станет тяже-
лой и мокрой. Сначала губке будет хорошо, она наполнится.
Но что потом? Потом она просто начнет выдавливать из се-
бя эту воду обратно, потому что больше не может вместить.
Так и с мужчинами. Если вы заполняете его эмоциональную
пустоту собой, вы замещаете его собственные чувства. Он
перестает чувствовать голод по вам, потому что вы и так уже
здесь, прямо у него в руках, и предлагаете безлимитный до-
ступ.

Мужчина, которого «залили» заботой, начинает исполь-
зовать женщину как дойную корову для своего эго. Он при-
выкает, что она всегда придет и погладит его по голове. И
в тот момент, когда она перестанет это делать (потому что
устанет), он не побежит за ней с мольбами. Он разозлится.
Он скажет: «Как ты смеешь забирать то, что принадлежит
мне?». В его голове вы уже не личность, а функция.

Вы не должны заполнять его пустоту. Вы должны за-



 
 
 

нять свою территорию. Вы должны быть самодостаточной на-
столько, чтобы у вас самой не было пустоты. Тогда вы ста-
новитесь интересны ему как объект изучения. Он будет пы-
таться вас заполнить собой, потому что вы даете ему ясный
сигнал: «Мне и одной хорошо, и если хочешь быть со мной
— постарайся».

Упражнение: Ваш «Магнитный якорь» — состоя-
ние, в котором вы неотразимы

Теперь давайте от теории перейдем к практике. Закройте
глаза на минуту. Вспомните момент в вашей жизни, когда вы
чувствовали себя абсолютно уверенно. Может быть, это был
момент, когда вы блестяще выступили на защите диплома,
или когда вас похвалил босс, или когда вы танцевали в клубе
и все на вас смотрели, или когда вы случайно встретились
глазами с незнакомцем и увидели в них немой вопрос: «Кто
ты?». Вспомните, как вы дышали в тот момент. Ваша спина
была прямой? Ваши плечи расправлены? Чувствовали ли вы
легкость в животе?

Запомните это физическое ощущение. Это ваш «Магнит-
ный якорь». Когда вы идете на свидание или просто прохо-
дите мимо интересного мужчины в кафе, вам нужно мыс-
ленно нажать на этот якорь. Просто вспомните это чувство
гордой самодостаточности. Ваше тело отреагирует мгновен-
но: изменится осанка, станет глубже голос, взгляд перестанет
бегать и станет тяжелым, спокойным.

Мужчины считывают это на подсознательном уровне. Они



 
 
 

не знают, что вы там себе надумали, но они видят женщи-
ну, которая довольна собой. А женщина, которая довольна
собой, всегда выглядит как загадка, потому что ее состояние
не зависит от того, что он ей сказал только что. Он сказал
комплимент — она улыбнулась, но внутри она уже находит-
ся в своем ресурсе, и комплимент для нее — просто прият-
ный звук, а не кислородная подушка. Он это чувствует и на-
чинает стараться еще больше, чтобы пробить вашу защиту.
Потому что ваша защита — это и есть та самая гора, которую
он хочет покорить.



 
 
 

 
Глава 2. Правило «Золотой

клетки». Как стать дефицитом
 

Вы когда-нибудь замечали, как странно устроен челове-
ческий мозг? Если вы скажете человеку: «Не думай о белой
обезьяне», — он тут же представит эту обезьяну. Если вы за-
претите ребенку трогать красивую яркую коробку, он сдела-
ет все, чтобы до нее добраться. Точно так же работает меха-
низм желания в отношениях. Чем больше вы находитесь ря-
дом, чем доступнее ваше время, внимание и тело, тем мень-
ше у мужчины стимулов задумываться о том, а так ли вы ему
нужны.

Феномен «Золотой клетки» строится на одном парадок-
сальном законе природы: ценность ресурса определяется его
ограниченностью. Воздух бесплатен, и мы не ценим его, по-
ка не начнем задыхаться. Золото дорого, потому что его ма-
ло. Когда вы превращаетесь в воздух, которым он дышит
каждую секунду, вы перестаете быть золотом. Но как только
вы создаете ситуацию, где ваш «воздух» заканчивается, он
начинает паниковать и хватать ртом каждое ваше слово. Это
и есть управление дефицитом.

Теория подвешенного удовольствия: как заставить
его думать о вас 24/7

В психологии есть замечательная концепция, которую мы



 
 
 

назовем «Подвешенное удовольствие». Это состояние, когда
человек почти получил желаемое, но самый вкусный кусок
все еще плавает прямо перед его носом. Помните, как в дет-
стве вы ждали Нового года? Самым волшебным было не само
утро 1 января, а вечер 31 декабря, когда подарки уже лежали
под елкой, но их нельзя было трогать. Предвкушение, томле-
ние, фантазии — именно они дают мощнейший выброс до-
фамина. Мозгу так хорошо от ожидания, что сам момент по-
лучения часто кажется бледнее, чем его ожидание.

В соблазнении это работает как швейцарские часы. Муж-
чина должен все время находиться в состоянии «почти по-
лучил». Вы даете ему ровно столько внимания, чтобы он по-
нял: интерес есть. Но вы отнимаете это внимание ровно в
тот момент, когда он уже готов расслабиться и сделать шаг
навстречу.

Разберем на примере. Представьте себе свидание. Вы си-
дите в уютном кафе. Вы прекрасно выглядите, вы шутите,
вы касаетесь его руки, когда смеетесь над его историей. Вы
создали волну близости. Он уже внутри этой волны, он уже
мысленно строит планы, как проводит вас до дома и что ска-
жет у двери. И вот наступает кульминация вечера. Вы встае-
те, поправляете платье и, глядя ему прямо в глаза, говорите:
«Спасибо за чудесный вечер. Мне пора. Я позвоню тебе зав-
тра, когда освобожусь». И вы уходите. Вы не даете ему шанса
проводить себя. Вы не даете ему поцеловать вас на проща-
ние. Вы просто оставляете его стоять с открытым ртом.



 
 
 

Что он будет делать следующие два часа? Он будет про-
кручивать в голове каждый ваш жест. Он будет гадать: «Она
обиделась? Она играет? Она реально занята?». Его мозг, ко-
торый уже настроился на продолжение, вдруг получает ко-
манду «Стоп». Это похоже на то, как если бы вы показали
ребенку конфету, дали ее понюхать, но убрали в карман. Он
не успокоится, пока не вытащит ее. Этот прием называется
обрыв контакта на пике эмоционального подъема.

Но будьте осторожны. Есть тонкая грань между «интри-
гой» и «жестокостью». Нельзя обрывать контакт, когда муж-
чина только-только начал к вам присматриваться. Подве-
шенное удовольствие работает только тогда, когда он уже
вкусил вашу энергию, когда он почувствовал вкус вашего
внимания и очарования. Если вы оборвете контакт в самом
начале, когда он еще не успел заинтересоваться, он просто
решит: «Странная какая-то, и ладно». Поэтому сначала вы
должны создать мощный якорь приятных эмоций, а уж по-
том — искусно исчезнуть.

График исчезновения: почему пауза важнее слов
Многие женщины боятся молчать. Им кажется, что если

они не будут заполнять паузы своей болтовней, мужчина сра-
зу же потеряет интерес. Это ложь, которую нам внушили сте-
реотипы о болтливых женщинах. На самом деле молчание,
пауза, тактическое исчезновение — это ваш главный козырь.

Взгляните на переписку в мессенджерах. Женщина, кото-
рая пишет первой, которая пишет длинные сообщения, ко-



 
 
 

торая ставит много смайликов, пытаясь казаться веселой, —
она проигрывает. Она транслирует одну и ту же мысль: «У
меня нет своей жизни, я жду твоего сообщения, пиши мне
еще». Но как только мужчина видит, что его ждут, он пере-
стает торопиться. Он начинает тянуть с ответом, проверяя,
а не побежит ли она за ним следом.

Вот вам жесткий, но эффективный закон: вы должны
отвечать ровно в два раза медленнее, чем он. Не быст-
рее. Именно медленнее. Если он написал вам в течение ми-
нуты после вашего сообщения — вы ждете две минуты. Если
он игнорировал вас час — вы ждете два часа. Даже если вы
сидите и смотрите в стенку, даже если вы умираете от жела-
ния ему ответить, вы держите паузу. Что это дает? Во-пер-
вых, вы показываете, что не сидите у телефона в ожидании
его сигнала. Во-вторых, вы создаете временной дефицит. Он
начинает понимать, что доступ к вам ограничен. Ограничен-
ный ресурс всегда вызывает больше уважения.

Но пауза должна быть не только в переписке. Пауза долж-
на быть в реальной жизни. У вас должен быть график исчез-
новения. В понедельник вы ярко и интересно общаетесь, во
вторник вы пропадаете на полдня, в среду вы появляетесь
с новой историей о том, где вы были, но рассказываете ее
очень скупо. Такие качели сбивают с толку. Мужчина не мо-
жет составить о вас простую формулу. Он не может предска-
зать ваше поведение. А то, что нельзя предсказать, всегда
держит в тонусе. Это похоже на казино: неизвестность затя-



 
 
 

гивает.
Доступность — это скука, недоступность — это на-

важдение
Давайте поговорим о доступности. Когда вы постоянно

находитесь в одной и той же точке, в одно и то же время,
всегда отвечаете на звонки, всегда соглашаетесь на предло-
жения «выпить кофе через час» — вы становитесь предска-
зуемой. Для мужского мозга предсказуемость равна безопас-
ности, а безопасность — это зона, где не выделяется адрена-
лин. А без адреналина нет страсти.

Психологи провели множество исследований, изучая ре-
акцию людей на непредсказуемое подкрепление. Оказывает-
ся, если мы не знаем, когда именно получим награду, наш
мозг работает в разы интенсивнее, чем если мы знаем рас-
писание. Именно поэтому игровые автоматы так затягивают:
вы никогда не знаете, выпадет ли выигрыш на следующем
нажатии кнопки. Вы становитесь игроком. Мужчина, кото-
рый не знает, увидит ли он вас завтра или через неделю, на-
чинает чувствовать себя игроком по отношению к вам. И это
именно то состояние, в котором вы хотите его держать. Он
не должен знать расписание вашей жизни.

Но как же найти ту самую золотую середину между «я
слишком доступна» и «я пропала насовсем»? Представьте
себе шкалу от 0 до 10. 0 — это «Я звоню ему каждые пять
минут и живу его графиком». 10 — это «Я исчезла в неиз-
вестном направлении и заблокировала его во всех сетях».



 
 
 

Ваша задача держаться на отметке 7. Вы рядом, но как буд-
то за стеклом. Вы видите его, он видит вас, но чтобы до вас
дотронуться, ему нужно приложить усилия.

Когда вы встречаетесь на свидании, вы можете быть теп-
лой и открытой. Но на следующее утро вы можете не писать
ему первым сообщением. Почему? Потому что вы «заняты»
своей жизнью. Вы не должны отчитываться за то, что не от-
ветили сразу. Вы имеете право на свои дела. И самое глав-
ное: вы должны искренне верить, что ваши дела важнее его
сообщений. Когда он чувствует вашу искреннюю занятость
(а не показную), это и есть та самая аура высокого статуса.

Создание ауры загадки: информационный детокс
Одна из главных женских слабостей — желание выложить

все карты на стол при первом удобном случае. Вам так хо-
чется, чтобы он вас понял, принял и полюбил, что вы гото-
вы рассказать ему историю своей жизни от детского сада до
сегодняшнего утра. Вы рассказываете ему о своих травмах,
о своих бывших, о своих проблемах на работе, о своих меч-
тах. Вы выгружаете на него всю свою психику. И что проис-
ходит? Он перестает задавать вопросы. Ему больше нечего
узнавать. Вы для него как открытая книга, которую он про-
листал за один вечер и отложил на полку.

Информационный детокс — это ваша диета для его вни-
мания. Вы даете ему информацию дозированно, как дорогой
парфюм: каплю на запястье, каплю на шею. Его задача — вы-
нюхивать остальное. Когда вы рассказываете о себе частями,



 
 
 

вы оставляете пространство для его фантазий. Он начинает
додумывать. Он начинает приписывать вам те качества, ко-
торые хочет видеть сам. И в этом волшебство: он влюбляется
в свой собственный образ вас, созданный его воображением.
А вы лишь поддерживаете этот образ, дозировано подпиты-
вая его новыми деталями.

Представьте себе разговор. Он спрашивает: «Чем ты за-
нималась в выходные?». Вместо того чтобы выдать сухой от-
чет: «Сидела дома, смотрела кино», — вы улыбаетесь таин-
ственно и отвечаете: «Это была одна очень интересная исто-
рия... но я расскажу тебе ее, когда мы увидимся. Приходи в
среду в то самое кафе, и я поделюсь с тобой». Что вы сдела-
ли? Вы не дали ему прямого ответа, но вы создали повод для
следующей встречи. Вы привязали информацию к месту и
времени. Он придет на встречу не просто «потому что дого-
ворились», он придет с горящим любопытством: «И что же
там за история?».

Также нужно быть осторожной с социальными сетями.
Нет, мы не будем использовать их названия, но поговорим о
контенте. Если у вас есть профили, где вы публикуете свою
жизнь, делайте это с умом. Не выкладывайте каждый свой
шаг. Не показывайте, что вы сидите дома в растянутых шта-
нах. Создавайте образ динамичной, интересной жизни. Но
без фанатизма. Пусть он видит, что у вас есть мир, в который
он пока не допущен. Это вызывает уважение и желание стать
частью этого мира.



 
 
 

Техника «Зеркальный вопрос»: управление пото-
ком информации

В НЛП есть замечательный прием, который помогает со-
хранять загадочность, не выглядя при этом грубой. Назы-
вается он «Зеркальный вопрос». Когда мужчина задает вам
слишком личный вопрос (например, «А почему ты до сих
пор одна?»), вместо того чтобы оправдываться или отвечать
честно, вы спокойно смотрите на него, выдерживаете паузу
и спрашиваете: «А почему тебя это так интересует?» или «А
что ты сам думаешь об этом?».

Этот прием переводит фокус внимания с вас на него. Вы
не уходите от ответа агрессивно, вы просто даете ему воз-
можность порефлексировать. В большинстве случаев муж-
чина сам начинает рассказывать о себе, отвечая на свой же
вопрос. Вы получаете информацию о нем, не раскрывая се-
бя. Это мощный инструмент, который создает дисбаланс в
вашу пользу: он говорит о себе, а вы остаетесь загадкой.

Ошибки новичка: как не сломать себе игру
Очень часто женщины, узнав о «дефиците», начинают пе-

регибать палку. Они исчезают так резко и так надолго, что
мужчина успевает забыть, как они выглядят. Или, что еще
хуже, он думает, что его просто «динамят» и переключается
на другую. Как избежать этого?

Ошибка первая: Исчезновение без причины.  Нико-
гда не исчезайте без повода. Если вы просто перестали отве-
чать на сообщения, это читается как обида или неуважение.



 
 
 

Вы должны давать хоть какую-то точку опоры. Например: «У
меня сейчас завал на работе, я буду занята до вечера». Это
создает границу, но оставляет дверь открытой. Вы не гово-
рите «отстань», вы говорите «подожди».

Ошибка вторая: Слишком резкая перемена. Если
вчера вы были душкой и писали ему каждые полчаса, а сего-
дня вы игнорите его весь день, он заметит разницу и может
воспринять это как игру, а игры с холодом редко приводят
к теплу. Ваша недоступность должна быть органичной. Она
должна вытекать из вашей насыщенной жизни. Вам долж-
но быть правда некогда, а не просто «притворяться». Если
вы реально заняты, ваше сообщение «Я на встрече, позвоню
позже» звучит убедительно. Если вы сидите дома и просто
не берете трубку, это звучит фальшиво. Мужское чутье ра-
ботает очень тонко.

Ошибка третья: Возвращение с извинениями.  Это
самая губительная ошибка. Вы пропали на день, он написал
вам, вы через силу взяли трубку и начали лепетать: «Прости,
я не могла ответить, прости, что заставила ждать, я очень
занята была...». Как только вы извиняетесь за свою жизнь,
вы автоматически становитесь ниже него. Вы должны воз-
вращаться в контакт с чувством собственного достоинства.
Вы не должны объяснять, почему вы были заняты. Вы про-
сто появляетесь снова с той же теплотой, как будто ничего не
произошло. Если он спросит: «Где ты была?» — вы отвеча-
ете коротко и ясно: «Решала важные дела. Как у тебя дела?»



 
 
 

и тут же переводите тему. Никакого чувства вины за то, что
вы живете свою жизнь.

Практическое упражнение «Дневник исчезнове-
ний»

Чтобы закрепить навык, я предлагаю вам простое, но эф-
фективное упражнение. Возьмите лист бумаги или создай-
те заметку в телефоне. Напишите имена троих мужчин, с
которыми вы общаетесь сейчас или планируете общаться в
ближайшее время. Напротив каждого имени напишите план
«исчезновения» на эту неделю. Например:

Имя 1: Сегодня я отвечаю ему тепло и активно. Завтра
я пишу одно короткое сообщение в первой половине дня и
пропадаю до вечера. Послезавтра я инициирую встречу, но в
очень неудобное для него время, чтобы он понял, что я ценю
свое время.

Имя 2: Мы переписываемся раз в два дня. Я не форси-
рую события. Я жду, когда он позвонит сам, и беру трубку с
легкой улыбкой, но говорю, что у меня через десять минут
встреча.

Имя 3: Я полностью прекращаю инициативу на три дня. Я
смотрю, сделает ли он шаг сам. Если он напишет, я отвечаю
сдержанно и нейтрально, не разгоняя беседу.

Это упражнение научит ваш мозг рассматривать общение
как стратегию, а не как эмоциональный поток. Вы переста-
нете быть ведомой. Вы станете ведущей в танце отношений.

Когда дефицит перестает работать



 
 
 

Есть важное предостережение: дефицит — это инстру-
мент, а не панацея. Он работает только на этапе зарождения
интереса и на этапе «подогрева» страсти в уже существую-
щих отношениях. Если использовать его постоянно, он пре-
вращается в холодность. Если вы будете все время недоступ-
ны, мужчина устанет охотиться. Охота должна заканчивать-
ся трофеем. Если трофей постоянно ускользает, разум пере-
ключается на более доступные цели.

Золотая клетка — это клетка не для вас. Это клетка для
его желания, которую вы создаете вокруг себя. И внутри
этой клетки всегда должно быть тепло. Когда вы разрешаете
ему войти в ваше пространство, он должен чувствовать се-
бя награжденным за свои усилия. Вы не можете быть вечной
льдинкой. Вы должны уметь переключаться: быть недоступ-
ной для него в будни, но самой желанной и теплой женщи-
ной в редкие моменты близости. Контраст между «холодом»
дефицита и «теплом» вашей близости производит эффект
разорвавшейся бомбы. Он не будет знать, что выйдет с вами
завтра, но он будет жить этим «завтра».

Итоговый чек-лист по созданию дефицита
Вот вам краткая памятка, которую можно повесить на зер-

кало в ванной и перечитывать каждое утро, пока навык не
станет автоматическим:

Отвечайте медленнее. Ваше время дороже его терпе-
ния.

Не объясняйте своё отсутствие.  Ваша жизнь не нуж-



 
 
 

дается в его одобрении.
Позволяйте ему скучать по вашему голосу.  Иногда

лучше промолчать, чем сказать что-то ради того, чтобы за-
полнить паузу.

Инициируйте встречи только тогда, когда они дей-
ствительно нужны вам. Не делайте это ради того, чтобы
порадовать его.

Оставляйте тайны. Не говорите всё в первый день. Не
показывайте все свои фотографии. Не рассказывайте все ис-
тории. Внутри вас всегда должно быть место для сюрпризов.

Наслаждайтесь собственной компанией.  Когда вы
счастливы в одиночестве, вы становитесь магнитом. Ваша
полнота притягивает, потому что он видит: вы не ищете в
нем спасителя, вы ищете в нем собеседника.



 
 
 

 
Глава 3. Язык тела,

который ломает барьеры
 

Вы когда-нибудь задумывались о том, что человеческое
тело говорит намного громче и честнее, чем самые красно-
речивые слова? Психологи утверждают, что до восьмидеся-
ти процентов всей информации о наших истинных чувствах
мы передаем через невербальные сигналы: позы, жесты, ми-
мику, интонацию, расстояние между собеседниками. Слова-
ми мы можем лгать мастерски, можем притворяться влюб-
ленными или равнодушными, можем обещать золотые горы.
Но наше тело выдает нас с головой. И самое удивительное
заключается в том, что большинство людей совершенно не
умеют читать эти сигналы. Они слушают ушами, а не глаза-
ми. Они верят словам, а не напряжению в плечах или бега-
ющему взгляду.

В мире соблазнения язык тела становится вашим главным
секретным оружием. Вы можете ничего не говорить, може-
те молчать весь вечер, но если ваше тело транслирует пра-
вильные сигналы, мужчина почувствует к вам непреодоли-
мое притяжение. Он сам не сможет объяснить, что именно
его зацепило. Он скажет: «В ней есть что-то такое, магиче-
ское». А магии никакой нет. Есть только правильная поста-
новка корпуса, взгляд, который проникает под кожу, и дыха-



 
 
 

ние, синхронизированное с его дыханием. В этой главе мы
будем учиться говорить на языке тела так же свободно, как
говорим на родном языке. Но помните: любые техники рабо-
тают только тогда, когда они пропущены через ваше искрен-
нее состояние. Если вы будете механически копировать же-
сты или принужденно улыбаться, мужчина считает фальшь
быстрее, чем вы успеете моргнуть.

Взгляд «Рентген»: как смотреть, чтобы он почув-
ствовал себя голым

Начнем с самого мощного инструмента — с глаз. Глаза —
это не просто зеркало души, это оружие массового пораже-
ния. Когда вы смотрите на мужчину определенным образом,
вы можете вызвать у него мурашки по коже, учащенное серд-
цебиение и желание немедленно что-то сделать, чтобы за-
служить ваше одобрение. Но существует огромная пропасть
между просто «посмотреть» и «проникнуть взглядом».

Большинство женщин смотрят на мужчин так, как будто
они просят разрешения на существование. Их взгляд сколь-
зящий, неуверенный, они часто отводят глаза в сторону, по-
тому что боятся показаться навязчивыми или слишком от-
кровенными. Этот взгляд говорит: «Ты главный, а я просто
здесь». Он не вызывает уважения, он вызывает снисходи-
тельность. Мужчина чувствует вашу неуверенность и авто-
матически ставит себя выше. Он может быть вежливым, мо-
жет даже предложить вам выпить, но внутри он уже понял:
перед ним тот, кого можно не бояться.



 
 
 

Взгляд «Рентген» работает совсем иначе. Этот взгляд ис-
ходит из состояния абсолютного спокойствия и уверенности.
Вы смотрите на мужчину не как на объект вожделения, а как
на интересную книгу, которую вы собираетесь прочитать до
конца. Вы не просите у него внимания, вы даете ему понять,
что вы его видите. Видите насквозь, видите его маски, види-
те его маленькие страхи, которые он прячет за бравадой.

Технически взгляд «Рентген» строится на трех принци-
пах. Первый принцип — это взгляд в глаза. Звучит баналь-
но, но смотреть в глаза нужно не просто так, а с определен-
ной фокусировкой. Вы должны смотреть не на поверхность
его глаз, а сквозь них, как будто вы пытаетесь разглядеть, что
происходит у него в затылке. Когда вы фокусируетесь за пре-
делами его зрачков, ваш взгляд становится тяжелым, слегка
расфокусированным, но очень пронзительным. Именно та-
кой взгляд вызывает ощущение, что вас раздевают. Он не
агрессивный, он изучающий.

Второй принцип — это время контакта. В обычном разго-
воре люди смотрят друг на друга около шестидесяти процен-
тов времени. Остальное время взгляд блуждает по сторонам,
по предметам интерьера или уходит в пол. Если вы хотите
произвести впечатление, вы должны увеличить время зри-
тельного контакта до семидесяти-восьмидесяти процентов.
Но вы должны делать это мягко. Вы не должны сверлить его
глазами, как буравчик, потому что это воспринимается как
агрессия. Вы должны смотреть на него с интересом, с легкой



 
 
 

полуулыбкой, с выражением: «Я сейчас здесь, я полностью
в этом моменте, и ты для меня самый интересный собесед-
ник».

Третий принцип — это триада взгляда. Психологи выде-
ляют три зоны, на которые мы можем смотреть: деловая (гла-
за и лоб), социальная (глаза и рот) и интимная (глаза и зо-
на декольте или ниже подбородка). На этапе знакомства и
первого свидания вы должны сочетать социальную и интим-
ную зону. То есть вы смотрите ему в глаза, затем ваш взгляд
медленно опускается на его губы (на долю секунды), затем
возвращается в глаза. Это движение занимает меньше секун-
ды, но оно посылает его подсознанию четкий сигнал: «Я рас-
сматриваю тебя не просто как собеседника, я рассматриваю
тебя как мужчину». Это провокация, но провокация очень
тонкая, почти незаметная. Он не поймет, что именно про-
изошло, но его пульс ускорится.

Теперь давайте разберем конкретный сценарий. Вы сиди-
те в кафе. Он напротив вас. Он рассказывает что-то о сво-
ей работе. Вы слушаете, но при этом вы смотрите на него
именно так: глаза, пауза, легкое скольжение на губы, снова
глаза. Когда вы опускаете взгляд на его губы, он может за-
пнуться на полуслове. Он может сбиться с мысли. Почему?
Потому что его мозг получил сигнал, что вы оцениваете его
как сексуальный объект. Это повышает его самооценку, но
одновременно добавляет нервозности. Он начинает больше
стараться, чтобы произвести на вас впечатление. Он начи-



 
 
 

нает активнее жестикулировать, громче говорить, стараться
казаться интереснее. Вы только что, одним движением глаз,
заставили его работать на вас.

Но есть одна очень важная деталь: вы никогда не долж-
ны отводить взгляд первыми в момент, когда он смотрит на
вас. Это правило шпиона. Если вы встретились глазами и
вы отвели взгляд первыми, вы признали его доминирование.
Вы как будто сказали: «Ты сильнее, я сдаюсь». Вы должны
выдерживать его взгляд. Даже если вам некомфортно, даже
если у вас внутри все трясется, держите его на пару секунд
дольше, чем он держит вас. И только после того, как он от-
вел глаза (что он сделает, потому что мужчины редко вы-
держивают долгий зрительный контакт с доминантным собе-
седником), вы можете медленно, очень медленно, перевести
взгляд в сторону, как будто вы просто задумались. В этот мо-
мент вы выиграли микробитву за статус. Он подсознательно
почувствовал, что вы — человек, которого нельзя взять на-
храпом.

Игра на вторжении: как сократить дистанцию без
прикосновений

Теперь поговорим о пространстве. Каждый человек имеет
свою личную зону. В психологии принято выделять четыре
дистанции: интимную (до полуметра), личную (от полуметра
до метра двадцати), социальную (от метра двадцати до трех
метров) и публичную (более трех метров). В интимную зону
мы пускаем только самых близких людей. Когда кто-то по-



 
 
 

сторонний вторгается в эту зону, мы чувствуем дискомфорт,
тревогу или, наоборот, сильное возбуждение, если этот че-
ловек нам симпатичен.

Искусство соблазнения заключается в том, чтобы сокра-
щать эту дистанцию постепенно, незаметно для него, но так,
чтобы он это чувствовал и хотел этого. Мы не говорим сей-
час о том, чтобы бросаться на шею незнакомцу. Мы говорим
об очень тонких, почти неуловимых движениях.

Представьте, что вы стоите в очереди или сидите за сто-
ликом. Вы можете слегка наклонить корпус в его сторону.
Это не агрессивное вторжение, это сигнал интереса. Ваше те-
ло говорит: «Я открыта для тебя, я хочу быть ближе». Мно-
гие женщины делают обратное: они откидываются на спин-
ку стула, скрещивают руки и ноги, создавая физический ба-
рьер. Этим они говорят: «Ты мне неинтересен, я закрыва-
юсь».

Есть замечательный прием, который называется «Контро-
лируемая случайность». Вы как бы случайно, по невнима-
тельности, вторгаетесь в его личное пространство. Напри-
мер, вы протягиваете ему руку, чтобы взять салфетку, и ваша
рука на мгновение оказывается чуть ближе к его руке, чем
нужно. Вы не касаетесь его, но ваша рука проходит в опасной
близости. Его мозг фиксирует это движение и посылает сиг-
нал: «Она рядом, она может прикоснуться». Возникает мик-
роволна напряжения, возбуждения. Он начинает следить за
вашими руками.



 
 
 

Другой пример: вы сидите рядом на диване или в театре.
Вы можете положить свою сумочку или куртку так, чтобы
она оказалась ближе к нему, чем к вам. Это создает иллю-
зию, что вы уже делите пространство. Или вы можете накло-
ниться к нему, чтобы лучше расслышать его слова, даже ес-
ли вы слышите его отлично. Этот наклон корпуса говорит:
«Твои слова для меня настолько важны, что я готова нару-
шить свою комфортную дистанцию, чтобы тебя услышать».
Но на самом деле вы просто сокращаете расстояние, чтобы
он почувствовал ваш запах, услышал ваше дыхание.

Самое главное в этой игре — не переусердствовать. Ес-
ли вы подойдете слишком близко слишком рано, он может
испугаться. Он может подумать, что вы слишком навязчивы
или что вы ведете себя неподобающе. Поэтому всегда чере-
дуйте приближение с отдалением. Вы приблизились, накло-
нились, задали вопрос — и тут же откинулись обратно на
спинку стула, улыбнулись и перевели взгляд в сторону. Вы
даете ему пространство, чтобы он сам захотел приблизиться
к вам.

Есть еще один мощный прием, который мы называем
«Вторжение через объект». Это когда вы используете ка-
кой-то предмет как посредника. Например, вы берете его за-
жигалку, чтобы прикурить свою сигарету. Или вы просите у
него ручку, чтобы что-то записать. Или вы просто касаетесь
его книги, его телефона, его бокала. Через прикосновение к
его вещам вы как бы прикасаетесь к нему самому. Это без-



 
 
 

опасный способ нарушить границу, не нарушая ее физиче-
ски. Он отдает вам свою вещь — он доверяет вам. Он поз-
воляет вам взять что-то, что принадлежит ему, — это пер-
вый шаг к тому, чтобы разрешить вам прикоснуться к нему
самому.

Зеркало навыворот: как копировать его жесты,
чтобы он влюбился в себя в вас
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