


 
 
 

Сергей  Хрущев
Жизнь в Индии. Родник

Морей — духовное развитие
 
 

https://litres.ru/74289293
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Эта книга — личный дневник автора о нескольких годах жизни

в Индии. Через повседневные записи, фотографии, встречи,
медитации, поездки и служение он рассказывает о внутреннем
поиске и постепенном духовном преображении. Здесь нет
отвлечённой теории: перед читателем открывается живой путь
человека — с сомнениями, испытаниями, открытиями и
моментами глубокой близости к Богу. Издание объединяет шесть
частей и фотохронику 2014–2017 годов. Книга адресована тем,
кто интересуется Индией, медитацией, духовной практикой и
личным опытом внутреннего развития.
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Предисловие
Мы рождены, чтобы наслаждаться своей истинной при-

родой, которая является божественной. Это слово обладает
множеством характеристик, все из которых связаны с пози-



 
 
 

тивным состоянием, а основной из них — простая радость
без причины. Говорят, что радость без причины — признак
дурачины. Возможно, в обществе это действительно выгля-
дит именно так. На Руси таких людей называли юродивыми,
ведь странно смотреть на человека, который смеется, когда
вокруг все плачут.

Люди, движущиеся по духовному пути, часто сталкивают-
ся с непониманием и непринятием со стороны окружающих.
Это создает внутренний конфликт, который может побуж-
дать избегать общества и закрываться от социума. Однако
реальность такова, что мы вынуждены искать духовные ори-
ентиры в материальной среде и учиться совмещать эти две
стороны одной медали. Только так жизнь обретает истинную
ценность, и это действительно искусство.

В своих заметках я делюсь своим жизненным опытом, де-
монстрируя искусство синхронизации и резонанса. Именно
правильный резонанс между материальным и духовным раз-
рушает эгоизм во всех его проявлениях.

Дорогие друзья, приглашаю вас в это увлекательное путе-
шествие — «Жизнь в Индии: Родник Морей — Духовное
развитие». Начало этого пути восходит к 2003 году, о чем я
расскажу чуть позже. А сейчас давайте начнем с 2014 года,
когда я приехал в Индию, чтобы стать монахом.



 
 
 



 
 
 

«Жизнь в Индии: Родник Морей — Духовное раз-
витие»

Часть 1
24 октября 2014 — 26 ноября 2014
Я начну свой рассказ с места, куда я приехал: Путтапарти,

Ашрам Сатья Саи Бабы. Это место, где я решил начать важ-
нейшие свои размышления о жизни, которые должны оста-
новить суету и погоню за этим миром внутри меня.

Для лучшего понимания: я уже был в Путтапарти несколь-
ко раз, начиная с 2003 года, еще со школьной скамьи. Но



 
 
 

именно после окончания медицинской академии и получе-
ния диплома во мне зародилось сильнейшее желание погру-
зиться не только в науку о физическом (в прямом и перенос-
ном смысле слова), но и в духовную сущность, чтобы нако-
нец поставить все точки над «i» и ответить в конце концов
себе на вопрос - КТО Я?

И вот, октябрь 2014 года, Индия, Путтапарти, Жара, и я с
огромным желанием остаться жить тут надолго.

Как это было, слушайте!
24 октября 2014



 
 
 

Начну с того, что, когда ты живешь в Индии, понимаешь:
это не просто заграница, а нечто большее — за границей
разума, европейской логики, поведения и общения. Здесь
жизнь бьет ключом из всех щелей!

Но хватит лирики! Что я хотел сказать: на своем опыте,
когда я только начал жить здесь, во мне начали происхо-
дить настоящие изменения. То, что сидело глубоко внутри
— свои «таракашки», — стало вырываться на поверхность.
У каждого свои «букашки», возможно, у кого-то даже бабоч-
ки порхают. В общем, все начало двигаться наружу.

Чуть позже я расскажу об интересном случае. Так вот, в
какой-то момент ты осознаешь: это все твои тараканы, а не
чужие. Вы можете сказать: «Но я ведь живу у себя дома и
мне не нужно далеко ездить, чтобы разобраться со своими
букашками!» Да, это верно. Но всегда есть одно «но». Мож-
но выгнать всех тараканов, но не факт, что вместо них не
появятся другие «букашки», которые будут летать вокруг.

Вот тут-то Индия спешит тебе на помощь! На фото — го-
род Путтапарти, расположенный на юге Индии, в 150 км се-
вернее Бангалора.



 
 
 



 
 
 

25 октября 2014
В Индии цивилизация пока не достигла своего полного

развития. Здесь люди живут по законам, которые могут пока-
заться непонятными "европейскому обывателю". Когда ин-
дусы передвигаются по узким улицам, заполненным людьми
и животными, одновременно проезжают автобусы, машины,
велорикши, моторикши, мотоциклы и велосипедисты. Весь
этот хаос наполняется звуками сигналов, криками, музыкой
и барабанами. И в такие моменты думаешь: "Какой же это
хаос! Как все это может существовать на одной улице?" Как
было сказано в одной из книг: "Даже в большом хаосе есть
своя закономерность". Видимо, эти слова здесь действитель-
но актуальны! Оцените сами по фотографиям!



 
 
 



 
 
 

К сожалению, я не могу выложить видео, которое снял,
так как интернет здесь очень медленный. Я помню, что в Рос-
сии в 2002-2003 годах скорость интернета была похожей —
еле-еле удавалось что-то скачать. Это очень печально! Но я
постараюсь найти более быстрое соединение и загрузить ин-
тересные видео как можно скорее!

26 октября 2014
Друзья, заканчивается моя недельная практика в Индии!

Здесь очень здорово, потому что за эту неделю мне удалось
познакомиться с большим количеством людей, приехавших
из разных уголков мира. Я улучшил свой английский — это
действительно круто!



 
 
 

Также я познакомился с различными духовными практи-
ками: йогой, бхаджанами, пуджей, медитацией и многими
другими. Честно говоря, немного страшно думать о том, что
меня ждет дальше, но это даже не нужно знать — все будет,
но не сразу!

Кроме того, друзья, на следующей неделе я поеду в заме-
чательный город Бангалор на экскурсию на 2-3 дня. Там я
постараюсь выложить все накопленные видео!

27 октября 2014
Джунгли настоящие! На протяжении двух дней стоит



 
 
 

влажная погода, по ночам идет сильный дождь, и земля жад-
но поглощает воду. Она проникает в стволы деревьев, и при-
рода радует нас своей сытостью, проявляясь в сияющей све-
жести и яркости листьев, а также в ароматах цветов.



 
 
 



 
 
 

Каждый вечер у меня есть возможность помочь с убор-
кой на кухне, где готовят для 2-4 тысяч человек разнообраз-
ные вкусности. Это здорово, потому что через такие простые
действия я начинаю лучше понимать окружающий мир. Воз-
можно, у меня это понимание приходит через швабру и вед-
ро, а у вас может быть совершенно другой путь. Никто не
знает, даже я! И это прекрасно — IT IS GOOD!



 
 
 



 
 
 

28 октября 2014
Сегодня отличный день! Я договорился с доктором Рао,

который передает знания Аюрведы из поколения в поколе-
ние. У меня будет возможность поучиться у него в ближай-
шее время!

Также сегодня, изучая английский язык, я наткнулся на
довольно популярное и всеми любимое изречение. Думаю,
вы лучше меня знаете английский, поэтому напишу его без
перевода:

WATCH YOUR THOUGHTS - THEY BECOME WORDS;
WATCH YOUR WORDS - THEY BECOME ACTIONS;
WATCH YOUR ACTIONS - THEY BECOME HABITS;
WATCH YOUR HABITS - THEY BECOME CHARACTER;
WATCH YOUR CHARACTER - IT BECOMES YOUR

DESTINY!
Как-то так! Не судите строго! С переводом, думаю, про-

блем не возникнет, разве что с парой слов. Эти слова дей-
ствительно попадают в самую точку! (Хорошо, что не отку-
шенное яблоко!)

29 октября 2014
Сегодня около трех часов провел на крыше нашего дома.

Немного загорел, так сказать, поджарился. Иногда это полез-
но для организма в целом, конечно, всё меру! Также я на-
снимал отличный вид на город — порадуйтесь и вы со мной!



 
 
 

Сейчас я активно занимаюсь изучением английского язы-
ка: днем и уже после 11 вечера, когда прихожу домой, зани-
маюсь теорией, а в течение дня практикую общение с ино-
странцами. Это самый эффективный способ изучения любо-
го языка! Невольно возникают мысли о том, почему до это-
го момента я не изучал язык так старательно. Ответ один
и большими буквами: ЭТО ЖИЗНЬ! Хахаха, на жизнь всё
свалил, конечно. Да, бездельничал... Но что ж, догоним и на-
верстаем упущенное с интенсивным энтузиазмом!

Вывод: как говорится, если есть возможность — берись и



 
 
 

делай, невзирая ни на что, с первых моментов! И ещё нужно
учиться слушать своё сердце. Возможно, это приходит че-
рез медитацию, не знаю — у каждого своё, может быть, это
врождённое!

30 октября 2014
Сегодня снова провёл день с доктором Рао в его большой

частной клинике, куда ежегодно приезжают тысячи людей со
всего мира. На данном этапе стараюсь вникать в то, что он
рекомендует пациентам, и пытаюсь быть переводчиком для
русскоговорящих.



 
 
 

Немного расскажу о клинике: два больших красивых зда-
ния по пять этажей, напоминающие гостиницу. В первом
здании очень уютные комнаты, а во втором — более скром-
ные и, соответственно, дешевле по цене. Каждое утро начи-
нается с йоги на восходе солнца — это безумно красиво и на-
полняет энергией всё тело. Далее с 8 утра начинается приём
пациентов. Все пациенты ходячие, поэтому они ждут приёма
в прихожей.



 
 
 



 
 
 

На фото я показываю свой путь до клиники и обратно и
то, что мне встретилось по пути!

31 октября 2014
У нас в Шеде (наш общий дом — казарма) завелась ка-

кая-то зараза, и мы все по одному начинаем заболевать.
Главное — не затягивать с лечебно-профилактическими ме-
роприятиями, чтобы избежать тяжелых последствий бакте-
риально-вирусной инфекции. Пишу так, потому что на са-
мом деле непонятно: один чихает, у другого понос, у третье-
го головные боли, недомогание, боль в горле (фарингит, тон-
зиллит) — в общем, все в одной куче, человек десять.

Как обезопасить себя (на примере меня): вчера вечером
я почувствовал першение в горле. Инфекция начала разви-
ваться, и я понял, что нужно действовать. Я собрался ипо-
шел пить имбирный напиток (концентрат выжатого корня
имбиря с лимонным соком и медом) — он повышает имму-
нитет и жизненные силы организма. Далее я выпил очень
много воды: за вечер я осушил порядка трех литров с 5 до 22
часов. Перед сном принял одну таблетку аспирина. Утром я
уже чувствовал себя лучше: выпил пару стаканов кокосово-
го сока из свежего кокоса и витамин С (в таблетках), и ты
ЗДОРОВ!



 
 
 



 
 
 

Сегодня мы также немного попутешествовали по городу
и сделали замечательные снимки в очень святых местах, где
происходят чудеса.

На фотогафиях — дерево желаний и золотые рыбки (боль-
шие карпы), которые тоже исполняют желания!))) 1 ноября
214 Многие друзья пишут мне: "Как ты? Как жизнь? Здоров
ли?" Что ты делаешь сейчас? Что нового? Как жизнь в Ин-
дии? И множество других вопросов. Так приятно и здорово!
Спасибо, ребята! Теперь я знаю, что точно не один!



 
 
 

Друзья, у меня всё просто КЛАССНО, amazing, cool! Се-
годня день начался непримечательно: я сел за книгу по ан-
глийскому языку и, проучившись часик, мы с друзьями от-
правились в музей космонавтики. То, что я там увидел, не
сравнится ни с чем — даже в IMAX 3D такого эффекта не
было! Экран на 360 градусов и потолок, вместо сидений —
полулежащие места. Такое ощущение, что мы летим на кос-
мическом корабле, пролетаем мимо планет Юпитер и Са-
турн, останавливаемся на Марсе. Они были так близко, что



 
 
 

казалось, вот-вот дотянусь до них! Эффект был просто по-
трясающим — без каких-либо очков! Молодцы, индусы!

Хотел сфотографировать, но телефон ничего не видел —
не знаю почему. После таких впечатлений мы пошли поесть
и вернулись домой, а потом продолжили учёбу по англий-
скому. Вечером я пошёл ужинать, а потом направился рабо-
тать в столовой — севадалить (бескорыстное служение). Я
уже второй день руковожу персоналом по чистке кухни —
можно сказать, у меня повышение! Поздравьте меня!

И вот в тот момент, когда я управляю процессом на кухне,
мне начинают поступать сообщения от сестры по WhatsApp.
Она (я передал ей свой бизнес) начинает присылать воросы:
"Как сделать это? Как сделать то?" И сообщений становит-
ся всё больше! Аааааа! В голове у меня всё смешалось, как
снежный ком — ужас! С одной стороны, нужно объяснять
персоналу из семи человек их работу на английском языке,
иначе они просто будут стоять и смотреть на меня. А с дру-
гой стороны, сестра на другом конце мира сообщает мне о
своих проблемах. Каждую секунду приходят сообщения о
том, что что-то не работает.



 
 
 



 
 
 

В голове у меня: "Боже мой, помоги мне справиться со
всеми этими задачами!" Я старался изо всех сил всё решить.
И как только закончилась работа на кухне, произошло чу-
до — проблема на другом конце мира разрешилась одновре-
менно! Представляете? Я даже не могу это осознать! Хотя
мой сосед говорит: "Главное — ничему не удивляться!" Это
действительно в точку!

Вот такие незабываемые дни и опыты я проживаю здесь!
Что будет завтра — даже предположить не могу. Стараюсь
жить на максимум, как будто этот день последний, но всегда
оставляю что-то на завтра. Ну вот как-то так! Всем радости
и энтузиазма!

2 ноября 2014
Еще раз убеждаюсь в том, что никому нельзя верить, да-

же тому человеку, который называет тебя другом. Что такое
"друг"? Для каждого это слово имеет разное значение, ка и
другие важные слова, такие как "любовь", "честность" и т. д.
Для меня друзей может быть много, но я говорю о доверии,
которое формируется и проверяется годами.



 
 
 



 
 
 

Вот как получается у индусов: каждый второй уже друг,
и если он так говорит, значит, хочет выжать из тебя деньги.
Интересно, что позавчера я познакомился с местным учит-
лем, который работал в моей команде на кухне. Мы разгово-
рились, и он пригласил меня и еще одного индуса поехать по
школам. Он обещал рассказать интересные истории.

Я даже не понял, почему он всё время улыбался и гово-
рил: "Ты мой друг, всё окей". О деньгах речь не шла. В те-



 
 
 

чение дня мы пересеклись и договорились о времени поезд-
ки. Я также сказал, что завтра пойду в детскую школу, чтобы
поиграть на гитаре для детей. Всё выглядело прекрасно —
win-win!

Поездка была незабываемой. Это было просто чудесно
(фотографии это подтвердят!). Вокруг были шикарные го-
ристые возвышения и местные домики без особой роскоши.
Да и мусор повсюду — для них это нормально!

Но чем же закончилась история с "другом"? После рабо-
ты на кухне я почувствовал приятную усталость и мыслен-
ное спокойствие, готовясь ко сну. И тут он начинает объяс-
нять, сколько денег потратил на такси и сколько я ему дол-
жен. Учитывая, что в Индии не так всё дорого, как нам гово-
рят индусы, поездка обошлась мне в полмесячной средней
зарплаты по всей стране (пообщавшись с местными жителя-
ми и другими путешественниками).

В итоге я сказал ему: "Мой друг, вот тебе сотня за класс-
ную поездку, и у тебя еще останется на чай!" Я добавил:
"Завтра индус, с которым мы ездили, тоже отдаст сотку, так
что ты сможешь ходить по ресторанам весь месяц!" С чистой
совестью пошёл спать. А завтра я пойду петь для детей после
работы в клинике Рао.

Всем удачи! Я спать!)))
3 ноября 2014 «Главное — ничему тут не удивлять-

ся», — как говорит мой сосед по кровати (аскет и по-
движник по жизни). Когда видишь контраст в жизни



 
 
 

индусов: вот стоит хижина без окон и дверей, а рядом
— трехэтажный дом с газоном и дорогой иномаркой в
гараже, понимаешь, что жизнь и общение здесь, как
цвета радуги, все разные. В этом, наверное, и сть изю-
минка Индии — страны, насыщенной религиями, свя-
тыми и простыми паломниками, ищущими просветле-
ние или хотя бы каплю света в своем царстве. Как Ка-
терина из пьесы А. Н. Островского «Гроза», она тоже
искала, но, видимо, не там, к сожалению.



 
 
 



 
 
 

Тяжело жить в Индии, опираясь только на свои стерео-
типы и представления о мире! Когда начинаешь принимать
эту реальность, словно говоришь себе: «Я первый» (как в ра-
ции), долго не ожидая ответа. Он, безусловно, будет. Поверь-
те мне на слово, может быть, у кого-то возникнет желание
приехать сюда!

Сегодня произошло понимание того, о чем я писал выше.
Работая в клинике доктора Рао, мы с ним не только пришли
к единому пониманию концепции этого мира в целом, но и
к осознанию человечества. Конечно, я буду раскрывать эти
термины по мере моего пребывания здесь и обучения.

Иногда стоит довериться. Да, иногда! Это одно из редчай-
ших случаев, когда думаешь: «Эх, была не была», и отсту-
пать некуда. Может быть, это и есть тот самый правильный
путь — доверие!

4 ноября 2014
На приеме у доктора Рао пока что сложно присутствовать,

но очень интересно, так как подход к пациенту здесь совер-
шенно иной, чем в России! Сложно, потому что я еще не
знаю всех английских терминов, и полдня слушаю, а потом
полдня изучаю английский и тексты русской аюрведы, кото-
рые уже были проведены.

Сегодня, вовращаясь домой, я наблюдал интересную си-
туацию: родители привозили школьников в специальный так
называемый "хостел для школьников и студентов". Они про-



 
 
 

щались с родителями, и многие из них плакали и рыдали. У
детей начинается самостоятельная жизнь уже с пятого-ше-
стого класса, а родителей они могут видеть только один-два
раза в год. Представляете, как это тяжело? Давайте просто
помолчим…

Сегодня я устал (не знаю почему), но хочу выспаться. Спо-
койной ночи! Завтра расскажу, кто такой доктор Рао! На фо-
то доктор Рао уже спит — он рано ложится. Я тихонько по-
дошел к его веранде и сделал несколько снимков.



 
 
 

6 ноября 014

Сегодня мне на лоб попала точка. Как ни крути, Индия
делает свое дело! В этом нет ничего постыдного или страш-
ного. Напротив, когда ты делаешь шаг, тебе делают сто на-
встречу! Как это приятно! Каждый день я сталкиваюсь с ин-
тересными ситуациями. Сегодня их было не так много, но
все равно было ЗАБАВНО!

Наш шед продолает болеть. Постоянно меняются люди:
кто-то приезжает, кто-то уезжает. Инфекция одна, потом



 
 
 

другая — она атакует нас. Мы боремся с ней каждый день.
Понимаете, 12-16 человек в одной казарме из разных стран
— у нас разный иммунитет, и каждый привозит свою инфек-
цию в общий котел. Это звучит печально, если вдуматься во
все это. Но в любом случае все будет хорошо!



 
 
 



 
 
 

У меня накопилось много видео, которые я никак не могу
загрузить в интернет — скорость интернета оставляет желать
лучшего.

По фотографиям идно, что только русские могут ходить
в черных ботинках с черными носками по Индии. А индус
стирает вещи прямо на улице, используя бетонное покрытие
возле дома вместо доски для стирки. Это нормально? Да это
даже больше, чем норма!



 
 
 



 
 
 

7 ноября 2014
Сегодня утром быо прохладно, поэтому получилось имен-

но так. К счастью, никто не смеялся! Что уж поделать, утром
было всего 17 градусов. Мне уже кажется, что всё, что ниже
25, – это уже прохладно. Продолжает болеть горло, каждый
лечится, как может! И, конечно, не только у нас горло болит,
сейчас буквально все в этом участвуют. Витамин С идет на
ура!



 
 
 



 
 
 

8 ноября 2014
Вот и подходит к конц моя третья неделя в Индии! Что

можно сказать… Эта неделя, пожалуй, самая тяжелая, так
как болезнь атаковала меня не на шутку. Она подобралась
так близко, что, можно сказать, стояла у порога. Но, к сча-
стью, косы у меня с ней не было! Индия, эх, Индия! Индия
любит людей, прибывающих сюда с конкретной целью – будь
то духовный искатель, заблудший путешественник, запутав-
шийся в своих мыслях или кто-то еще. Общаясь с разны-
ми людьми, я слышал множество историй о разных случаях.
Здесь куда ни шагнешь, попадаешь на священное место. Ин-
дусы очень смешные в плане веры: если они верят, то это
ВСЁ! Они погружаются в веру с корнями, и эти корни – не
пятилетнего дерева, а пятивекового! Только вдумайтесь: ис-
точник самых древних знаний на Земле! Эт нельзя недооце-
нивать! Со всей серьезностью – ДА!



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Сегодня праздник! В «Обитель Бога» всю ночь будут петь
священные мантры и молитвы. Такое нельзя пропустить.
Жаль, что нельзя снимать и фотографировать, иначе бы сде-
лал целый репортаж, как этот парень на фотографии, кото-
рую вы увидите ниже. Да, когда происходит что-то неорди-
нарное, особенно активная беседа между иностранцем и ин-
дусом, то все собираются, чтобы поглазеть на это чудесное
событие. Ну прям чудеса! А когда смотришь им в глаза, ви-
дишь там такой наивный добрый детский взгляд, полный ра-
дости и счастья в жизни. А ведь у него, скорее всего, нет ни
машины, ни хорошей квартиры, ни счета в банке, ни яхты
на берегу Гоа. Можно продолжить еще много чего. А по су-
ти, он радуется тому, что просто ходит по этой земле, дышит
этим пыльным смогом, работает как черт и по-детски раду-
ется каждому моменту своей маленькой жизни, принося в
этот мир свою каплю чистой любви! Вот так как то!

Скоро будет большой праздник, и приедет много народу
со всего мира. Будет интересно!

А сейчас я продолжаю работать с Доктором Рао, изучать и
совершенствовать свой английский язык. Читаю книги, слу-
шаю речи, общаюсь каждый день с носителями языка, с пе-
реводчиком у доктора. В общем, использую все методы – и
так каждый день!

За три недели я только второй раз был на солнышке, так
как особо некогда лежать («тешить свое тело», как любит го-



 
 
 

ворить моя мама). На самом деле, здесь болезни приходят
не так просто. Многие говорят, что это чистка – как на фи-
зическом, так и на ментальном плане. Этож Индия! Но ле-
читься все равно нужно – витаминами, травами, водой. Пока
что стараемся не применять серьезные средства, например,
антибиотики, так как можно быстро посадить микрофлору
кишечника, а потом будет еще больше проблем. А ведь мик-
рофлора кишечника – это наша с вами самая важная суб-
станция! От ее правильной работы зависит наше полноцен-
ное здоровье! Убить ее легко, загубить тоже, а вот что-то вы-
растить уже сложно, особенно на мертвом поле – это я все
про кишечную флору разошелся. В общем, берегите себя,
питайтесь правильно! Как я понял от Доктора Рао, в других
странах тоже плохо питаются. Мы не одни такие – будем по-
правляться!

Ну что ж, я побежал на праздник!
Друзья, если вы хотите, чтобы я скинул информацию о

том, какими методами я изучаю английский язык, дайте мне
знать. Стоит или нет? Если за 3-4 дня наберется хотя бы 50%
положительных ответов от количества людей в группе, то с
удовольствием напишу и скину всю информацию!

Всем добра!
12 ноября 2014
За последние четыре дня я только сейчас добрался до

компьютера! Даже не ожидал, что будет так много откликов.
Спасибо! Мне приятно делиться с вами интересной инфор-



 
 
 

мацией. (Завтра скину то, что обещал).
Даже не знаю, как и с чего начать, чтобы был плавный пе-

реход из одной темы в другую… В общем, меня пригласи-
ли сниматься в индийском кино! Вы, конечно, знаете, что
это именно Bollywood, второй по количеству выпускаемых
фильмов после Голливуда! Оказался я в Бангалоре. Если
вы были в таких городах, как Нью-Йорк, Лондон, Токио,
Москва, Гонконг и других, то я честно могу сказать, что это
не города, а пустые красивые здания с мертвым ритмом жиз-
ни. Почему я так говорю? Бангалор – город в прямом смыс-
ле этого слова, живущий в ритме тахикардии. Но это фи-
зическая норма, если представить дороги как кровеносные
сосуды. Если образовалась пробка, она быстро рассасывает-
ся и утекает по разным сторонам. Правил здесь нет вообще,
но в этом хаосе есть нереальная какая-то внутренняя энер-
гия, которая всеми движет. Главное – посигналить! Звуко-
вой сигнал – самая важная деталь в машине, рикше, байке,
да и вообще в том, что движется. Думаю, я напишу отдель-
ный рассказ о Бангалоре, где расскажу все самое важное и
самое «сладкое», что можно знать об этом городе.

Так вот, съемки в кино… Как только я приехал в нуж-
ное место, мы с командой других ребят сели в машину, ко-
торая нас уже ждала, и выдвинулись на место съемок филь-
ма. По приезду нас накормили, потом снимали. Было много
смеха, команда подобралась чудесная! Круто!!! Место съе-
мок был какой-то развлекательный парк для детей, разные



 
 
 

музеи, фантастика и так далее, прям как Диснейленд, толь-
ко по-индийски. Нас постоянно окружали дети, спрашивали:
«Откуда вы? Как вас зовут? В каких фильмах вы уже снима-
лись?» И т. д. Ну прям звезды приехали! Ладно, эго – это
эго. После съемок нас отвезли в гостиницу, оплаченную, ко-
нечно, и заплатили нам за съемки. ЧУДЕСНО, ЧУДЕСНО!
Мы переоделись и часов в 7 вечера пошли гулять по городу.
Аааа, вот что снова и снова вспоминаю фразу моег соседа:
«Главное – ничему тут не удивляться». Когда я ждал автобус
обратно в Путтапарти, мне сказали, что он будет в 12:30, так
как расписания просто отсутствует.

То есть подъезжает автобус, из него выходит водитель и
начинает кричать, куда он сейчас поедет. И так там 10 авто-
бусов и 10 водил кричат, и они через каждые 5 минут ме-
няются на другие автобусы. Какое тут расписание? Тут глав-
ное – услышать, УСЛЫШАТЬ! Вот тебе расписание! Нужно
иметь стальные нервы! В общем, ко мне подходит индус и
говорит, что моего автобуса сегодня не будет, расписание у
него поменялось. Я почему-то даже не удивился. Ну ладно,
что бывает. Многие ночуют прямо на вокзалах, а большин-
ство здесь и живет. Нечего расстраиваться, даже соседи есть,
если что! Мне предложили ехать на другом автобусе, ну я
согласился. Он, конечно, не едет туда, куда мне было нужно,
но зато близко к моему городу. Я, конечно, доехал, добрал-
ся, и у меня все хорошо, иначе как бы я написал все это?



 
 
 



 
 
 

Бангалор – город, ЖИВОЙ!
Наверно, на этом я закончу сегодня, так как напишу о нем

больше в отдельной рубрике!
14 ноября 2014
Сегодня снова съемки в кино! Теперь меня привезли, да-

же е знаю куда, в какую-то деревню. Блин, эти люди белых
людей вообще не видели, похоже. Я прям как инопланетя-
нин, так они на меня смотрят. В общем, сегодня я буду во-
дить крутую тачку, буду первым парнем на деревне с тачкой!
И ещё белый! Так вот, я продолжу, наверное. Сейчас я в го-
стинице, в приятных условиях отдыхаю.



 
 
 



 
 
 

Иногда ко мне в гости наведываются тараканы, но это нор-
мально, вычто! Кто, как не они, здесь ходит в гости. Съем-
ки со мной уже закончились, по пути домй меня целый день
мучили дети из местной деревни. Я выдержал нагрузку. По
пути в гостиницу индуски хотели поженить меня на самой
богатой и красивой индуске. Я ловко пытался перевести раз-
говор в другую сторону, намекая, что моему менеджеру по
съёмкам вот такая жена нужна! В общем, круто, конечно,
круто! Завтра продолжаем.



 
 
 

15 ноября 2014
Есть одно магическое движение!
При любой непонятной ситуации, например, вы что-то

спрашиваете у индуса и вам непонятно что-то отвечают, то
делайте покачиание головой (как будто отвечаете «нет»). Вы
будете удивлены: у вас как будто и не было проблем, если
они были! Просто покачайте головой – и проблемы долой!



 
 
 



 
 
 

Сегодня съёмки прошли в бизнес-центре, в крутой компа-
нии «Inmobel» (похожа на OpenAI: внутренняя обстановка
– полнейший креатив, яркие свежие краски. Быть там даже
простому офисному планктону очень и очень круто!). Утро
у меня началось замечательно: врывается в комнату какой-то
чувак, говорит: «Я с тобой», – и бесцеремонно идёт мыться
в ванну и переодеваться. Ладно, я уже просто успокоился и
думаю: «Ладно, хоть он утром пришёл, а не ночью» – уже по-
зитив! Съёмки с отличными людьми всегда доставляют мно-
го радости и заряда позитива на много-много дней. Всю до-
рогу я бщался с другом (Андреасом) из Германии. Мы с ним
познакомились ещё в Путтапарти несколько недель назад.
Сейчас он в Бангалоре открыл со своей командой небольшой
бизнес!



 
 
 

В общем, освободились мы уже поздно, и нам сказали,
что, мол, гостиницу вам мы не будем оплачивать, езжайте в
Путтапарти на чём хотите, и если ещё успеете на поезд, то
удачи вам, ребята. Мы, конечно, поболтали головой, но и мы
тоже поболтали головой в ответ и разъехались. Все класс-
но. Проблемы? Да нет проблем! Наш автобус ехал на макси-
мальной скорости по этим пробкам (час пик, там все едут),
потом мы бежали за билетами, держась одной рукой за голо-
ву, а другой друг за друга, за плечами рюкзаки наших «до-
рогих шмоток». Но нам опять повезло, мы успели! Главное



 
 
 

– поболтали головой! Вот сейчас лежу на второй полке и по-
нимаю, как чудесно жить! Да, наверно, именно в этот момент
понимаешь всю прелесть. Ещё добавляется вся красота то-
го, что мы заняли чужие места, а наши билеты с нашими ме-
стами мы не нашли в поезде. Круто, да? Купили билеты, но
не нашли наших мест! Болтае головой – и все, проблем нет!
РАБОТАЕТ ЖЕ! Индусы – люди добрые, они сели с нами и
молчали. В общем, едем, едем, едем, нам ещё долго пилить.
Вот такое магическое движение!



 
 
 

17 ноября 2014
Иллюзия и обман!
Каждый из нас живет в собственной иллюзии, которую мы

сами создали. Сначала родители, потом родственники, дру-
зья, общество, и в конечном счете мы видим то, что сами и
создали. Самый замечательный момент в этом такой: мы си-
дим, стоим или лежим сейчас, и это создание нашей иллю-
зии продолжается с нами до тех пор, пока мы будем верить
в нее и питать ее. Запутанно, да? Хорошо, постараюсь объ-
яснить. Иллюзия – это как невидимка, как что-то созданное,
и если постоянно долго убеждать себя в этом, то оно может
не только появиться, но и меняться со временем. Например:
иллюзия – ручка, простая ручка.

Как у нас появилась эта ручка? Сначала мы чему-то учи-
лись делать (то есть в начале жизни это типа учеба), потом
нашли работу, где, заработав деньги, мы пошли и купили эту
ручку. Вот какой длинный путь. Конечно, после этого мно-
гие скажут: «Это моя ручка, я ее купил, я на нее заработал,
я, я, я…». Вот теперь, когда мы потеряли эту ручку, мы на-
чинаем плакать, реветь, страдать, жалеть себя, потому что
мы отождествляем себя с этой ручкой, то есть наши плоды
деяний – это наше всё, что мы заработали и то, что нас окру-
жает. Нас таких НЕТ! Мы получаемся этими вещами! 99%
людей так и живут! Но вы мне скажите: «Да, конечно, а как
же жить иначе, если не думать о материальном мире? На что
я буду питаться?» Умник нашелся! Сейчас поясню.



 
 
 

Иллюзия – это то, с чем мы себя отождествляем. Но ил-
люзия не в том, что каждое ваше действие (даже шаг, мысль,
работа, учеба, и даже то, что я сейчас печатаю на телефоне,
и вы это теперь видите) нужно преподносить Всевышнему
(у каждого Бог свой, так скажем: Иисус, Аллах и много дру-
гих). То есть все до начала любого действия отдавай Ему!
Чтобы еда стала для вас целебной, нужно помолиться, чтобы
день прошел удачно, нужно с утра вспомнить, что есть что-
то Большее (Бог), и поблагодарить Его! Настолько это упро-
щает жизнь эти маленькие, но очень простые истины! Как
только вы начнете это делать, то будете ходить на работу не
для того, чтобы заработать на ручку, чтобы потом ее оплаки-
вать и страдать, а ходить на работу, чтобы сделать и подарить
в этот мир каплю полезности для общества, каплю радости
в других и окружающих вас людях. Тогда и как только будет
больше радости в окружении, вы никогда не будете бедными
и голодными! Прочь иллюзия, прочь!

Мне каждый божий день приходится сталкиваться с ил-
люзиями других людей. И каждый раз ты воспринимаешь
их, стараешься понять и никогда не стараешься унизить или
оскорбить его, лишь по тому, что его иллюзия не сходится
с моей, и так далее. На этом поле многие шутки и приколы
построены, так называемый «троллинг»! Будьте собой, вос-
принимайте мир таким, какой он есть, а не таким, как вы
или кто-то другой его представляет. Для каждого все инди-
видуально! Но ещё раз убеждаешься в том, что мы все-таки



 
 
 

все одинаковы! И все мыслим примерно одинаково, и живем
тоже.

Всем желаю мира и добра! Немного философии сегодня!
19 ноября 2014
Вот уже третий день, как мы тренируемся петь песни для

праздника! Завтра у насуже будет выступление! Мы каждый
день с 10 утра до 12:30 и с 14 до 16 сидим и поём три пес-
ни: одну на русском, одну на немецком и одну на англий-
ском. Шикарные песни с глубоким смыслом и проницатель-
ностью. Я постараюсь записат их завтра и выложить в зву-
ковом формате! Честно говоря, сейчас что-то внутри проис-
ходит, я даже не понимаю себя, но одно понимаю: идёт ка-
кая-то внутренняя работа, внутренний цех заработал! Мно-
го всяких мыслей днём окружают меня, много снов – такие
яркие, такие сочные, таких я никогда в жизни не видывал!
Такое чувство, что я настолько насыщенно живу во снах,
что мне кажется, я просыпаюсь уставшим уже от той жиз-
ни и просыпаюсь в этой жизни, ИЛИ ВСЕ НАОБОРОТ? Я
даже не могу понять, где сон, а где реальность! Что-то про-
исходит, жесть какая-то! Ладно, будем жить дальше, что де-
лать-то ещё!



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Народу понаехало столько, сколько я давно не видывал.
Да и мама ко мне приедет сегодня утром. Буду её встречать,
говорила, привезёт какие-то вкусняшки из России. На самом
деле, уже соскучился по домашней и бабушкиной еде! С на-
слаждением вспоминаю и запах, и вкус, надеюсь, завтра вку-
шу сладость. В общем, завтра мы будем вечером уже высту-
пать с песнями. Ответственный день, нужно хорошо высту-
пить! Ещё сегодня прикол, конечно. У меня сосед по крова-
ти приехал из Южной Африки. Так он сегодня греет воду
в чайнике, я подхожу, говорю: «Давай чаю попьём», – а он
говорит: «Это не для чая, это я воду горячую набираю, что-
бы помыться». Слушайте, тут вода для меня и так горячая
бежит по сравнению с российской водой, холодной я моюсь,
мне хорошо, а ему холодно! Вот так-то жить не на экваторе
африканцам! Ну как-то так сегодня. Наслаждайтесь фоточ-
ками: наш дирижёр из Лос-Анджелеса (очень классный, по-
зитивный парень), замерзший африканец, и другие ребята и
девчонки из нашей молодёжной тусовки.

20 ноября 2014
Вот и закончилось наше грандиозное выступление! Мо-

лодёжный хор выступил блестяще, все молодцы! Конечно,
большая работа была проделана, чтобы выступить один час,
нужно было потратить месяцы и годы работы. Это своего ро-
да отчёт о проделанной работе тех людей, которыми мы гор-
димся. За нами лишь выступить и показать народу, что про-



 
 
 

исходит, что мы все едины, из разных стран этого большого
мира!

Большая работа была проделана Ольгой Сундарам, кото-
рая вложила немало усилий, чтобы сохранить русскую пес-
ню. Честно говоря, я старался репетировать и петь песню как
мог, но в последний момент мне сказали, что я не ходил на
репетицию и я не буду петь. Вот эого, конечно, я не ожи-
дал! Ну что ж, я принял эту информацию и отпустил. Де-
ло это внутреннее, а не внешнее. Каждый из ребят старал-
ся петь, но нужно понимать, что все собрались не професси-
ональные певцы и не поют на эстраду. Пели как могли, но
главное – отдавать то, что можешь отдать (внутреннюю энер-
гию и любовь), в замен получишь в обратном стократном
увеличении! НО АПЛОДИСМЕНТЫ БЫЛИ НЕЗАБЫВАЕ-
МЫЕ! ТРИУМФ КАЖДОГО И ПОБЕДА ДЛЯ КАЖДОГО
СВОЯ!!! Главное – доставили радость окружающим и себе!



 
 
 

После выступления мы дружно пошли в столовую, куша-
ли, общались, много вспоминали моменты нашего Босса, как
он всем показывал на часы, во сколько придти на репетицию.
Потом говорил, что сидеть нужно всегда прямо, всегда улы-
баться. Мы с моим африканским другом Крейгеном приду-
мали песню про «всегда улыбаться» и пели её по дороге на
репетицию, а также шли и пели припев из английской песни.
Было незабыаемо круто, весело! Ну это не передать слова-
ми! Так же делали селфи. Все страны мира за одним столом
на одной фотографии – это просто НЕВЕРОЯТНО, ПОТРЯ-



 
 
 

САЮЩЕ!!!
Насмеявшись сполна и накушавшись, мы разошлись по

своим домам с подарками от нашего Великого и Самого Са-
мого Любящего Господа! Что ж, вот так. А вот и фоточки!
Ещё будут другие с профи-камеры!

24 ноября 2014
Множество людей, множество судеб , множество

дорог!
Невероятно, я не видывал столько народу именно в этом

месте. Если вы ходили по базару, где полно китайских ки-
осков и людей разных национальностей, жаждущих купить
что-то (особенно это чувствовалось в 2000-х), то это будет
примерно также. Отличие лишь в том, что здесь у тебя силы
не кончаются ходить среди людей, так как все излучают осо-
бую энергию счастья, радости, восторга, чувство ожидания
чуда!

Приехал на праздник и какой-то министр Индии, но я так
и не узнал, кто это был, так как из стоящих рядом индусов
никто не знал, чего же он министр. Было организовано бес-
платное питание для всех. Такие очереди – просто нет слов!
Я не мог поверить, что люди могут стоять так в километ-
ровой очереди, но это было днём! Уже ближе к 4 часам мы
собрались с друзьями, с которыми пели песни, чтобы зайти
внутрь и занять свои ВИП-места. Мы попали на места очень
быстро, в отличие от других людей, которые стояли опять в
километровых очередях, жаждущие даже просто попасть в



 
 
 

мандир и мечтающие об этом. Самое печальное в этом – мне
было искренне жаль, что они могут остаться за бортом. Но
что я мог сделать? От меня мало что зависит в этом мире,
особенно в вопросах души и судьбы человека. Можно лишь
только подсказать или подтолкнуть к каким-либо выводам,
которые произойдут в его голове, что, возможно, повернёт
его судьбу в лучшую сторону. Ну как-то так!

Так вот, мы сидели на лучших местах, чтобы насладиться
концертом, который проводил ансамбль индийской класси-
ческой музыки. Друзья, что-то невероятное! Такое чувство,
что каждая клетка твоего тела была пропитана самыми тон-
кими позитивными вибрациями! Класс! После концерта мы
дружно пошли в столовую. Иду я и думаю: «Что ж, празд-
ник прошел, все здорово, Свами, можешь как-нибудь ска-
зать, что я иду правильным путем, что ты ведешь меня в этой
жизни и я могу полностью положиться на тебя, отдавая все
тебе?» И тут, не поверить, поднимаю я голову после этих
мыслей, и прямо в лоб встречаюсь с Владимиром Мурано-
вым (победителем 8 бивы экстрасенсов). Я был на его кон-
церте в Екатеринбурге. Невероятно, он протягивает руку, я
притягиваю тоже, и мы обмениваемся рукопожатиями. У ме-
ня захватывает дух от моих мыслей, которые были скунду
назад, и от того, что сейчас Муранов стоит прямо здесь, и
мы с ним разговариваем! Случайностей не бывает, ребята,
не бывает!!!



 
 
 



 
 
 



 
 
 

После всего этого я был в глубочайшем восторге, и внут-
ри меня все горело от радости. Потом мы собрались русской
группой, и многие делились своим опытом общения со Сва-
ми. Но мне такие тусовки, честно сказать, не очень нравятся,
так как обычно говорит один человек и рассказывает толь-
ко свой опыт. Мне кажется, среди нас были люди, кто мог
рассказать тоже немало интересного! Но меня занесло туда,
и я уже почему-то обессиленный пошел домой, даже не мог
написать все это. Вечером пишу уже на следующий день с
утра. Друзья, всем желаю радости и наслаждения этой быст-
рой и как сквозь пальцы протекающей жизни! НО НУЖНО
СДЕЛАТЬ ПАЛЬЦЫ ВМЕСТЕ И НЕМНОГО ЗАДЕРЖАТЬ
МОМЕНТ, ЭТО РЕАЛЬНО!

25 ноября 2014
Живи настоящим, не думай о прошлом, не живи буду-

щим! Он везде, Он – это энергия. Не пытайся ее взять или
потрогать (так же, как возду или огонь, его нельзя взять, его
можно почувствовать). Пытайся ее чувствовать и впустить в
себя, в свое сердце!



 
 
 



 
 
 

Безусловно, день как день, что может предвещать ка-
кие-либо встречи, кроме как запланированные заранее. За-
планированная встреча была с профессором Анилом Кума-
ром Камараджу (Prof. Anil Kumar), известным как офици-
альный переводчик Саи Бабы в течение 23 лет. (http://www.
sathyasai. ru/forum/topic/10529/) Встреча была предназначе-
на только для русскоязычных и проходила в божественном
садике. Собралось много народу. По пути в садик я встре-
тился с переводчиком с Кавказа (таких людей, как он, я ещё
не встречал – с таким мягким голосом, с глубоко подобран-
ными словами при переводе текста. Да и сам человек внут-
ренне чувствуется очень и очень хороший. Я очень рад, что
познакомился с ним).

Пока мы ждали всех остальных, неспеша подходил Вла-
димир Муранов (победитель 8 Битвы Экстрасенсов). Мы об-
радовались встрече! Поговорили с ним, конечно же, пофот-
кались. Тут и профессор подошел, и все дружно окружили
его и уселись слушать. Что он сказал? Конечно, много инте-
ресного, так как для многих это толчок вперёд и движение
в будущем. Ну, а если выделиь для меня важные мысли, то
они в заголовке. После беседы мы пофоткались, и захотелось
кушать. Я пошел попить кокоса перед едой, и по пути мне
по чуду попалась Дана Гиллеспи (Dana Gillespie) – знамени-
тая британская профессиональная блюз-певица. Как-то она
к нам приехала домой и ночевала у нас! Чудно вспомнив со-



 
 
 

бытия, мы пофоткались и договорились, что будем общаться
в Фейсбуке (социальная сеть Facebook принадлежит компа-
нии Meta Platforms Inc., деятельность которой признана экс-
тремистской и запрещена на территории Российской Феде-
рации), разошлись.



 
 
 



 
 
 

Что ж, после всех этих встреч можно уже идти кушать
и спать. Но только день настал, и нужно что-то делать. И
нас пригласили на ПУДЖУ! Сначала мы долго подготавли-
вались с покупками фруктов. Нас окружило столько попро-
шаек – детей, матерей. Всем нужно было что-то выпросить
обязательно. Это была настоящая игра актёров, ни как по-
другому не скажешь! После, в целости и сохранности, дошли
до храма и начали невероятные обряды! Мы и бросали что-
то, и читали что-то, и жгли огонь, и там сжигали что-то. По-
сле всего этого нам дали прасад и фрукты, которые мы по-
купали. Была какая-то лёгкость и ощущение чистоты! Всем
советую! Только дома не жгите!



 
 
 



 
 
 

Покушав и насладившись мороженным (с шоколадом и
клубничкой), вот так закончился 25 день ноября 2014 года!

26 ноября 2014
Следующий день прошел… Я уже не буду говорить «уди-

вительно», так как это бессмысленно, потому что каждый
день – УДИВИТЕЛЬНЫЙ!

В 10 утра у меня была запись интервью с Юрой из Киева
(он здесь обитает уже давно, и, как я понял, работает в изда-
тельстве Саи Бабы на Украине). Я рассказывал ему о своём
опыте, накопившемся за 11 лет общения со Свами, и различ-
ных происходящих чудесах за этот период. (Как будет вре-
мя, я постараюсь написать об этом, мне даже самому инте-
ресно). Ну, так вот, час общения и записи пролетел быстро,
и в 11 утра уже была назначена встреча с Уильямом Харви
(William Harvey).

Кто он такой? Почему он рассказывает нам свой опыт, де-
лится с нами своими мыслями? О нёмя расскажу и даже на-
пишу отдельно в рубрике «Приближённые Люди Саи»! Мне
самому интересно, кто он! В общем, я оказался на его лек-
ции и слушал внимательно, что он говорит, даже пытался за-
писывать, но там плохо было слышно, так как сидел далеко.
Было много русскоязычных, к тому же не знаю, все ли гово-
рящие на нем. Хотелось немного резюмировать всё то, что
он сказал, в отдельный сжатый текст (самое главное мною
услышанное).



 
 
 



 
 
 



 
 
 

ТАК ВОТ: Наше дыхание может для нас стать самой важ-
ной медитацией и молитвой. При каждом вдохе и выдохе
(«СО-ХАМ») концентрируя внимание на этом, мы успока-
иваем обезьяний ум наших желаний, гордыни и других ка-
честв. Главное – иногда вдохнуть глубоко.

Очень важна Сай организация, так как это определённый
материк, на который можно добраться, только если мы сядем
на самолёт и доберемся до материка. (Самолёт олицетворя-
ет команду или транспортную систему, построенную специ-
ально Сатья Саи Бабой для передвижения последователей).
Если вы поедите на личном самолёте, полетите, то вам по-
надобится личный аэропорт и много чего ещё сделать или
построить самому, то есть чужим вы уже отказались поль-
зоваться (я имею в виду организацию), тогда стройте сами!
Сколько это займёт времени у вас (то есть воплощений в че-
ловеческую форму), всё будет зависеть от ваших духовных
денег, стремления и веры. (Но у кого получается – не рас-
страивайтесь!) – это мой личный вывод относительно выска-
зывания Харви.

Далее он рассказывал о принципах жизни, что мы подоб-
ны детям, и наш Господь – наша мать. И она знает, что для
ребёнка будет хорошо, что полезно, а что нет. Если она да-
ёт невкусную таблетку, от которой нам неприятно, но кото-
рая будет помогать нам в нашей жизни и будет нам очень
полезна, то нужно принимать её. То есть быть ВСЕГДА ДО-



 
 
 

ВОЛЬНЫМ, БЫТЬ ВСЕГДА РАДОСТНЫМ, БЫТЬ ВСЕ-
ГДА ВНИМАТЕЛЬНЫМ – эти простые истины подобны
АЛФАВИТУ. И если их продолжить, то будет так: ЭТО И
ЕСТЬ ПУТЬ К БОГУ! Жизнь будет проще, ведь простота –
залог успеха, нет ничего сложного!

Задавали вопросы про войны. Он ответил, что каждый че-
ловек должен думать и задаваться вопросом, как ему стать
лучше и исправить свою жизнь, направить её в божествен-
ном русле, а о ситуации в мире – ЭТО ЗАДАЧА БОГА! Все
будет хорошо, когда мы будем стремиться стать светом, то-
гда все будет свет!

Закончив своё выступление молитвой «СО-ХАМ» и
«ОМ»! Вот как так!

Мне очень понравилось выступление! Я захотел поблаго-
дарить его и пожать по-мужски руку за всё то, что он нам
подарил, но, конечно же, и сфоткаться с ним тоже было важ-
но. Я был не один! После этого день был совершенно насы-
щенным, богатым энергией и размышлениями о разном. Но
это, наверное, уже можно не писать. Друзья, так прошёл 26
день! Всем радости и счастья! А вот и фоточки! Под вечер
меня окружила куча детей из школы. Всем было интересно,
кто такой белый ходит. Раздавал автографы. Ну, правда, бы-
ло очень весело!

Дорогие друзья!
На этом первая часть заканчивается.
Далее нас ждет очень много интересного. Предлагаю по-



 
 
 

смотреть видео и аудио книгу этой первой части тут

РУТУБ ЮТУБ. ТЕЛЕГРАМ
Благодарю вас! Обнимаю!
«Жизнь в Индии: Родник Морей — Духовное раз-

витие»
Часть 2
30 ноября 2014 — 31 декабря 2014
27–28 ноября 2014
Медитация!



 
 
 

Поиски счастья… Поиски того, что никогда не вернешь
или воротишь. Ушло – значит, все это уже прошлое, все мож-
но забыть: переживания, ситуации. Повторение этой энер-
гии снова будет вас изнурять, а зачем это делать? Зачем себя
терзать?

Вчера, 27 ноября, мы ездили в школу Сатья Саи Бабы
(Мудденахалли), место, где Свами очень часто бывал при
жизни и где Он появляется сейчас, будучи уже в бесфор-
менной оболочке. Там каждый день происходят чудеса и яв-
ления Свами (даже есть мальчик, в которого вселяется или
проявляется сила Свами, и он творит разные чудеса)!

Друзья! Чисто моё мнение по поводу всех этих поездок.
Мне никогда не нужно ездить и искать, где Свами проявится,
или ехать туда, где произошло чудо. Потому что чудо – это
ты сам! Взращивай себя, меняй себя. Место чудеснее Пра-
шанти Нилаям (ашрам в Путтапарти) в мире нет! Сам Бог
жил здесь, он построил это для тебя, чтобы здесь происхо-
дила твоя трансформация! Зачем ехать куда-то, если Свами
должен быть всегда внутри вас? Взращивайте общение с ним
внутри себя, и Он из вас будет творить чудеса!

Когда я был в русской группе, где большинство людей бы-
ли уже зрелого возраста (от 49 и выше), были такие вопросы:
«Кто учится в этой школе? Какое расписание? Когда Свами
здесь появляется? Вы разговариваете с учениками? Ученики
изучают химию, физику?»… и многие другие. А у меня Дру-
гой вопрос к вам: «Зачем вам эта информация?» Вы пойдете



 
 
 

учиться туда (заведение только для индийских людей) или
эта информация лишь для того, чтобы было о чём погово-
рить с другими? Я не знаю, но я был в шоке! Люди тратят
большие деньги, чтобы приехать сюда, живут здесь лишь для
того, чтобы было о чём поговорить, когда вернутся в свою
страну. Ну это же смешно!)))) В общем, с кем мы общались,
это уже третий человек, близкий к Свами за три дня, и он
сказал то же самое, что и двое других: «Внутри у вас должно
взраститься внутреннее видение Бога и пребывание Его там
– это единственный правильный путь!»

Да, энергетика там мощная, ощущается присутствие Сва-
ми, и храм стоит на самом возвышении, очень красиво и за-
вораживает.

Сегодня, 28-е число, тоже началось по-своему – со встре-
чи с Александром, который уже давно занимается духовной
практикой. Замечу: практикой, что самое важное из всего,
сказанного им. Духовная чтение книг – это только поверх-
ность, самый поверхностный слой, как кожа на человеке. По-
этому не оставайтесь в первом классе, начните практику –
это уже другие классы. Так вот, этот человек был и сейчас
является, большим целителем. У него дар, видения прошло-
го и будущего, целительства, и он обладал практикой леви-
тации. К нему стояли большие очереди людей, жаждущих
узнать свое прошлое, будущее и исцелиться.

Он сказал, что этот путь не самый правильный в жизни,
так как ты нарабатываешь новую карму, которую нужно от-



 
 
 

рабатывать, конечно. Он привел такой интересный пример:
«Как-то к Ванге пришла мать и спрашивала про своего сына,
какая у него судьба, и она сказала ей, что он будет жить до 24
лет. Когда мать рассказала сыну это, ни для нее самой, ни для
сына это не стало счастьем в жизни с этой информацией».

Александр также сказал, что «если мы полностью поло-
жимся на Волю Бога и будем верить в ту самую близкую для
нас форму и посвящать все свои дела лишь только Ему, то
не нужно беспокоиться о том, что происходит: это все так
значит, нужно!».

В общем, я к нему хожу на медитацию (я как-то был у него
в 2011 году, и у меня произошло такое интересное чудо – в
мае того года я сильно заболел, и инфекция все опускалась
ниже и ниже по дыхательным путям, кашель становился все
хуже. Потом я почувствовал, как будто какой-то комок у ме-
ня внутри груди остался. Когда я глубоко дышал, я его очень
сильно чувствовал, иногда даже давящая боль была. Так вот,
я не лечился и не ходил на рентген в больницу. Уже в июле
я поехал в Путтапарти на Всемирную Молодежную Конфе-
ренцию и начал ходить на медитацию к Александру. Вот и
на одной из них я почувствовал, как на том самом месте, где
был этот комок, как огонь и жжение. Несколько секунд, и
я открываю глаза и, глубоко вдохнув, перестал чувствовать
этот комок – чудо, что-то невероятное!!!).

Также он сказал такую интересную вещь, что материаль-
ный мир подобен тому, как когда мы живем на экваторе и



 
 
 

движемся в сторону севера, то мы надеваем все больше и
больше вещей, а когда движемся обратно, то это путь духов-
ный!)))

Случай у Свами про ясновидящего: Приехал к Сатья Саи
ясновидящий, и у него видение, что вот завтра ко мне по-
дойдет Свами и возьмет меня на интервью. Он рассказал это
жене. Она говорит ему:

Ты только приехал и уже хочешь попасть на интервью к
Свами? Ишь ты какой!

Муж отвечает: Ты мне не веришь? У меня толпы народа
ко мне ходят, и все верят! Ты – моя жена, и не веришь!

Жена: – Давай поспорим, если завтра не попадешь на ин-
тервью, то пойдешь стирать!

Муж: – Хорошо, давай.
На следующий день, когда муж сидел на «даршане» и ви-

дит, как Свами прямо как в видении выходит и подходит
к нему и начинает просить Свами: «Плиз, интервью», Сва-
ми посмотрел на него, повернулся, сделал несколько шагов,
махнул рукой и, чуть развернувшись, сказал мальчику, кото-
рый знал его язык и понимал английский: «WASH» (стирай).
Муж уже крича спрашивает у мальчика: «Что Свами сказал?
Что Он сказал???» Мальчик ответил: – «Иди стирай!» ха-ха-
ха-ха-ха-ха-ха)))) Вот так вот!

Всем желаю радости!)))
Общайтесь с внутренним Богом! Познавайте себя! Мень-

ше говорите на ненужные темы! Выбирайте хорошую ком-



 
 
 

панию! Ах да, ещё живите настоящим!))
P. S. Фото нет, т. к. зарядка на телефон села, только видео,

но оно будет позже!))
30 ноября 2014
Последние десять дней пролетели очень быстро, насы-

щенные встречами с интересными людьми. С одним из них,
Рави, мы даже встречались несколько раз: сначала в школе
Мудденахали, потом в Путтапарти. Много жаждущих рус-
ско-язычных, ищущих путь к истине, путь к истокам всех
истоков.



 
 
 

До моего рассказа о том, что сказал Рави, хотел бы поде-
литься одной мыслью. Каждый из нас – как капля воды, ко-
торая летит с облака на встречу с океаном истины. У каждой
капли свой путь. Если одним повезло на своем пути встре-
тить океан, то это блаженство. Ну, а если встречается на пути
крыша, потом бочка, потом чайник, потом чей-то организм
или ещё что-то (фантазия у каждого своя), то в любом слу-
чае она уйдет в землю и потом уже сольется с истиной, но
это будет долгий путь.

Но можно поменять свою судьбу! Мы ещё находимся в
полёте, а вдруг ветер счастья может приблизить нас к океану
любви? Разве не счастье даже думать об этом, что все можно
поменять? …

Это прекрасная возможность для каждого из нас – пой-
мать в жизни ветер (божественную волну), которая приведет
к истине. Истина только одна – Бог!

Ну что ж, пожалуй, начну краткое резюме о том, что ска-
зал Рави.

Тишина! Внутренний поиск Бога! Медитация!
Внутренний разговор с тем, кто для вас является Всевыш-

ним (Аллах, Сатья Саи, Ширди Саи, Иисус и др.).
Как это делать? Очень просо, так же как вы разговаривае-

те с любимым человеком, рассказываете все и обо всем, каж-
дый момент делитесь с Ним интересной информацией (гово-
рите, разговаривайте, Он вас слышит!). Если вы Ему (Богу)



 
 
 

один раз от всего сердца и души сказали: «Я отдаюсь тебе
полностью, я твой инструмент, работай через меня (говори,
мысли, чувствуй, слушай, смотри, думай)», то Он вас нико-
гда не отпустит, как бы вы этого не хотели. Он будет вас обе-
регать, следить, вести за руку, обнимать вас каждый день,
засыпать с вами и просыпаться. Он – эта невидимая Любя-
щая Мамочка!))))

Очень важна медитация, так как именно погружаясь в са-
мого себя, можно услышать Господа и получить ответы на
вопросы, которые возникают. После того, как вы почувство-
вали, что находитесь в тишине и в медитации и уже спели



 
 
 

«Ом», задайте вопрос внутри себя, который вас больше все-
го волнует. И первый ответ, который вы услышите, – это и
будет голос Бога. Второй голос – это голос Эго.

Выстраивайте с Ним отношения, пусть это будет ваш ро-
манс с Богом. Самое важное, что между вами никого не
должно быть – какого-либо посредника. Это ваши отноше-
ния!

Если у вас есть семья и, как обычно бывает в семьях, что
муж и жена друг на друга не обращают внимания, уже не
испытывают таких страстных чувств, как когда они встрети-
лись, большинство теряют связь, происходят разводы, ссо-
ры, недопонимание, разочарования, ревность… А лишь по-
чему? Потому что на первом месте нет божественного нача-
ла. Бог должен быть на первом месте! Пусть жена или муж
будут для вас олицетворением Бога, служите ей/ему как Бо-
гу, любите её/его как Бога! Тогда проявятся другие отноше-
ния, такие как духовная любовь, и взращивайте её!

Взращивать в себе божественность – это действительно
непросто. Понять, что все люди божественны, относиться к
ним так же, как к Богу, – иногда сложно, но возможно!

Медитация и разговор с внутренним Господом, начиная
с 1 минуты, затем 2-3-5 минут, постепенно приведут к тому
самому выстраиванию отношений межд вами и Богом (ро-
манс) – это очень важно!



 
 
 

Но как заслужить любовь Бога? – спрашивает Рави.
Ему не нужны конфеты, цветы и красивые слова. Ему

нужна ваша любовь! Проявляйте любовь к животным, к цве-
там, деревьям, ко всему, что видите. Любовь и сострадание
– это Он, это всё, что нас окружает. Даже когда ветерок вас
обдувает, это Он вас так любит, поблагодарите Его! Пища,
которую мы едим, должна быть предложена Ему. Старайтесь
не кушать на улицах, так как люди идут и думают о разном,
и после того, как они посмотрят на вашу пищу, эта энергия
перейдет в вашу пищу. Пусть пища будет Богом, которую вы



 
 
 

вкушаете.
Всё в этом мире – большая иллюзия, подобная сну, только

чуть реальнее. Не увлекайтесь ею, мы проснемся в любой
момент. У нас мало времени, нужно действовать сейчас! Не
ждите завтра! И чудом станете вы!

Бог подобен большому магниту – мы как кусочки железа,
и чем чище железо, тем быстрее мы притянемся к нему и
сами станем магнитом, и уже будем притягивать других!

Друзья, это были самые важные моменты, которые я
вспомнил. Также Наталья, которая по воле Бога оказалась
рядом и присутствовала на встрече, поделилась своими вос-
поминаниями! Вот так))) Всем радости!

Первое место – Бог, второе – общество, третье – я.)))) Вот
такие вот дела!)))

Еду с друзьями в Майсур на съемки в индийском кино.
Об этом расскажу чуть позже!)))

2 декабря 2014
Кино, кино, кино!
Жизнь в Индии бурлит, как кипящая вода в чайнике,

только, наверное, это не чайник, а целый котел с кипящим
маслом!))) Это сравнение относится к любой деятельности
в Индии: огонь, масло, жар и улыбки горячих индусов. Как
это здорово, сумасшедше, незабываемо! Каждый день – как
по новой дороге. Это фантастика, ребята!)))))))

Вот уже второй день съемок в индийском кино в городе
Майсур на юге Индии. Съёмки проходят в одном из дорогих



 
 
 

пятизвездочных отелей «Reddison Blue».
Друзья, тем, кто хочет пуешествовать и смотреть Индию

(от бедного общества до богатого) в бюджетном варианте,
ещё к тому же заработать довольно неплохо, а также здо-
рово провести время, познакомиться с новыми интересны-
ми людьми, полными энтузиазма и жажды жить полной, на-
столько полной в этом смысле слова жизнью, что забыва-
ешь реальность))) ахаххах)) а также познать суть великого и
неповторимого индийского кино!!!!!



 
 
 

Как все это происходит?
Мы (из разных близлежащих городов) собираемся все в

одном назначенном городе (например, Бангалор), дальше
нас везут на место съемок, билеты все уже опачивает агент
фильма. По приезду мы заселяемся в отель либо сразу едем
на съемки. Завтрак, обед, ужин по расписанию – за этим они
следят очень хорошо, и мы все ещё больше остаемся доволь-
ны, особенно от экзотической кухни Индии)) Классно)))

Разные ситуации, разные роли, каждый день меняем обра-



 
 
 

зы. Иногда массовка, иногда чуть ли не главная роль и круп-
ный план))) Полный фейс))) Ха-ха-ха, короче, после это-
го начинается «звездная болезнь»))) Ну ни забавно ли это
все))))

Индусы обожают «белых людей» – они такие дети, ну пря-
мо ДЕТИШКИИИИИ маленькие и большие, толстые и ху-
дые, смешные и злые, и все добрые)))

Вчера и сегодня съемки проходили в очень интересном
ритме.

Нас заселили в шикарный отель, мне он очень понравил-
ся, а вот другим, как сказали, не очень.))) Но так как я живу
в казарме, так что мне кажется все очень круто и комфортно,
собенно спать не на кожаном матрасе!))



 
 
 

Позавтракав и одевшись в костюмы (на мне был костюм
шеф-повара, ребята и девушки были прислугами, одна мед-
сестра, один Джеймс Бонд 007)))) мы, конечно же, нафотка-
лись, все дружно поржали друг над другом и в такой друж-
ной команде провели весь день на съемках.))

Освободившись уже в 9 вечера и уставшими, мы пошли
в отель, чтобы умыться, освежиться и пойти кушать. Честно
признаться, не хотелось идти кушать в какой-то ресторан, а
было желание попробовать ещё более древнюю пищу Индии,
такую, какую готовят на улицах больших городов. Что может



 
 
 

быть круче этого))))
Как они готовят? Что это? Это чисто? Это вообще еда?

Мой ум был взорван, я откинул копыта, когда я попробовал
и сказал: «Это вкусно! Парни, вы круто готовите, и самое
главное – вкусно, даже не знаю, из чего и грязными руками)))
В одной руке сковорода, в другой – специи и соусы, голова
повернута к компании, и он разговаривает на какую-то бур-
ную тему, а руки сами все делают))) Ха-ха-ха, сковорода ле-
тает, пища в ней прыгает, масло бурлит – ФАНТАСТИКА!
АХХАХАХАХА))) Это нужно видеть на видео))) Они пони-
мают только язык жестов, английский язык отдыхает – Ре-
лакс, релакс))))))

После этого, прогулявшись под фонарями возле парка, мы
пошли в отель, чтобы пообщаться и заснуть в мягкой кро-
ватке под легким обдуванием вентилятора.

На утро, проснувшись в 8 утра и собравшись, мы поеха-
ли на съемки, продолжение кино в этом отеле. И эти чуд-
ные моменты продолжаются, такие как смена образа на аген-
тов и крутых белых ребят, защищающих права и свободу
маленьких темненьких и как детишек индусиков.))) Про-
цесс работы между ними построен на какой-то теплой и дру-
жеской внутренней игровой атмосфере, полной энтузиазма.
Они знают свою работу и знают, что хочет другой индус, сто-
ящий рядом.))) А если они хотят порадовать друг друга…
Ооооо, мы были свидетелями такого трогательного и интим-
ного момента близости (ну прямо чистое понимание и бес-



 
 
 

словие – внутренняя любовь, ха-ха-ха-ха-ха-ха-ха)))
Это не описать словами, это нужно видеть!)) Короче, для

них это нормально, НОРМАЛЬНО!)) Они такой культуры,
они такой нации, это их такая самобытность))))))

Съёмки идут, слышны крики: «Silence!», «Camera!»,
«Action!». И поехали, кадр за кадром)))))) Вот так мы сегоня
поработали ещё денёк.



 
 
 



 
 
 

Посмотрим вечерний город – один из красивых горо-
дов Индии Майсур (чистый, много зелени и горной местно-
сти)!!!! Обязательно, потом, ещё съездим в разные досто-
примечательности города, которые не увидели вчера вече-
ром,))) А вот и фоточки)))

6 декабря 2014
Изменения!)))
Что произошло? Почему я оказался здесь, а не в другой

стране? Почему решил оставить Россию? И другие подобные
вопросы…

Нет ничего сложного или непонятного в этом мире. Если
прикладывать усилие и старание, то можно всего достичь в
этом материальном мире. То есть (хочешь славы и денег: ра-
ботай, развивайся на работе, действуй, действуй, толкай себя
по карьерной лестнице в любом роде деятельности, если, ко-
нечно, у тебя нет сполна денег, чтобы подняться на «верто-
лете», минуя карьерную лестницу.)) То нужно чего-то всего
достигать. Представьте себе такой факт, который работает в
какой бы вы стране не оказались (то есть не родились).

Давайте развивать мысль дальше и пойдем немного глуб-
же! Допустим, карьера вашей жизни только стартовала, так
скажем, с «плинтуса» (после института, который вы блестя-
ще окончили). Классно! Много ещё нужно сделать: написать
кандидатскую работу, всякие диссертации и прочее.))) Тоже
очень важный процесс, что не сделаешь ради увеличенной



 
 
 

зарплаты и удобного рабочего кресла (Я уверен и верю в то,
что есть люди, которые работают по-настоящему и являются
легендой в каждой области деятельности. Свои)) Это хоро-
шо!))

Знания, которые мы сейчас получаем, не являются пер-
вичными, так как это уже знания, открытые кем-то. Вот,
например, Менделеев открыл эту таблицу (как открыл? Он
увидел её во сне!). Он жил этой химией, он уже, так скажем,
на современный лад «пропитанный химик». Так ему был дар
увидеть это, другим ученым в других областях тоже получи-
ли дар услышать, увидеть, написать, понять все те открытия,
которые мы изучаем в школе и других учебных заведениях.

Конечно, сейчас напрашивается такой вопрос: что каждо-
му нужно быть ученым или каким-либо способным делать
открытия в разных областях? Ответ: нет, но можно старать-
ся принять эти знания, изучать и двигаться дальше к истин-
ным знаниям, которые не написаны в книгах или в журналах.
Они написаны в каждом человеке, в каждом из вас. Нужно
стараться открыть эту книгу и начать читать и познавать са-
мого себя!

И если работать простым врачом и выполнять те дей-
ствия, которые вы изучили в институте, то ничего хорошего
не выйдет. К каждому пациенту нужен свой подход (есть об-
щий алгоритм лечения, но даже близнецы имеют разную им-
мунную систему и разные ответы на заболевание). Поэтому
только индивидуальный подход! Невозможно без внутрен-



 
 
 

ней энергии работать врачом (или другой специальностью),
происходит выгорание (так называемое профессиональное
выгорание). Только благодаря самореализации и поиску ис-
тины можно работать и приносить благо каждому нуждаю-
щемуся.

Как сейчас работают, мне не нужно объяснять, вы это са-
ми видите (а если не видели или не знаете, то пойдите, на-
пример, в поликлинику на приём).

Ладно, хорошо, вот уже 35 лет! И к этому времени есть
хорошая работа, пашешь как конь, чтобы выбраться из кре-
дитов (машина, квартира), а если есть жена и дети, то цель
жизни сводится только к тому, чтобы заработать больше де-
нег и где бы можно было бы расслабиться после работы - вот
так и живем.

Пол жизни во сне, пол жизни на работе, пенсия и старость
(Привет! Я классно прожил жизнь!). И в чем Прикол??? Ре-
ально я не понимаю.

Цель жизни – не познать, сколько в Таиланде есть пляжей,
и трансов, и сколько «бабЛа» заработал на жизнь! Ну что это
вообще за жизнь такая?? Вы реально?

Реальная цель – это познать себя! – Когда время подходит
к вечному сну этого тела, только тогда приходит такая мысль:
«Так, ну что я сделал за эту жизнь? Машина, квартира, жена,
дети, семья – всего всего достиг, все счастливы, уже давно
живут отдельно. Так я? Я что сделал-то? Ок! Я им помог, а
себе? Кто же я, блин, не успел узнать – и все, отъехал.»



 
 
 

Я на себе доказал такую вещь: она много раз описывается
в книгах! В этой жизни ты родился один, ты и уйдешь один!
Никто, никто никогда ни в чём не поможет тебе, если ты сам
не сделаешь шаги (даже если помогают в материальном ми-
ре – это долго не продлится. Это может быть любая простая
помощь, но все остальное – делаешь сам!). Можно плакать
и реветь, что один и никто не помогает, жалеть себя, но что
дальше то???????

Я всегда себе говорил такую вещь: «Все, что меня не уби-
вает, делает меня сильнее!» Со мной Бог. Он невидимый на-
шими глазами, но я с Ним, я не один, Он мне поможет всегда
при любой ситуации! – Говорите это, это всегда так и есть,
и будет!!!!!!

Индия. И это место, где я сейчас нахожусь, называется
Путтапарти (переводится как «обитель Бога»). Здесь родил-
ся и жил сам Бог на земле (подобно тому, как 2000 лет на-
зад Иисус). Сложно принять для кого-то эту информацию,
но также как и не все приняли Иисуса в те времена! Я бла-
годарю Бога, что дал мне возможность прикоснуться и знать
Его и лично общаться, это Неописуемо Прекрасно! Ну что
может быть круче того, что ты прикоснулся к самому Гос-
поду, который подарил тебе самое важно чувство, ради ко-
торого ты дышишь каждый миг - ПРЕКРАСНО - ПРОСТО
ПАУЗА - давайте помолчим и продолжим!!!!!

Ведь пол планеты носит крестик на груди и мечтает об
этом чудном прикосновении!!!!



 
 
 

Цель жизни для меня – осознать и понять, кто Я? А пу-
ти к этому осознанию могут быть разные (может, через по-
мощь людям, работать в медицине, работать в служении, от-
крывать что-то новое ради помощи другим людям, работать
и через это познавать себя, как лопата помогает тебе углуб-
лять яму – так же и разный вид деятельности способствует и
способствует познанию себя!!!!! Я не могу знать, что будет
со мной (я просто иду дорогой, которой меня за руку ведет
Бог, а может и несет на Своих Руках).

Сегодня философия и ответы на многие интересующие
вопросы!)))))

10 декабря 2014
Россия!
Никогда даже не задумывался, что буду скучать по Рос-

сии!))) Удивительное состояние! Подходит к концу второй
месяц проживания в Индии, и ты начинаешь вспоминать:
сейчас на родие вьют ветра, идут снега, да и мороз продира-
ющий до костей. Но никогда не забывается то состояние, ко-
гда ты выходишь после растопленной до температуры солн-
ца русской бани, попарившись свеженьким березовым вени-
ком с запахом лесной чащи, выпрыгиваешь и топишь под со-
бой русские снега, хрустящие и морозные (но точно не сти-
ральный порошок).)) Ну ни чудесно ли это!)))) (Эх, красо-
та!))) Напившись горячего чая с шиповником, можно пойти
отдохнуть в русской избе.))



 
 
 

Прожив это с полна и почувствовав это состояние до по-
следней клетки крови, оказавшись оторванным от этого в
1000 раз сильнее хочется повторить это состояние! Много
читал и слыал про Россию: стихи, рассказы, начиная с Есе-
нина и до простых высказываний в ВКонтакте, которые сей-
час очень популярны.))) Но до тех пор, пока сам не прожи-
вешь это состояние, не возможно прочувствовать (ну если
вы супер чувствительные и можете прочувствовать это со-
стояние, это здорово), по-настоящему патриот!



 
 
 

Когда меня спрашивают, откуда ты родом, честно при-
знаться, было по началу какое-то состояние, что я говорил
«Россия», без особых эмоций и гордости за свою страну.
Проходит время, и ко мне подходят индусы, буквально каж-
дый день говорят: «Аааа, Россия! Мы уважаем её! Путина
знаем! Армия России очень большая, очень сильная!».))))
После этого я начал говорить гордо и прямо так уверен-
но, что один из иностранцев после того, как я сказал «Рос-
сия», начал мне показывать медведя с криками «BEAR, bear,
bear»))) Это было незабываемо красиво, столько эмоций, и
меня прямо гордость перехватила))) Я сказал: «Да, конечно,
это мы такие!»))) ха-ха-ха



 
 
 

Но иногда за русских бывает стыдно, потому что, по рас-
сказам путешественников, в те места, куда приезжают рус-
ские, там сразу все становится, скажем так, не очень чисто (в
прямом и переносном смысле слова). Никого конкретно не
затрагиваю (такая информация есть, и вы её тоже наверняка
знаете).

Как-то я отдыхал в Таиланде, и на рынке мне торговцы
сказали: «Русские богатые, очень богатые! У русских много
денег!». Связано это, скорее всего, с тем, что просто языко-
вой барьер дает возможность торговцам завышать цену, если
человек вообще не ориентируется в местных ценах. Это при-
водит к удорожанию туристического отдыха и увеличению
ВВП местных окрестностей.))))))) Наверное, просто нужно
быть внимательными и хорошенько торговаться, и заранее
узнать у местного жителя, какие цены должны быть на раз-
ные услуги и товары! Это очень важно! Тогда же будет хоро-
шо и другим приезжим!

Друзья, если есть какие-то стихи или что-нибудь интерес-
ное про Россию, скидывайте в комментарии. Мы все с удо-
вольствием почитаем!))))

11 декабря 2014
Чудеса для каждого свои!
Вторая неделя в медитации! Что такое медитация? Зада-

вая себе этот вопрос, я до конца не мог понять, для чего она
мне нужна, какой эффект от этого, почему так много людей
ездят о разным храмам в Индии (а их очень много, как са-



 
 
 

мих путешественников, так и местных жителей). Поиск ме-
дитации, поиск тишины, поиск в себе внутреннего родника
энергии и увеличение её – все это причина всего!

Что я уяснил для себя, что такое медитация и почему она
важна сейчас, и что включает в себя это понятие?

Нет такого, что бы было разделение: вот это духовный че-
ловек, а это – простой житель. Для каждого путь один и ни-
чем не отличается. Все мы одинаковы и стоим на одном уров-
не (под названием «Земля»). Эта аналогия приведена для то-



 
 
 

го, чтобы понятие «медитация» не пугало и не отделяло ко-
го либо. Другими словами, медитация – это просто сесть на
диван, лечь на пол или как удобно было для вас, занять позу
и побыть во внутренней тишине. Не обязательно во внешней
(это может быть даже центр базара, если есть, где посидеть, а
лучше найти другое место))))). Когда вы находитесь в удоб-
ном для вас месте и положении, постарайтесь несколько ми-
нут не думать ни о чем – это очень тяжело, в первое время
даже невозможно, но старайтесь, у вас получится (начните с
1 минуты, потом 2-3 и т. д.). Постепенный рост очень важен
(дерево тоже не сразу стало большим и сильным).)))) Шаг за
шагом, не думая ни о чём, представьте Того Всевышнего, Ко-
торый Вам Ближе Всего, И в Кого Вы Верите (это очень важ-
но во время медитации) (можно представить в центре груди
Лик Вашего Господа).))) Это очень просто, ребята, поверьте
мне!))) Конечно, глаза должны быть закрыты:

Занять удобное положение.
Не думать ни о чём.
Представить Лик Господа.
Попросить Господа провести для вас медитацию.
Первое время я очень старался, прямо из кожи вон лез,

но потом пришло понимание, что выполняя эти четыре ос-
новных действия, – и этого будет достаточно, чтобы прочув-
ствовать медитацию.

Как-то, сидя в глубокой медитации, я покинул свое тело
и улетел далеко в космос. Я увидел Землю такой, прямо как



 
 
 

на ладони (потом пришло понимание: «Блин, я (то есть те-
ло) на фоне Земли даже с крошкой не сравним, крошка да-
же в 1000 раз больше меня будет»).)))) Каждая медитация –
это осознание и погружение в самого себя, раскрытие самого
себя, как бутон цветка открывается (не стоит этого бояться
или пугаться – все мы люди, и все одинаковы).))))

Попробуйте сделать это сейчас!
Для каждого будет свой цвет раскрытия бутона, и откры-

тие способностей для каждого свои. Не ждите старости, ко-
гда у вас будет много времени, чтобы что-то открыть в себе,
– это будет уже поздно. При таких медитациях будут только
положительные способности и процессы. Вы защитите себя
от разных негативных воздействий (что, к сожалению, ещё
присутствует в нашем мире). Сделав один шаг навстречу, к
вам Господь сделает 100 шагов. Если вас до сих пор пугает
все это, тогда придет и для вас удачное время понимания
этих вещей (время иногда делает чудеса).

Для тех, кто уже начал это делать, вам не нужно будет хо-
дить к экстрасенсам (они будут ходить за вами). У вас уже
станет все хорошо и все наладится, и об этом вы будете знать
первый и увидят изменения окружающие!)))) (Поменяйтесь
вы, и поменяется окружение среди вас).))

Терпение и усердие – «Берись и делай!»))) – эти же слова
я повторяю себе каждый день))))

Вы можете делиться и рассказывать, что чувствуете, ви-
дите. Это будет всем интересно!)) В отдельном блоге «Меди-



 
 
 

тация» напишу свой опыт)))) Это что-то, у меня просто в го-
лове это не укладывается, стоило начать делать, и ТАКОЕ!))

12 декабря 2014
Поделюсь опытом, как у меня проходят медитации и как

они начинались.)))
В Путтапарти, помимо божественного места, как ашрам,

есть и божественные люди. С одним из них я познакомил-
ся – вернее, меня познакомили ещё в 2011 году на Всемир-
ной Молодежной Конференции. Его зовут Александр. Алек-
сандр занимается духовной практикой уже порядка тридца-
ти лет, если не больше, и много раз приезжал к Сатья Саи
Бабе. Он обладает большой энергетикой, и, по его рассказам,
он был и целителем, и экстрасенсом, но потом понял, что это
не его путь, так как это путь новой кармы.

Так вот, когда я ещё к нему ходил на медитации в 2011
году, то у меня произошло чудо физического характера, свя-
занное с болезнью: она у меня прошла прямо на сеансе ме-
дитации. Мне не потребовались никакие операции и допол-
нительные лечения. Это уже второе чудо после того, как я с
ним познакомился!

Так вот, уже в этом году, то есть с конца ноября и по се-
годняшний день, я каждый день стараюсь ходить на медита-
цию к нему. По первой было просто, как энергия сильная по
всему телу пробегала, а иногда, честно, спать хотелось, и я
спал))) А иногда вообще сидеть не мог, ерзал все полчаса,
жуткое состояние, когда все в медитации, а ты как на игле



 
 
 

сидишь, и так, и сяк, вообще нууууу БЛИНННН, почему у
меня ни фига не получается? (((Ладно, на следующий день
то же самое повторяется, и я уже через усилие себе говорю,
что буду ходить, пока не будет получаться!))))

После того, как хоть немного начало получаться, я сейчас
расскажу, что получается!)))

Так вот, прочитав про себя три раза «Ом» и попросив Сва-
ми провести медитацию, я усиленно стал проводить меди-
тацию «На свет». Довольно популярная в России и во всех
центрах и группах Сатья Саи. Должны знать, что это такое.
Для тех, кто не в курсе, кратко расскажу: (закрываете глаза
и про себя поёте три раза «Ом» и представляете свечу перед
собой, а затем опускаете её в центр вашего духовного сердца,
обычно в центре груди …). Затем этот свет расширяется до
целого тела и выходит за границы, освещает комнату, род-
ственников, дом, страну, землю и другие галактики, космос,
и все это потом оказывается у вас в центре груди, у любяще-
го вас Господа.) В общем, так мне было хорошо, когда я все
это сделал, всем послал свет и любовь. На третий день таких
медитаций я начал слышать голос Свами. Первое, что он мне
сказал: «Сегодня я к тебе подойду в виде другого человека,
но ты ни куда не убегай, и я тебя обниму. Это буду я». – По-
сле этого я был в шоке и в задумках о том, кто будет меня
обнимать. Я тут обнимаю очень редко кого, только по осо-
бым случаям приезда, отъезда или праздника. Так вот, про-
ходит часа два, и я сижу уже в божественном садике обща-



 
 
 

юсь с мальчиком-индусом, и ко мне подбегает моя знакомая,
которую я давно-давно не видел (примерно месяц, так как
здесь иногда видишь одни и те же лица очень часто, а с этим
человеком вообще по ашрамским меркам не видились))))).

Она подбегает, я сижу, и она так была счастлива, что уви-
дела меня, и хочет меня обнять. А я сижу с компьютером на
коленях и не могу резко встать. Только я решил вставать, и
она говорит: «Ой, извини, я сейчас вернусь, я скоро!» И убе-
гает.))) Я ничего не понял, вообще что произошло))) Ждал
минут 10-15, она вернулась и, конечно, меня обняла. И тогда
я понял: это Свами, как и сказал, что будет обнимать (я был
на 3 метра над уровнем неба))))))) Вот такие дела!))

На следующие дни я также слышал голос, что не нужно ез-
дить на съемки (в кино) до следующего года. А сегодня слы-
шал, что купить большой портрет Сатья Саи Бабы))) и по-
ехать снова в школу Мудденахалли на «даршан» мальчика,
в котором воплощается Свами!)) Вот такой пока что опыт!
Буду писать дальше по мере обновления.))) И вы тоже може-
те делиться здесь своим!

13 декабря 2014
Чудесный сад Кришны – на вершине горы, место для по-

нимания других вещей в этом мире!)) Несколько минут ре-
лакса…

15 декабря 2014
Что сейчас происходит?



 
 
 



 
 
 

Я не знаю, но мои ощущения сейчас похожи на бомбу с
фитильком.)))) И этот фитилек практически догорает… Но
самое чудесное, я не зню, что это за «бомба», потому что
жизнь в Путтапарти – не просто жизнь, это испытание и про-
верка тебя на прочность. И побывать во всех шкурах, начи-
ная с крысиной!)))) Ха-ха-ха-ха! Даже сейчас пишу, что-то
происходит в голове. Мне кажется, так мой мозг начинает
уничтожать ненужные мысли. То есть, ведь есть такая игра
на приставке «Dendy»,))) когда нужно стрелять по бандитам,
которые выглядывают из окон и дверей. Так вот, вместо бан-
дитов у меня самые самые невероятные, наверное, мысли,
ненужные, никчемные, насыщенные пустотой и приводящие
к тупику в этой жизни… ВО КАК! Наверное, сюда за этим
и приезжают! – проскользнула такая мысль в голове.)))) Не
мог не сдержаться и написал сегодня… Потому что скоро
я напишу очень большой и содержательный (как бабушкин
суп) рассказ об этих чудных мыслях, ситуациях, поездках и,
конечно же, об этой бомбе!))))))



 
 
 

17 декабря 2014
Предлагаю вам послушать сочиненную музыкальную ком-

позицию - которая чуть позже войдет в самый первый фильм
о Путтапарти! Конечно, я не композитор и не музыкант, про-
стой смертный человек (может, есть исключения, я не в кур-
се, пишите тут))))).

Играю на гитаре, иногда пою.))) Иногда приходит творче-
ство, и я создаю что-то подобное.)))) В этой мелодии не бы-
ло какой-то своей задумки, но мне кажется, каждый может
узнать здесь чуть-чуть своего.)))) Что ж, приятного прослу-



 
 
 

шивания, друзья!)))))) На фотках – готовимся к выступле-
нию к Рождеству!))

18 декабря 2014
Рекомендации: чтобы все лучше понять, прочтите сначала

текст, потом посмотрите фото и после прослушайте музыку.
И вы вольетесь в поток блаженства!)))

Содержательный (как бабушкин суп) рассказ!)))))) Кото-
рый я обещал))))))

Как все начиналось?)) Все началось, конечно, с медита-
ции! Вот конец той истории для того, чтобы понять смысл
дальнейших событий (…конечно меня обняла, и тогда я по-
нял, что это Свами, как и сказал, что будет обнимать (я был
на 3 метра над уровнем неба))))))) Вот такие дела)) На сле-
дующие дни я также слышал голос, что не нужно ездить
на съемки (в кино) до следующего года. Также слышал, что
нужно купить большой портрет Сатья Саи Бабы))) и на сле-
дующий день поехать снова в школу Мудденахалли на вос-
кресный «даршан», а также купить один конверт и 2 бумаги,
чтобы написать письмо, и затем его отдать мальчику, в кото-
ром воплощается Свами!)))

Итак, вот начну все по порядку, чтобы не запутаться, и все
было предельно ясно для каждого))))). Для меня это крайне
важно)))).

Я поехал на воскресный «даршан». Мне не хотелось ехать
с русской группой, так как я учу английский, и нужно все-
гда общаться на английском языке. Поэтому я поехал с ино-



 
 
 

странцами. Нас было шестеро в одной большой машине. По-
ездка туда занимает примерно два часа с учетом остановки
на обед.

Конечно, за день до этого события, в субботу, я написал
письмо Свами. Содержание его я расскажу чуть позже, но
честно, я очень старался написать хоть что-то. Так на одном
из листочков я написал много вопросов, которые меня и мою
семью сейчас больше всего волновали. Хотелось поскорее
узнать ответы на все загадки этого смышленог мира.)))) Так
вот, сижу в машине, мы едем, у меня в голове крутится такая
мысль (на одном листе я написал на английском языке, на
втором – на русском. Нужно ли переводить? И сам отвечая
на этот вопрос, наверное, нужно!)))) Вот дорогой, чем я и
занимался).



 
 
 



 
 
 

По приезду мы увидели множество машин, приехавших
из разных городов, кучу людей разных национальностей и
разных уголков этого мира. Так как мы долго ждали такси
по причине водилы, который пил чай долго и ехал не спе-
ша, мы оказались в конце очереди.)))) В 17:30 нас стали за-
пускать внутрь территории, чтобы рассаживаться по местам.
Мы с другом сидели на стульях снаружи (на фото будет вид-
но). Прошел час, и каждый из нас стал ожидать «даршан» от
Свами! Я держу письмо в руках, и когда он подходил на рас-
стояние более 3 метров от меня, я понимаю, что я не могу
встать и бежать через стулья, расталкивая всех. При том Он
смотрит на меня, как я сижу с этим письмом в руках, и моля-
щегося, чтобы Он его взял, а я слышу голос: «Не сегодня, не
СЕГОДНЯ!». ААААААА, почему?!!!!! Внутри все запыла-
ло негодованием (так как эти поездки очень финансово на-
кладны – 500 рупий, на которые можно прожить мне точно
неделю в Индии). Конечно, я паникер, из-за своей неуверен-
ности во всем и полностью обиделся сам на себя! Начал про-
кручивать события («А если бы я встал и сделал это, мне бы
не пришлось ещё раз ехать сюда. Я ведь прошу только ин-
тервью с Ним, мы бы поговорили по душам с Богом, и я бы
довольный уехал в Путтапарти, продолжать местную жизнь.
А может, Он совсем со мной не разговаривал внутри? Мо-
жет, я слышу голос своего эго или совершенно иной голос?
ДА ЧТО-ЖЕ ЭТО ТАКОЕ-ТО, КАК ЖЕ ВСЕ ЗАПУТАН-



 
 
 

НО-ТО! ТАК ВОТ, БОЛЬШЕ НИКОГДА НЕ ПОЕДУ СЮ-
ДА!»), и тут я совершенно расстроился!

Поздно возвращаясь, мы ехали в машине и все дружно об-
щались на разные темы. Моя грусть все ещё находила на ме-
ня, но я старался поддерживать разговор, как это было воз-
можно. Приехав в ашрам, я лёг спать и уснул крепким, здо-
ровым, милым сном под звуки пения кузнечиков, со свежим,
ночным, бодрящим воздухом, который окутывал мою голову
и шею, как будто гладя и успокаивая меня.



 
 
 

На следующий день я ни куда не пошёл. Спал до 11 часов.
Иногда, просыпаясь, я задавал вопрос Свами: «Почему все
так запутанно? Почему я не нахожу ответов? Ну раз Ты –
Бог, то хоть чем-нибудь порадуй меня! Ты все можешь!!!»
После я снова засыпал.

Когда я уже окончательно проснулся и заметил соседа, ле-
жащего на кровати, который отсутствовал практически три-
четыре недели, говорит что отдыхал на ГОА. Он был рад
встрече, и я тоже! (Щас вот его вспомнил, позвоню ему,
спрошу, как он там, на Гоа, отдыхает – минуточку… Все ок,
он сказал, что очень счастлив и рад, что его гитара пригоди-
лась))))). И у нас завязался длительный и интересный разго-
вор про его отдых на ГОА и как там чудесно он проводит
время. Он хотел бы остаться там, до отъезда в Россию, а не
здесь, в Путтапарти, хотя ему здесь тоже очень понравилось.

Собирая вещи, он сказал: «Все, что не поместится в мою
сумку, я подарю тебе». Так вот, он оставил много вещей и
подарил чашки, коврики, зубную пасту (о которой я мечтал),
и, конечно же, гитару)))) Настроение у меня поднялось в ра-
зы после такого (Свами, Ты – Бог!)))) Проводив его до ав-
тобусной станции, мы попрощались, ну не плакали, конечно
же!))) ха-ха-ха-ха-ха-ха

Уже на следующий день стал участвовать в музыкаль-
ной инструментальной рождественской группе, хоре, кото-
рый составлял примерно 500 иностранцев. Это круто, вооб-
ще просто нет слов! Немного расскажу о хоре: собираемся



 
 
 

мы дважды в день, утром и днём, репетиции по два часа.
Где, как не здесь, можно познакомиться со всей Европой в
целом!))) ха-ха-ха-ха-ха Даже трип по Европе не нужен, тут
– всЕ!))))

Пальцы болели три дня, ещё даже сейчас больно, но уже
не так, как было. Расслабившись, я понял, что Свами играет
со мной. Я опять захотел поехать в Мудденахалли. Теперь
я был настоен на полную решительность и сказал самому
себе: «Всё! Прорвусь, даже через преграду, окопы, и чтобы
мне это не стоило, я передам это письмо и спрошу Его обо
ВСЁМ!»!!!!!



 
 
 

Настал четверг, день, когда нужно ехать. Собравшись с
иностранцами опять же, мы поехали! Приехав, мы заняли
очередь уже в числе первых, и после, когда нас впустили, мы
попали внутрь храма (это были удачные места, так как бы-
ли недалеко от дорожки, где проходит мальчик, в котором
воплощается Свами). Было такое ощущение, что Свами уже
давненько сидит на сиденье в центре (на фото будет видно).
И когда он (мальчик) рассказывал лекцию, то он поворачи-
вал на сиденье голову и не отрываясь смотрел на него (только
тогда я понял, что тонкое тело Свами присутствует здесь, и



 
 
 

Он так близко с нами! ЭЭЭТО ЧУДО!!!!!). Затем после всех
лекций наступила тишина, и настало время «даршана». Этот
мальчик остановился возле сиденья Свами, и такое чувство,
что Саи вошёл в это тело и пошёл… Тогда наступило живое
чудо!

Когда Он подошёл ко мне, я протянул письмо и с прось-
бой: «Свами, плиз, интервью!» Он посмотрел на меня любя-
щими и всезнающими глазами. Меня тогда окутала полней-
шая любовь, и все сало просто пустым пространством. Он
спросил меня (откуда я, сколько человек, когда билет обрат-
но?) и сказал: «Нужно приехать ещё два раза: в воскресенье
и на Рождество!» Затем Он прошёл ещё дальше, и, возвра-
щаясь, Он взял в руку «прасад» (prasad) из тазика. В Его ру-
ке были большие сладкие конфеты, и одна из четырех-пяти
конфет досталась мне. Когда она легла в мою ладонь, она бы-
ла ледяной. Сжав двумя руками, я хотел её согреть, но она
оставалась как и прежде. ЧУУДООО!!!! Я не знаю, зачем
мне нужно ещё ездить в Мудденахалли, но раз сам Бог мне
сказал, значит нужно! И точка!



 
 
 

Точка!)))) ха-ха-ха-ха-ха-ха-ха
Та самая «бомба», которая была у меня все эти дни и ко-

торая мучила мою голову, и, наверное, страдали окружаю-
щие меня люди, все таки ещё до конца не взорвалась, так
как миссия пока ещё не окончена. НО есть прояснения, и
ЭЭЭТО ОЧЕНЬ ХОРОШО!!!! Что будет дальше, я расска-
жу!!!!!

Так вот, после этого «даршана» чувство радости, блажен-
ства, любви, большой любви ко всем и к Богу – я разрывался
на части, как молекулы ядерного взрыва. Счастье разрыва-



 
 
 

ло меня изнутри. Стараясь сдерживать и направить всю эту
энергию внутрь для осознания, познания самого себя и не
расплескивать на пустые разговоры, крики, восклицания и
прыжки до потолка))))), я просто был как прежде, сохраняя
непоколебимость ума и открытость сознания (Бог подошёл
ко мне, поговорил, ну что ж, нужно работать дальше над со-
бой!))))

Когда мы возвращались на машине обратно, мне хотелось
поделиться теми самыми переживаниями, чувствами, эмо-
циями и тем огнём радости, что было со мной в тот мо-
мент, –поэтому написал эту музыкальную композицию, что-
бы вы также смогли прочувствовать этот волнительный мо-
мент (желательно слушать в хороших наушниках или в ко-
лонках с басами, также закрыть глаза и представить себя на
моем месте, где я сижу, и представьте любящего вас Господа,
как Он к вам идет и общается с вами!!!!!)))

Друзья, на этом я пока закончу писать …. Будет продол-
жение. Все точно знаю. …. Пока что играю в хоре, 24 декаб-
ря у нас будет выступление))))))

Все вам желаю безграничного счастья и любви! Живите
полной грудью!!!! Все будет хорошо!)))

Праздник к нам приходит, когда приходит Бог!) Ом
19 декабря 2014
Продолжение Содержательного Рассказа (добавка Бабуш-

киного супчика всегда вкусна, как никогда!))))
Как-то мы кушали в европейской столовой. Грейген, Аль-



 
 
 

вин и я. Беседовали на разные темы, и тут мне задают во-
прос: «Сколько тебе лет?», «Ты думаешь о женитьбе?», «Где
твоя жена?». Доедая последнюю ложку супа и освобождая
рот, чтобы сказать, где моя жена находится, я показываю ру-
кой на портрет Свами, который находится за спиной праши-
вающего, и говорю: «Вот моя жена!»)) Он хохочет: «Да, но
как?» Я говорю, что всё, что касается мирских ситуаций, –
это не мое дело. Пусть Бог разбирается. Когда ты отдаешься
Ему полностью и делаешь свою работу с такой же отдачей,
с мыслями в голове (я все делаю только для Тебя и думаю о
Боге), тогда не нужно волноваться, об этом позаботится Сва-
ми. Так как ты сказал Ему однажды: «Я – Твой инструмент
в этом мире. Используй меня». – Без страха и без сомнения!



 
 
 

Иногда эго говорит тебе: «Как ты можешь все оставить
и не включать свой мозг? Ты должен контролировать всё!
Ты сможешь это делать!» (Ты вроде знаешь Свами несколько
лет, да? Или нет, совсем немного? Да без разницы, сколько
ты его знаешь! Главное, на сколько процентов ты Ему отда-
ешь свое сердце, на столько Он и ведет тебя по жизни!

Пример: я думаю так… Как же мне заработать больше де-
нег? Нужно много чего купить, нужно много удовлетворить
свои желания, а их все больше и больше с каждым разом (тут
я вспоминаю про Свами! Свами, аааа, помоги мне, плиз!!!!



 
 
 

Мне нужно решить там, там и там разные проблемы, что-
бы было больше денег! Свами внутри меня: «Зачем у тебя
все есть? Радуйся этому и двигайся к познанию самого себя!
Ведь ты тоже божественное начало. Я тебе во всем помогу.
Все у тебя будет, если будешь идти со мной! Я же Бог, как ты
этого не понимаешь???» ОК – мое эго соглашается и дела-
ет свои корыстные выводы: «Аааа, что если это или то? Как
тогда Ты поступишь? Мммммм, ты справишься, а Бог???»
БОГ отвечает: «Мы всЁ сможем! Да, будет тяжело, но это
будет лучший путь для Тебя!!!!»)

И вот такой диалог может длиться годами !
Вспоминается на сегодня такая выдержка на каждый день

от Свами: (Мать своего ребенка сначала кормит молоком,
дитя привыкает, но когда наступает время кормить уже ри-
сом, то ребенку жутко не нравится, и он всячески сопротив-
ляется, так как уже привык пить молоко. Но мать знает, что
рис нужен сейчас. И ребенок постепенно привыкает уже к
рису! – Также и нас Свами каждый день учит тому, чтобы мы
росли, и приходят разные горькие испытания, но это только
во благо нам. Только потом понимаем это!)

Что-то я ушёл куда-то…)))) Так вот, пошёл я заказывать
такси на воскресенье, чтобы поехать в Мудденахалли. Хотел
найти самое дешёвое такси для четырёх персон, ну и нашёл
за 2000 (то есть по 500 с каждого) – чудесно! Поехали, оста-
лось только ещё двух найти, кто с нами бы захотел поехать.
Ну это не проблема, на самом деле!))) После я пошёл в гос-



 
 
 

питаль, чтобы мне подписали бумаги для распространения
информации для каждого по лечению лихорадки денгЕ. По-
том в столовой встретился с Альвином, с которым мы хотели
поехать, и он говорит о том, что нам не нужно такси, есть
машина, там как раз-таки не хватает двух персон, мы с ними
можем… «Ты хочешь?» – «Да!» – «Ну, о'кей, тогда едем!»

Наступает день выезда в 13:30. Собираемся в назначен-
ном месте, ждём такси, а его нет! Проходит 10 минут, подъ-
езжает груженная таксишка, и водитель говорит, что нужно
подождать, пока все вещи просканируют и отвезут в другое
место, как минимум 30 минут ждать. «Мы не можем ждать,
нужно ехать!» – объясняем мы ему! Проходит минут 25 об-
щего времени, и они нашли другую машину, куда скинуть
эти вещи – аллилуйя!))) «Погнали без обеда!» – говорим мы
ему! Он реально погнал! Мы за час двадцать долетели до ме-
ста, то есть до Мудденахалли, как правило ехать туда два ча-
са, как минимум. Приехав на место и заняв очередь, – успо-
коились!))) Янашёл русских, и мы скооперировались и дого-
ворились, что если пойдём на интервью к Свами, то нас три-
надцать человек.))) О'кей? О'кей!



 
 
 



 
 
 

Стали нас запускать внутрь. Теперь было не как раньше,
сейчас сдают все вещи и телефоны и проходить туда уже «чи-
стыми», так скажем!)) Поднявшись к храму, мы заняли по-
зиции. Мне посчастливилось сесть прямо напротив кресла
Свами, только в метрах пятнадцати))))), но все равно я сидел
рядом с Ганешей и смотрел прямо на кресло. Было чудес-
но! ТАК, ТАК, там чувствовалось, что присутствует тонкая,
невидимая форма Свами, энергия зашкаливала невероятно -
всё ходило и дребезжало!!!! Далее мы пели «бхаджаны», по-
сле начались выступления и дискуссия Свами! Все это время
меня как бы накрывало это мягко сказать. Были такие мыс-
ли, что тут присутствует сам Господь, создатель всего, что
есть в этом мире, и космос, и планеты, и людей и всех живых
существ … И так далее – не-ве-ро-ят-но!!!! И я тут, неиз-
вестно кто, сижу прямо у Его божественных стоп – я вылетал
из тела видел планеты и разных существ, живущих на других
планетах, и они мечтают быть на моем месте и присутство-
вать рядом с Богом). В какой-то момент меня выключило,
но быстро получал как-то внутренний взрыв, и освежался и
начал слышать голос: «Тут некогда спать!»))) Тогда я просто
слушал что говорят и представлял, как Свами пойдёт по этой
дорожке, и что я буду говорить и делать!)))))

Вот настал этот момент, когда Свами пошёл по красной
дорожке! Я с наслаждением жду, когда Он подойдет ближе.
Одновременно меня окутывает такая энергия, которая тря-



 
 
 

сёт все внутренности, как миксер!)))
Подойдя ближе ко мне примерно в полутора метров, мо-

жет, ближе, Он посмотрел на меня. Я посмотрел на Него,
улыбнулся и, обрадовавшись встрече, говорю: «Сай Рам,
Свами!» Он спрашивает меня: «Сколько вас человек?» Я от-
вечаю: «Примерно 13-14». Он говорит: «На Рождество при-
езжайте, все русские!» И подходит ко мне ещё ближе (до это-
го я для себя решил, что раз это такое счастье – видеть Бо-
га, а в особенности мальчика, через которого Он, Бог, рабо-
тает и передает Свои послания, я сделаю «падамаскар» – то
есть прикоснусь руками к Его стопам. И как только наступил
удачный момент, я это сделал. Падамаскар Свами в тонком
теле и мальчику через которого вещает Свами!.

После этого Свами остановился и быстро посмотрел на
меня. Я поднял голову и говорю: «Свами, плиз, «вибхути»!
– А Он протягивает руку в верхний грудной карман и тут
же вынимает, держа в руке какой то предмет, и кладет мне
в руку. Я понимаю, ЧТО-ТО ПРОИЗОШЛО, НО НЕ ДО-
ГОНЯЮ, и делаю еще раз «падамаскар». Это что-то с чем-
то, друзья!))) У меня пауза, я в шоке, слезы радости, про-
сто непередаваемы ощущения единения с ЕДИНЫМ! Также
попрежнему ладони вместе и я не понимаю, что там внутри
за предмет)))) Тогда Свами, понимает всю трогательность и
мою чувствительность дает мне время прийти в себя и ухо-
дит на женскую половину, проходит там несколько метров в
глубь и снова возвращается ко мне, так как я сидел между



 
 
 

мужской и женской стороны по центру рядом с Ганешей. К
тому моменту, я немного оклемался и по прежнему держу
предмет зажатый в ладонях. Свами, открывает мои руки, бе-
рет этот предмет, которым оказался золотым кольцом с девя-
тью сияющими камнями, каждый из которых окутан в золо-
тую форму сердечка. Надевает мне на безымянный палец и
говорит: «Married» – женат! В этот момент все присутствую-
щие зааплодировали и мои все слезы на лице засияли улыб-
кой и радостью. Нет таких слов, чтобы это описать!!!!))))! А
внутри меня разрывает такой смех! Свами, Ты просто чудо!
И слёзы, и радость, и счастье были как внутри, так и снаружи
– Он знает всЁ, Он слышит всЁ!!!!! Друзья, вот так бывает!

После нам всем раздали «прасад», после которого меня
начали окружать люди, чтобы посмотреть на это чудо кольцо.
Все были в восторге - так как на тот момент народу было
очень мало мы друг друга знали все в лицо.

Возвращаясь обратно по дороге, уже сидя в машине, ко
мне приходило разное понимание некоторых вещей, как буд-
то Свами мне рассказывал о них внутри меня! Я расскажу о
них в обсуждениях!

Наверное, ещё до конца даже не могу представить своим
умом, что произошло!))

Друзья, кому интересно посмотреть кольцо, то напишите
мне в личное сообщение, я отправлю для вас фото!)))

Вот такие чудеса!!!! Конечно, будет ещё продолжение все-
го этого рассказа. …. Точно знаю!))))))



 
 
 

Всем желаю чудес в эти чудесные дни, как Рождество и
Новый год! Мечтайте, и все сбудется! Радости и счастья каж-
дому!!!!

22 декабря 2014
Продолжение Содержательного Рассказа (добавка к суп-

чику специй, соли и ещё сметанки, чтобы было вкуснее))))))
Тут расскажу про молодого человека, который материа-

лизовал кольцо!
In the Subtle Body. Love Swamy - Тонкая невидимая форма

Свами!
Каждый из нас много читал книг, написанных Сатья Саи

Бабой, и книг, написанных любящими и благословленными
Им людьми! И каждый, прочитавший эти книги, – знаток
литературного писания Саи! Это здорово, без сомнения! У
каждого свой путь познания истины. Многих, кого я здесь
встречал, и вообще, кто здесь живёт, то есть в Путтапарти,
– находятся на стадии практики. Так вот, к чему все это я
веду?



 
 
 

Мир и социум, в котором мы живем, – подобен накоп-
лению какого-либо знания о разном и о всяком. Я все-таки
больше имею в виду, связанное с духовной составляющей.
После этого, когда приходит время, хочется проверить эти
знания в деле, то есть поехать, например, в Индию, в Путта-
парти или другой город, где есть разные духовные составля-
ющие элементы. Я буду рассказывать про Путтапарти.

Так вот, приезжая сюда, автоматически становимся уче-
никами школы под именем «Сатья Саи Баба»! – Да, вот тут-
то и начинается вся практика тех накопленных и прочитан-
ных писаний и текстов)))) И начинается тяжёлая работа над
ошибками))) аххахах, ну у меня так было, не знаю, как у дру-
гих, я описываю свое видение в целом!!!!!

Так вот, эти знания книжные улетают прочь, и ты откры-



 
 
 

ваешь новые для себя страницы! Что я имею в виду? Можно
прочитать уйму книг, но приведет ли только знание текста к
истинному самопознанию? – Ответьте сами! Для себя я от-
ветил, что нет! Можно забиться в угол и спрятаться от всех
в ашраме и читать, наслаждаться «Ооо, как здесь здорово
написано! Выпишу-ка я себе это высказывание» – и тут же
приходит на практику ситуация, где эти знания нужно при-
менить, иииииии Бог говорит: «Аааа, скорее действуй!» – А
эго: «Нет, нет, нет!»))) Вечная и сложная борьба! Как бывает
сложно все-таки ааа!))))

Так вот, в Путтапарти съезжается 1000 людей из разных
уголков земного шара. Каждый приезжий со своим понима-
нием истины и своим путем, и идет работа с каждым! Свами
оставил старое тело, так как оно сильно ограничивало Его и
наши с вами движения – я имею в виду внутреннее движе-
ние во всех его смыслах!

Когда произошло это погребение тела Свами, то, как
взрыв – Свами оказался в сердцах Его возлюбленных! Я был
в этот момент в Путтапарти 2011 году еще. Ведь Он говорил:
«Будьте моим инструментами в своей жизни, положитесь на
меня, взращивайте внутреннего Свами, я всегда с вами, я в
каждом из вас – вы это Я, Я это вы!»!!!



 
 
 

Продолжая эту тему и затрагивая вопрос о том, есть ли
люди, которые, как Свами, могут материализовать разные
вещи и брать письма…

Ведь – это нигде не написано и не сказано в книгах, Сатья
Саи Бабой? – Лично мой ответ на такой вопрос (так как я
напрямую столкнулся с этим, и вы по моему общественному
и открытому дневнику можете проследить этот ответ), резю-
мируя его здесь, то скажу: когда ты становишься полностью
и всецело инструментом Бога, ты говоришь Ему: «Используй
меня для служения я отдаюсь тебе всецело» – ведь это Богу
говоришь, а не соседу по кровати (Богу, Который создал этот



 
 
 

мир – минуточку, чтобы представить весь мир, который нас
окружает – да, чудо!), – так неужели Он не может работать
через нас? Конечно, может, если мы сами этого желаем!

Так вот, этот мальчик- молодой человек, который нахо-
дится в Мудденахалли, в школе Сатья Саи Бабы, – кто он
такой, давайте расскажу немного о нём. Когда мне впервые
сказали про Него, я сказал: «Мне хватает Путтапарти, и Бог
везде присутствует, зачем мне ехать куда-то? Вообще не по-
нял прикола». Но, когда я поехал в Мудденахалли впервые,
то чувствовал такую же энергию, как и в ашраме, в Путта-
парти. Уже, после медитации, я услышал свой внутренний
голос Бога, и Он сказал мне ехать туда!

Когда я в первые увидел этого мальчика, по своим ощу-



 
 
 

щениям я понял, что стоит не он, а он как оболочка, а через
Него работает Свами, и это ни с чем не перепутать, так как я
ещё в 2003 году ощущал то же самое состояние, когда передо
мной стоял в физической форме Сатья Саи Баба!)))) Вопрос
в другом: можешь ли ты поверить в Бога, что Он вездесущ и
если Он захочет, то найдёт пути, как донести до возлюблен-
ных и истинно стремящихся Свою Любовь, даже в тонкой,
невидимой глазом материи? А научится чувствовать – чув-
ствовать Его в себе и испытывать – это важно и только тогда
откроется дорога к истине!

Этот молодой человек, лет тридцати, учился в Путтапарти
и закончил все институты Сатья Саи Бабы с золотой меда-
лью. После он, стал работать в Бангалоре и в какой то момент
начал видеть Тонкую Форму Сатья Саи Бабы - есть большая
история об этом - которую я расскажу чуть позже и это очень
интересно, так как у каждого сейчас есть такая возможность
соприкоснуться с этим чудом.

Как вот он начал видеть тонкое тело Свами и общаться с
ним. Короче, это чудо, и это редкая возможность – осознать
это и снова оказаться в первых рядах и так близко к Богу.
Я об этом мечтал и жил 100 000 тысяч воплощений, чтобы
видеть и чувствовать это и получать милость от самого Гос-
пода Бога. И каждый из вас тоже это может делать! Главное,
научиться чувствовать!

Спасибо большое, Свами!!!
23 декабря 2014



 
 
 

Друзья, скоро Рождество! Это чудный праздник! Пусть
Бог родится в сердце каждого из нас!

Всем радости и торжества!
25 декабря 2014
И так, вот, настал сам праздник: 25 декабря – Рождество!
В 3 утра меня разбудил мой друг Грейген и позвал на

утренний «Ом» (Om). В 4 утра мы пришли к месту, а инусы
говорят, что все переносится на час позже!))) Что, постоим,
подождём, что елать-то? Это же Индия!)))) Зашли внутрь
мандира, мы оказались в таком волшебном месте: горела по
центру, перед «махасамадхи» (mahasamadhi), большая све-
ча, и мы, наслаждаясь энергией и волшебным состоянием!



 
 
 



 
 
 

Далее, уже в 6:15, мы расселись по машинам и поеха-
ли дружно в Мудденахали!)))) По приезду мы, позавтракав,
поднялись в храм и заняли хорошие места. С нами рядом бы-
ла группа музыкантов с разными инструментами, и когда все
началось, то я ощутил такое состояние, не передать словами,
не написать стихами, розами и рассказами. Это было боже-
ственно! Бог собрал семейный, уютный очаг, где Его окру-
жали самые замечательные люди (я был так счастлив, прямо
эта «бомба», которая горела у меня, она окончательно взо-
рвалась, и я почувствовал этот процесс уже к концу дня, но



 
 
 

об этом ещё напишу далее).)))



 
 
 



 
 
 

Так вот, музыканты играли и пели живую рождественскую
музыку. Затем женщина европейской внешности пела очень
красивые рождественские песни под звуки фортепиано, и мы
ей подпевали местами, и завершала все это группа, то ли из
Малайзии, которая пела песни, и, переодевшись, два челове-
ка в «Санта» (Santa) раскидывали всем сладости и конфеты.
Такого Рождества я никогда не забуду!)) После уже было вы-
ступление Свами, и в конце Его выступления Он пригласил
каждого на фуршет! Я даже не думал, что такое бывает, что
можно обедать рядом с Богом! Как это невероятно! Как буд-
то ты на другой планете, нет, можете представить себе дру-
гой мир, другую реальность? Нет ничего: ни проблем, ни за-
бот – только чистое сознание, чистый космос, левитация и
высший светлый разум окружает тебя. Разве это не предел
мечтаний? И мы к этому же все стремимся! Да, ведь!!!!

Большой зал с длинными столами (если вы смотрели
фильм «Гарри Поттер» и как там они кушали, собираясь
все дети, то это выглядело также. На фото вы увидите это
волшебство). Прочитав молтву с Богом, мы начали вкушать
«прасад» (prasad). Затем Свами начал каждому присутству-
ющему раздавать мороженое в коробочке, и у каждого была
возможность поговорить с Ним и задать все самые нужные
вопросы)))) Ааааххх, какое это было чудное ожидание Бога!
Он сейчас подойдет! Сердце колотилось, как будто пробежал
1 км за минуту.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

А энергия тебя разрывала всего на молекулы, до атомов, и
каждая билась, тряслась и стучала, как это сердце. Невероят-
ное состояние!!!! Когда Свами подошёл, Он смотрит на меня
и потом говорит: «Что это у тебя?» А у меня руки были вме-
сте сложены, и я подумал про кольцо, а потом я догадался:
Он спрашивает про ленточку и колокольчик о звездочкой,
которые висели у меня на груди после нашего выступления.
Я его не снял (а потом ещё я понял, что одним вопросом
Он сказал мне внутренним голосом (Я всегда с тобой), пока-
зывая мне сначала на кольцо, Им материализованное). Я от-
ветил, сказал: «Выступление Свами вчера в Путтапарти». А
Он так покачал головой и ухмыльнулся))))). Потом я спро-
сил про свою сестру. Он сказал мне… И затем на моем столе
лежало письмо (это письмо мне передал мальчик, который
подошёл ко мне и попросил ещё 22 числа, чтобы я задал Сва-
ми вопрос, так как еду к Нему, а я сказал: «Напиши вопрос
в письме, и я постараюсь передать». Проходит минут 10, он
приносит маленький листочек, и там написан вопрос, и от
кого это написано, и кому. Я удивлёнными глазами смотрю
на это чудо и спрашиваю его:«Это письмо Богу?» – Ответ:
«Да! Главное – не на чём написано, а КАК. Я написал с лю-
бовью, от души». Тогда, после этих слов, я вложил листочек
в свой ежедневник и сказал, что постараюсь передать).



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Так вот, этот листочек лежал на столе, и Свами, когда сто-
ял рядом, ловким и смышлёным движением руки взял со
стола это письмо. Это было чудо! Вопрос был на русском
языке, а ответ для этого парня было Сваминым движением
и взятием его письма (вопрос был такой в этом письме, то
есть парня волновало: «Правильный ли я путь выбрал, что
я тут, то есть в Путтапарти?» – Ответ: «Да!» – По приезду,
уже на следующий день, я рассказал этому парню. Он, как
цветок лотоса, раскрылся и засиял как солнце на восходе!)
– Это было очень радужно видеть и слышать благодарности
за его просьбу!))))))))

Продолжая, расскажу пару удивительных вещей, которые
произошли, и которые я сам видел вживую, когда Свами по-
дошёл ко мне. За нашим столом, в метрах 3-4, сидел Рустем
(он из Уфы. Когда мы увиделись с ним 24-го вечера, уже все
расходились, он спросил у меня, может ли он присоединться
с нами в машину и есть ли там место. Я созвонился и ска-
зал, что конечно, все для тебя есть место, завтра едешь с на-
ми)))). Так вот, Свами ему материализовал большую золо-
тую и красивую на запястье цепочку, и Он сказал, что ты кор-
мишь каждую неделю бедных, ты делаешь много хорошего,
и Свами его благословил. – Это было крутооооо!

В метрах двух напротив меня, справа, сидел сам Isaac
Burton Tigrett – любимчик Свами, один из создателей «Hard
Rock Cafe», известного по всему миру и очень популярного



 
 
 

до сих пор. Когда он продал свою долю в этом бизнесе (а вы
понимаете, что это несколько миллиардов?), то на эти деньги
построил в Путтапарти большую больницу «Сатья Саи Ба-
бы». Так вот, он сидел, и когда Свами подошёл к нему, и
говорит: «Тебе же так не комфортно сидеть!» – и улыбнув-
шись прямо в Своей руке материализовал кольцо)))) Это бы-
лооооо … не могу уже это описать как чудно, не вероятно,
волшебно, прекрасно, красиво!!!! Ну нет такого слова, кото-
рое бы описало это!!!!!!! Фоточки с ним, конечно!

Настроение неописуемое!
И тут другое возникает: как можно не поверить, что это

не Свами, как можно не верить??? - Расскажите? Мне инте-
ресно! Как можно говорить, что Свами в Мудденахалли нет,
и что он не работает через этого мальчика? — Ответьте мне,
если вы знаете ответ!

Свами появился здесь, и как когда-то он начинал с ма-
ленького круга людей, которые только-только понимали, кто
Он такой, и только-только осознавали, что такое чудо – на-
ходиться рядом с Ним. И это можно прочувствовать и вку-
сить это сейчас снова и снова ааааа! Когда ты рядышком, ру-
ка в руке, Он – тут, и у тебя все получится, и Он ведёт тебя!
Классно!))

Далее нас всех дружно собрал Рави, и мы пошли в дом, где
когда-то в физическом теле Свами останавливался. В центре
этого дома был большой зал для песнопений и медитации. И
мы, конечно, русской группой, присели и начали медитиро-



 
 
 

вать. Тогда мне и стало ясно, что вот оно, обещанное интер-
вью от Свами для русской группы, так как каждый получил
разговор внутри себя. И это было что-то невероятное!!!!

После такой беседы мы пошли на вечерние баджаны в
храм на горе. Зашли внутрь, долго ждали начала, и когда
все началось, красивые звуки лились в наши ушки и раство-
рялись в наших телах. Кругом горели разноцветные огни,
и рождественские украшения радовали и разжигали огонь
каждого сердца! Когда все выступили, и Свами сказал, что
каждого приглашает через год снова, 25 числа, встретить
Рождество здесь!))) И завершилось это вечерним «дарша-
ном»: меня тревожил вопрос, когда мне нужно было приез-
жать в следующий раз сюда. Свами, уже завершая «даршан»,
смотрит на меня, а я сижу в метрах 3 от него, и он говорит:
«Русские, когда вы возвращаетесь?» Я говорю: «Я в отдель-
ности или все?» Ахахах, как я понял, что я так, как когда
ещё в первый раз мы беседовали, Он мне задал такой же во-
прос))) Так вот, я его рассмешил тем, что рассказал свои пла-
ны по-быстрому, ещё и публично))) аххахааахх Ой, не мо-
гу, смех меня даже сейчас снова раздирает на части, и затем
я сказал, что «не знаю», Свами!)) Он говорит: «Ох, ни зна-
ешь!» – и пошёл)))) И я тут понял все, и эта бомба взорва-
лась во мне окончательно, и я почувствовал это внутри, как
в центре груди, боль, и энергия бросила мои молекулы тела
да самых пределов!



 
 
 



 
 
 

Только постепенно приходят знания, осознание того, что
подразумевалось под собой каждое движение и каждое слово
Бога!!!! Ах да, 26 числа весь день спал, просто спал, хотел
спать и все))))

Я скажу и, наверное, закончу свой рассказ, содержатель-
ный рассказ, тем, что скоро Новый год, и этот уходящий год
был, наверное, переломным в моей жизни: таким основным,
таким насыщенным, невероятным, полным приключений и
внутренней работой над собой. Этот год дал надежду и про-
светление, дал стремление и продвижение, починил маши-
ну и дал дорогу, выключил свет телефона и включил даль-
ний свет фар на пути. Великий и славный 2014 год! Для каж-
дого он был по-своему богат и знаменит, и прекрасен тоже
по-своему, и это очень здорово и прекрасно! Цените каждое
мгновение, ведь оно больше никогда не повторится!!!!



 
 
 



 
 
 

А в Новом году желаю каждому каждому счастья и радо-
сти!!!!

29 декабря 2014
Все дороги ведут в Прашанти Нилаям, город Бога – Пут-

тапарти!
Почему этот город? Почему Прашанти Нилаям? Он снова

и снова зовёт тысячи людей возвращаться сюда!
Прошло 70 дней и ночей с тех пор, как я сюда приехал. За

этот период я встречал много людей – каждый день по 5-10
знакомств. Если взять в среднем 6 человек в день и умно-
жить на 70 дней, то получится 420 человек, и эта сумма ещё
даже не точная, я считаю, что выше 500. И так получается –
это с теми, с кем я, так скажем, более-менее общался. И по
этой статистике я уяснил для себя кое-какие секреты))) Щас
вами поделюсь!))) Интересно нет?))))

Как я понял, что большинство уже приезжало сюда (в Пра-
шанти) не в первый раз – примерно 80%? Ещё 10% – впер-
вые тут, и 10% – простые туристы, которым нужно просто
переночевать здесь за дешево и, так скажем, расслабиться.
Такое есть, и это нормально!)))

Меня все-таки больше всего интересует половина приез-
жающих сюда духовно искателей – 80%! Буду говорить пря-
мо, как я считаю и как я вижу! У каждого свой путь в этом
мире, и каждый ищет для себя какой-то самый оптимальный
путь к истине, к той самой, которой каждый из нас стремит-



 
 
 

ся. Приезжая сюда, в Прашанти, люди получают энергию, по-
лучают возможности в этом маленьком мире, который тут
создан, не только получить блаженство и кайфонуть от пе-
реизбытка энергии, но и самое важное – немного проверить
свою реализацию прямо «здесь и сейчас», как говорится, так
как городок это сделать позволяет – ПРОВЕРЕНО!!!!

Ни один храм в этом нашем с вами доме под названи-
ем «Мир» не даст такую возможность (бывают исключения
индивидуального рода, но для массы народа такого нет).
Так вот, получая классную энергию на утренних и вечерних
«даршанах», в остальное время можно направлять эту энер-
гию на самореализацию самого себя.

Например: энергии накопил много, что ж, подворачива-
ется мне такой случай. Вот даже сегодня (решил попить ко-
косика и насладиться теплым лунным вечерком со спокой-
ным и радужным умом, и, так скажем, подводя итог дня и
прокручивая его, думаешь, что провел его более чем доста-
точно круто, круче чем вчера). Стою такой, попиваю, и тут
подходит давний знакомый мужчина, я его уважаю, он вы-
глядит солидно, семья и дети есть. И зашёл разговор у нас о
том, как это бывает в духовных кругах, кто больше всего по-
нимает и чувствует Бога и как видит Его? Так вот, я внима-
тельно слушал, что я, оказывается, иду не верным и ложным
путем… Меня обманывают какие-то сущности, они притво-
ряются под Свами и говорят тебе не ту дорогу ты выбрал…
«Ты должен послушать меня, я тебе говорю истину» – при-



 
 
 

мерно так это звучало. Я сидел и молчал, и думал о Свами
и о том, чтобы пойти и скушать мороженое ещё, с большим
количеством шоколада))))).

Как много людей будут подходить и говорить: «Ты идешь
неверным путем! Ты слышишь не тот голос, который тебе
нужен! Иди моим путем, я говорю тебе истину!»

____ НЕ СЛУШАЙТЕ НИКОГО ____ Закройте уши ____
Убегайте от ненужных советчиков, особенно всё, что каса-
ется вашей духовной жизни _____!!!!!!

Когда откроется ваше внутреннее сердце к Богу, то вы бу-
дете слышать и слушать только Себя (Бога), и это будет са-
мый верный, самый лучший путь для вас как духовного ис-
кателя к истинным знаниям!

Когда я слушал этого мужчину, я не думал о том, что он
плохой или что он хочет сделать мне плохо. Я думал о том,
чтобы занять свой мозг мыслями о Боге, и это очередная
проверка на выдержку. И таких за день встречаешь помногу
раз!

У каждого здесь, в Прашанти, наступает переломный мо-
мент в осознании, когда вот эта ступенька (высший уровень),
вот она, она уже рядом, осталось подняться, и ты уже там.
Но страх до последнего не покидает и говорит: «Как ты мо-
жешь подняться на эту ступень? А как же я, тело, мысли,
удовольствия? Ты куда без них-то денешься?» А мы же не
знаем, что на ступень выше – ещё больше, ещё слаще удо-
вольствия, только уже совершенно другого уровня, другой



 
 
 

вибрации аааааахххх…..
Если бы мы могли знать, что именно этот путь или эти

действия приведут меня к лучшему результату моей жиз-
ни… Делал бы я все те ненужные и никчемные ошибки,
поддаваясь лишь только эго? Наверное, нет! Если бы мне
сказали: «Как по инструкции, ты будешь делать это, это и
то, и получишь вот это самое долгожданное в этом мире
ммммммм…» Тогда бы было все наоборот!

ИИИИИ… Что получается, когда мы все тут, в ашра-
ме, молимся, молимся, потом проходим уроки, доходим до
определённой новой ступеньки, и наступает момент, когда
нужно действовать, решать И ГОВОРИТЬ: «ЭГОООО, ПО-
КА!» – Ааа, нет, не так быстро – лучше я поеду в другой храм
Будды или там, где тоже энергия есть, тут уже мне мало, там
лучше пойдет медитация или молитва или вообще поеду ку-
паться на океан, я устал работать над собой, пора отдохнуть
(иногда тоже нужно, только после самореализации)!!!!!

Призыв самому себе: терпи, нужно ещё время! И когда
время настанет, тогда оно будет рядом, и ты почувствуешь
это. То делай шаг, делай движение, поднимайся на ступень,
не откладывай на потом – действуй.

Ведь десерты всегда в конце – а они божественны, вкус-
ны!))))))))))))

Всем радости и блаженства!
31 декабря 2014
С Новым годом 2015!



 
 
 

Могу только вспоминать и представлять, что сейчас про-
исходит в России (а в Индии каждый день, как Новый год,
поэтому его тут не особо справляют))))).

Приятная суета, большие пробки, большие скидки, боль-
шие покупки, большие сугробы, приятные встречи и суетные
разговоры о прошлом. Вспоминаем, какой был год, и что он
нам принес и унес. Волшебное ожидание этого звона часов,
и звона бокалов шампанского, и звона голосов – все, все это
сливается в единый и незабываемый, неповторимый празд-
ник Нового года!

Сейчас время ожидания. Время как будто бы замерло, за-
висло, и каждый из нас во всем мире (только представьте на
минуточку миллиарды людей, все как одна семья) ждёт вол-
шебного, сказочного превращения и становления Нового го-
да – как же это все прекрасно!!!!!

Хотелось бы каждому пожелать, чтобы это волшебство
произошло внутри нас самих, и при такой возможности мы
его подарим другим, и получим ещё больше ответа, и сказка
станет явью!!!!

Радости, смеха, улыбки, детской наивности, веры в Де-
душку Мороза или в «Санта» (Santa) с оленями на санях,
объятий, крепких рукопожатий, большой пушистой ёлки,
хлопушек, игрушек, счастья полный дом и двор, и район, и
город, и страны, и мира, и, конечно же, любви – люби, —
любовь, ты в сердце наше поскорее войди!!!!



 
 
 

Всех, всех с Новым годом 2015!!!!
С любовью от Серёги Хрущёва!!!!
Предлагаю посмотреть видео и аудио книгу этой второй

части тут:
РУТУБ ЮТУБ. ТЕЛЕГРАМ
«Жизнь в Индии: Родник Морей — Духовное раз-

витие»
Дорогие друзья!
Вторая часть нашего путешествия подошла к концу.
Как вы могли заметить, она была насыщена событиями,



 
 
 

которые стали поворотными в жизни Сергея Хрущёва! Каж-
дое из них, подобно драгоценным камням, отражает его
путь, формирует его характер и определяет его дальнейшее
движение.

И самое важное – если вы чувствуете внутреннее желание
прикоснуться к чему-то волшебному, тонкому и непостижи-
мому, знайте, что у вас все получится! Не сомневайтесь! Ни-
когда не сомневайтесь!

Путь Сергея Хрущёва – это еще одна тропа вдохновения
для вас, доказательство того, что такие тропы существуют.
А вас ждет свой путь, и он прекрасен – это тропа любви!
Главное Верьте. Верьте!

Благодарю вас! Обнимаю!
И скоро вы услышите третью часть приключений и новых

открытий.
ВСТУПЛЕНИЕ К ЧАСТИ 3
Каждый момент времени, будь вам сейчас 20, 30, 40 лет

и так далее, может казаться, что ваше время уже ушло и всё
потеряно. Возникают мысли: "Мне некогда развиваться, мне
нужен отдых, мне нужно ещё пожить, насладиться, вкусить
всю сладость этой жизни в иллюзии. Когда же мне занимать-
ся чем-то для саморазвития и осознанности?» И это удиви-
тельно, как наш ум может ставить преграды на пустом месте.
Подвергаясь такому натиску каждый день, человек оказыва-
ется в клетке, которую сам построил в поле возможностей.

Как выбраться из этих сложных оков? Ответ кроется в



 
 
 

простом. Как бы банально это ни звучало, чтобы распознать
эту простоту, нужно остановиться и попробовать прямо сей-
час. Остановитесь и почувствуйте, как вы дышите — пона-
блюдайте за своим дыханием, ощутите то, к чему вы прика-
саетесь, и преобразуйте эти ощущения в особое состояние.
Это состояние даёт вам понимание, что то, что вы делаете
сейчас, — самое прекрасное, самое душевное и живое. Это и
есть смысл. Это пламя трепетной любви начинает разгорать-
ся в вас. Этот очаг не заполыхает сразу, в одно мгновение.
Нужно трепетно его зажигать и потом ежесекундно поддер-
живать, не давая ему потухнуть никогда! Старайтесь и у вас
обязательно получится, просто делай - делай просто! Начни
- сейчас!

Друзья! В первых двух частях заметок Сергея Хрущёва
вы уже узнали о кардинальных внутренних трансформаци-
ях, происходивших на тонком духовном плане. 2014 год стал
переломным и самым важным в истории его жизни. 2015 год
начинается с новых уроков, которые предстоит освоить. Ведь
вся прелесть понимания заключается в том, как устроен этот
физический мир на основе тонких вибраций.

И самое интересное: после стольких внутренних виде-
ний и осознаний, иллюзия физического мира по-прежнему
строит невероятные уловки, ловушки и проверки. Конечно,
именно в этом и заключается главный вкус игры: в победе
над ними, а, более того, стать ведущим!

Как это было, слушайте в третьей части «Жизнь в Индии:



 
 
 

Родник Морей — Духовное развитие».



 
 
 



 
 
 

«Жизнь в Индии: Родник Морей — Духовное раз-
витие»

Часть 3
3 января 2015 — 22 января 2015
2015 год ворвался в мою жизнь стремительно и ясно. Я

наконец понял, зачем приехал в Индию и что предстоит де-
лать. Каждый раз, отправляясь на съёмки в кино, старался
понять и применить на практике все те духовные, или, точ-
нее сказать, философские убеждения и внутренние откры-
тия к которым пришел за последние недели. Я искал под-
тверждение их действию в социальной среде и старался вы-
точить лучшую форму понимания.

Это был настоящий труд, невидимый для всех, не требую-
щий объяснений. Потому что это настолько интимный про-
цесс, проживаемый на уровне Бога, что никакие слова не в
силах передать его суть это нужно только испытать и бросать
вызов этому испытанию и никак иначе.

Слушайте!
3 января 2015
Сегодня был невероятный день! Любимый Майсур!
С утра, примерно в 5:00, мы отправились на съемки филь-

ма в великолепный и всеми любимый город. Многие уже
признаются в своей любви к этому месту! Он просто ма-
нит своей красотой, нежностью, богатой архитектурой, ти-
шиной, зеленью и неповторимой энергетикой, не похожей на



 
 
 

любой другой. Помню, когда я впервые приехал сюда в нача-
ле декабря 2014 года, почувствовал этот город и сказал се-
бе: "Я люблю ТЕБЯ", как будто ты дома и уже знаешь всё,
что там есть. В том рассказе (начинается с: "кино, кино, ки-
но!!!" — кто не читал, прочитайте) я упоминал, что вернусь
еще раз, и вот я вернулся ровно через месяц! Опять толь-
ко на быстрые съемки и обратно, но точно знаю, что будут
еще съемки, и останусь здесь, чтобы погулять и насладиться
в полной мере.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Как мы туда добирались? Мы выехали из Путтапарти на
автобусе в Бангалор. О, эти автобусы развеселили меня до
предела! Во-первых, я сидел в конце автобуса, и все индусы
открыли окна, меня трясло всю дорогу и подбрасывало на
кочках, а ветер задувал от всех, кто сидел у окон. Оставалось
только молиться и терпеть. Настроение мое улучшилось, ко-
гда я оказался в Майсуре (не преувеличиваю). Мы приеха-
ли в старый дворец — как же там красиво! Нас накормили,
и мы переоделись, чтобы сыграть массовку, _ типа рассмат-
риваем картины. Опять было много знакомств с интересны-
ми людьми, некоторые из них говорили по-русски! Мы наго-
ворились вдоволь, нафотографировались и уже в 16:39 бы-
ли свободны. Половина нашей команды осталась в этом за-
мечательном городе, а нам нужно ехать завтра в Муддена-
халли, поэтому мы решили поехать на машине из майсура
в Бангалор. Было тесновато, но мои занятия йогой помогли
справиться, и это был отличный опыт: сидеть вчетвером на
заднем сиденье в маленькой машинки было круто, конечно.
Ах да, оказывается, это не йога помогла нам поместиться, а
просто девушки были худенькие. аххаха

А сейчас нахожусь в однокомнатном номере гостиницы в
Бангалоре и буду спать. Ждем завтра!



 
 
 

5 января 2015
История моей жизни: Ох, эти кони, мои кони!



 
 
 

(Эпизод из 2014 года: с марта по июль)
У меня всегда была мечта. Помню, как в институте с дру-

гом мы мечтали о том, что у нас будут крутые, наикрутейшие
байки! Наверное, каждый мальчик мечтает о таком.

И вот наступил 2014 год. Время стремительно мчалось,
и я решился на безумный, совершенно непредсказуемый по-
ступок, который изменил мое сознание и восприятие жизни.



 
 
 

У меня нашлись деньги на байк! Права категории A у меня
не было, поэтому я решил купить быстрый байк — чтобы
менты не догнали на своих машинах. Так я думал!

Попросив помощи у знакомого в выборе байка, он подска-
зал мне основные нюансы, на что нужно обращать внимание
при покупке. Спасибо ему за это! Я выбрал байк всего за два
дня — и это был, пожалуй, лучший выбор в моей жизни, так
как сам Бог помог мне в этом.

Представьте: март месяц, на улице еще лежит снег, прав
нет, водить байк не умею (разок брат давал до столба дое-
хать), но у меня есть огромное желание и стремление! Я был
уверен, что все получится!

Наступил долгожданный день покупки — примерно 29
марта. Встреча с продавцом была назначена в кафе «Рада»,
первом вегетарианском кафе Екатеринбурга. Мы подписали
договор: продавец наконец избавился от ненужного хлама, а
я стал обладателем суперсовершенного скоростного десяти-
годовалого байка YAMAHA FZS-600 с сотней лошадей под
сиденьем!



 
 
 

Мы пошли смотреть байк в гараж, чтобы завести его. От-
крыли гараж, вставили ключ в железного коня… и тут дол-
жен был прозвучать рев этих ста кобыл! Но нет — он просто
не завелся. Оказалось, аккумулятор сел. Продавец успокоил
меня: такое бывает, и мы подзарядим его. Но сначала нуж-
но было разобрать полбайка, чтобы достать аккумулятор. Я
стал свидетелем разбора своего долгожданного байка — ме-
ня это очень расстроило.

На следующий день аккумулятор был как новенький. Мы
собрали все детали в единое целое, и вот он завелся! Звук
воющих коней пронизывал до костей, и мне хотелось поско-
рее научиться ездить. К счастью, у продавца был подземный



 
 
 

гараж рядом с домом, где я мог тренироваться. Я заплатил
часть суммы за аренду на месяц и каждый день приходил
тренироваться по всему гаражному комплексу.

Прошла неделя ежедневных тренировок, и я почувство-
вал, что готов выезжать в массы движущихся железных ко-
ней!

Первый солнечный день середины апреля стал для меня
знаковым: я решил зарегистрировать свой байк в ГАИ. Как
же мне повезло, что мой продавец всегда был рядом и готов
прийти на помощь. Он возил меня на своей машине, чтобы
купить масло для двигателя и экипировку — куртку и шлем.
Мы с ним очень сдружились, и он поддерживал меня в труд-
ные времена, когда казалось, что жизнь стоит на краю про-
пасти. Как же чудесно, что у меня есть такой друг! Я часто
вспоминаю те моменты, когда он вытаскивал меня из слож-
ных ситуаций, но об этом расскажу в других эпизодах.

И вот мы отправились регистрировать байк в ГАИ. Сна-
чала он сел за руль, и мы разогнались до 160 км/ч — меня
чуть не сдуло, когда я выглядывал из-за его спины! Это бы-
ло страшно, но захватывающе. Приехав на место, я оформил
страховку в страховой компании. Бабушка, которая занима-
лась документами, даже не обратила внимания на то, что у
меня нет категории «А», а только «В». И вот, как по волшеб-
ству, я бегу к гаишникам!

Гордо расхаживая в экипировке и держа шлем в руке, я
привлекал к себе взгляды: кто-то смотрел с недоумением,



 
 
 

кто-то сердито смеялся. Когда ко мне подошли инспекторы и
спросили: «Ну что, открываешь сезон?», я с гордостью отве-
тил: «Конечно, да! Я буду первым!» После того как я опла-
тил все пошлины, у меня на руках оказались документы. С
дрожащими коленками я побежал к своему байку.

В этот момент подъехал мой давний друг. Он взглянул на
мой байк и сказал, что это сумасшествие: «Ты никогда не
ездил на мотоциклах, как ты вообще поедешь?» Я успокоил
его, завел своего «коня» и, словно за мной стоял опыт и ма-
стерство, сел на него и тихонько тронулся. Я поехал — один!
Этот первый выезд я запомню навсегда! За рулем этого двух-



 
 
 

соткилограммового байка сидел не я — кто-то другой, воз-
можно, Бог.

Я пробирался сквозь пробки, обгонял машины и даже вы-
езжал на встречную полосу. В первые дни поездки я уже на-
рушал правила: подбираясь к автомобилям, рев мотора зву-
чал так громко, что меня было слышно за несколько кило-
метров. Каждая секунда этого удовольствия разжигала во
мне огонь — это было безумно круто!

На следующий день мне нужно было поменять масло в
байке. В социальных сетях я нашел человека с таким же бай-
ком. Мы созвонились, и он так проникся моей историей о
первом выезде, что согласился поменять мне масло сам —
я лишь наблюдал за процессом. Опять повезло или Бог по-
могает мне!

Жизнь закипела: каждый день новые покатушки, встречи
и разговоры о байках. Каждый уважающий себя байкер во-
зит или катает девушку. Иногда мне казалось, что многие
во время покатушек ищут ту самую горячую и неугомонную
девушку, которую бы они могли возить и наслаждаться мо-
ментами вместе.

Это жизнь, и стесняться этого не нужно! Все было неза-
бываемо и круто! Каждый вечер я садился на байк и колесил
по ночному городу, обнимаясь и сталкиваясь плечом к пле-
чу с закоренелыми байкерами. Я растворялся в этом едином
духе движения, как вкусное мороженое с шоколадно-кара-
мельной начинкой.



 
 
 

Прошло уже два месяца наслаждений! Настает тот самый
день, когда байк бросает тебе вызов. Каждый чувствует этот
день — день, когда степень наслаждения превосходит пони-
мание всех видов опасностей и страхов. В такие моменты ум
находится в азартном состоянии, словно белка, разогнавша-
яся в своем колесе. Но рано или поздно она запнется и вы-
летит оттуда. Эта ситуация рано или поздно произойдет у
каждого из нас, и вот она настигла и меня. Я до последнего
не верил, пока сам не столкнулся с этим, не почувствовал и
не смог ничего сделать. Я ведь человек с простыми мыслями
и желаниями, как и все.

Это был отличный теплый солнечный день. Мы с друзья-
ми встретились, потусили, а вечером я встретился со своей
подругой. Мы гуляли, и всё было здорово. Я собирался уже
идти домой, как мне позвонил друг из другого города и ска-
зал, что хочет приехать сейчас и потусить со мной. «ОК»,
— ответил я, и, дождавшись его, мы поехали на стоянку за
байком.

Перед этим я зашел домой, чтобы переодеться и убрать
ноутбук. Когда я выкладывал его, ко мне пришла мысль:
«Всегда езжу с ним, а тут его оставил. К чему это?» Волнение
захлестнуло меня на несколько секунд, но, услышав звонок
друга, я вышел из дома.

На стоянке я завел байк и осторожно поехал — движок
еще был холодным, поэтому не сразу давил на газ. За мной
ехал друг на машине. Прошло минут десять, и тут я по-



 
 
 

чувствовал, как доза адреналина в размере десяти кубиков
впрыскивается в кровь. Ручка газа выкручивается до отказа,
каждая скорость переключается до предела, сопровождаясь
звуками чистокровной Ямахи. Адреналин снова вливается в
вены, и скорость превышает 180 км/ч.

В тумане сознания, забыв о том, что впереди резкий пово-
рот, я лечу вперёд. Судорожно понимаю, что скорость безум-
ная, а поворот уже через 100-50-30 метров. Зажимая тормо-
за и смотря вперед, я вижу свет фар встречной машины и
думаю: «Не хочется в неё врезаться на скорости 90-70 км/
ч». Поэтому я кладу байк на бок и сам скользю рядом с ним
по асфальту, искры летят в стороны. Как мне удалось не ока-
заться зажатым между байком и дорогой — только Богу из-
вестно.

Прокатившись на штанах и куртке примерно 20 метров, я
встал на ноги и побежал. Мое сердце билось так, будто сей-
час выскочит из груди. Я не понимал, что делаю — просто
бежал, словно тело искало продолжение движения. Я напра-
вился в сторону движения байка, думая о том, что там может
быть беда — он под машиной или где-то еще.

Но Бог снова уберёг меня от неприятностей: машина во-
время остановилась, и байк перепрыгнул через бордюр, при-
землившись рядом с трамвайными путями. Добежав до него
и остановившись, я посмотрел на своего железного друга и
судорожно поднял его. Он ни в чем не виноват — это мои
ошибки привели к этому. Байк ещё работал, издавая звуки,



 
 
 

будто умирал на глазах...
Прошло время восстановления моих ран и ран Б. Это за-

няло примерно три недели. Когда все починили, я снова сел
на байк с гордым чувством настоящего байкера, прошедше-
го посвящение. Однако вскоре произошло еще одно падение
— на скорости около 10 км/ч, когда я проезжал железнодо-
рожные пути, пересекающие дорогу. В этот момент перед-
нее колесо просто соскользнуло, и байк завалился. Я успел
соскочить, и, к счастью, сзади никто не ехал!

Конечно, я нарушал правила дорожного движения, как
многие из нас. Катаясь без прав и игнорируя все виды правил
(в Индии их вообще нет), я понял, что мое время с байком
подходит к концу. Хотя есть еще одна история.

Однажды я остановился заправиться на полпути из одного
города в другой. Выезжая с заправки под красивый звук Яма-
хи, словно музыкального инструмента, я выкатил на трас-
су. Когда я тихонько выезжал, мой звук привлек внимание
патрульных — дорожных инспекторов. Им очень понравил-
ся звук, и они решили послушать его поближе, прямо у сво-
ей машины.

Когда я подъехал к трассе и понял их намерения, мне при-
шла в голову одна идея: дать газу до отказа! Заднее колесо
со свистом разогнало меня на промежутке в 50 метров до
180 км/ч. Проезжая мимо гаишников на скорости 130-140
км/ч, я заметил, как один из них только успел махнуть своей
волшебной палочкой. Быстро взглянув в зеркало заднего ви-



 
 
 

да, я увидел, что инспектор, опечаленный, вернулся к своей
машине. Подумайте сами: кто бы остановился специально,
чтобы заплатить 5000 рублей штрафа и потом пешком идти
обратно, ведь байк забрали бы?

Иногда мне казалось, что они где-то стоят. Проезжая ми-
мо них, я делал уверенный вид, что у меня все в порядке.
Ребята, у меня все хорошо! И они это чувствовали, поэтому
никогда не останавливались меня.

На трассе был единственный случай остановки. В городе
я катался четыре месяца и ни разу не был остановлен! В на-
чале августа я продал байк, приняв этот незабываемый опыт
своей жизни таким, какой он есть. И это прекрасно!

Выводы, которые я сделал после своего опыта:
• Жизнь — это удивительная игра с актерами на сцене под

названием Земля.
• Цени каждый момент и каждую секунду, которые мчат-

ся, как пули по дороге (здесь и сейчас).
• Люби и уважай всех, кто рядом с тобой. Это сыграло

огромную роль во время моих поездок на байке — ни одной
конфликтной ситуации не было! Я старался никому не де-
лать зла. Ответ на провокации — это поступки слабых. Все-
гда выбирай доброту!

• Смотри немного дальше. Твоя скорость может не совпа-
дать со скоростью других, и ты можешь навредить кому-то.
Поэтому я старался всегда смотреть вперед. Умение играть
в шахматы мне в этом очень помогло.



 
 
 

• Все, что происходит, — это лучший исход из возмож-
ных. Нужно радоваться хотя бы тому, что произошло и что
у тебя есть.

• Лучший бой — это тот, который не состоялся.
• Победа над своими страхами, сомнениями и пережива-

ниями. Все, что меня не убивает, делает меня сильнее.
• Изучение самого себя и раскрытие своих талантов — это

самое трудное, но именно это ведет к истинному пути.
• Все едино, и мы все связаны. Каждое атом и клетка име-

ют свою вибрацию и энергию. Соединяясь в одно целое, мы
становимся частью Бога. Когда я ехал на байке и прижимал-
ся к нему на высоких скоростях, я не отделял себя от него.
Мы работали как единый организм, чувствовали друг друга
— стук его клапанов в двигателе и мой сердечный ритм сли-
вались в одно целое. Когда ощущаешь все как живое, жить
становится очень легко!

• Вера и укрепление своей веры в Бога стали крепче, как
закаленная сталь!

Вот такие выводы! Желаю всем радости!
8 января 2015
Игра Бога! Стратегия Реальности!
Готовы включить компьютер? Мммм… Наверняка, гото-

вы! Итак, поехали!
Включаем компьютер, открываем папку с играми, выби-

раем нашу любимую стратегию (будь то «Симс» или любая
другая игра) и начинаем строить реальность в виртуальном



 
 
 

мире! Как же это круто! Я не могу оторваться от компьюте-
ра и игры! Невероятно, я помогаю жить этим маленьким лю-
дям, и для них я — владыка, бог!



 
 
 



 
 
 

Представьте эту ситуацию. Да, именно так!
Так что же это? Это наша жизнь на планете Земля! Мы все

— игроки в этой игре, созданной Богом. Мы живем своей
жизнью, занимаемся повседневными делами, решаем про-
блемы, ходим в магазин — в общем, играем в ту самую игру,
которую создал для нас Бог.

Игрок — Бог — невидимо подсказывает нам, помогает и
создает лучшие ситуации для каждого из нас. Когда мы что-
то просим у Бога, над нами появляется надпись о наших же-
ланиях. Бог читает все эти надписи сразу, ведь Он создал эту
игру, и для Него это легко! Если человек делает шаги к ис-
полнению своих желаний, Бог говорит ему: «Да, ты заслужи-
ваешь большего! Я дам тебе только часть сейчас, а осталь-
ную — позже».

Подумайте, было бы интересно играть в игру, где всем
игрокам сразу раздают все желаемое: деньги, золото, богат-
ства? Я считаю, что нет! Это было бы скучно!

Суть игры заключается в следующем: конечная цель, по-
ставленная Игроком — Богом, не в том, чтобы построить
огромный город или набить живот едой. Реальная цель Иг-
рока — это тот человек, который начинает задумываться о
существовании невидимой силы, которая ему помогает. Он
понимает, что ему нужно больше для собственного развития
и задается вопросом: «Для чего я создан?»

Когда Бог видит такую надпись над человеком, Он выде-



 
 
 

ляет его другим цветом — чтобы тот был замечен. Затем Бог
начинает уделять внимание этому человеку и дает ему чет-
кие указания и подсказки, чтобы он быстрее осознал свою
сущность и нашел выход из игры. Этот путь подобен лаби-
ринту: Бог знает, где выход, а человек сталкивается со сте-
нами и не понимает, что делать дальше. Он может сердиться
на Бога за трудности, но Бог всегда добр и жалеет его.

Если человек продолжает идти вперед, не сдаваясь и не
сбиваясь с цели выйти из игры, когда он достигнет выхода,
его будет ждать Создатель — Бог. Они сольются в одно целое
и станут едиными.



 
 
 



 
 
 

Выход из игры не означает смерть человека! Это понима-
ние того, что ты слился с Создателем и стал Его помощником
при жизни, помогая другим достигнуть такого же результа-
та. Это тяжелый и длительный путь — путь бескорыстного
служения и любви к каждому существу.

Это осознание того, что всё это — лишь созданная Бо-
гом иллюзия для достижения нашего единства с Ним. Каж-
дый человек в этой большой системе мира работает и стро-
ит продолжение этой иллюзорной реальности: дома, маши-
ны, большие города и т. д. Бог веками помогает и направляет
каждого человека. У каждого есть возможность «засветить-
ся» — так сказать, поменять свой цвет в игре. И если мы бу-
дем стремиться выйти из этой игры, несмотря на любые об-
стоятельства и сложности, мы сможем достичь своей цели!

Конечно, возникнет такой вопрос:
— Зачем Он создал всё это?
Ответ: Никто не знает, как ответить на этот вопрос, и не

стоит пытаться его найти. Жизни не хватит, чтобы понять
и разобраться. Не стремитесь понять Бога — стремитесь со-
единиться с Ним и осознать единство и неотделимость всего
сущего.

Наша жизнь слишком коротка, и нет времени на долгие
раздумья. Нужно начинать здесь и сейчас!

Когда ты полностью приходишь к осознанию Божествен-
ности, ты говоришь:



 
 
 

«Игра стоит свеч!»
13 января 2015
Интервью с Богом: Миф или Реальность?
Во время одной из медитаций я услышал голос Бога внут-

ри себя. Об этом я уже писал ранее в 2 части. В том письме,
как вы уже поняли, я попросил Свами о интервью. Так и на-
чалась моя эпопея с 19 декабря 2014 года, когда я передал
это письмо.

Он спросил меня: "Сколько вас человек?" Я ответил:
"Примерно пять". После этого Он сказал: "Приезжайте, рус-
ские, 21 и 25 декабря". Дело в том, что я не особо общался
с русскими в ашраме, так как нужно было учить английский
и больше взаимодействовать с иностранцами. Поэтому Сва-
ми поставил передо мной непростую задачу — передать эту
информацию русским, живущим в ашраме в Путтапарти.

21 декабря уже приехало примерно 20-25 человек. Сва-
ми подошел ко мне и снова напомнил об интервью, добавив,
что пусть приезжают как можно больше русских в Муддена-
халли 25 декабря. Каждый из тех, кто был в ашраме, начал
рассказывать и приглашать других приехать. Однако многие
сталкивались с различными сомнениями и сопротивления-
ми. Но, как бы ни говорили другие, те, кого позвал Свами,
все равно приехали — такая уж закономерность.

Наступило Рождество 25 декабря, и мы все благополуч-
но добрались до Мудденахалли. Это было самое волшебное
Рождество в моей короткой жизни! Когда сам Бог справля-



 
 
 

ет Рождество вместе со всеми, и ты с Ним! Свами подхо-
дил к каждому за столом во время обеда и раздавал мороже-
ное. Это мороженое символизировало то, что время уходит,
жизнь проходит, и нужно наслаждаться моментом и менять-
ся здесь и сейчас.

После обеда у нас было время расслабиться и погулять
по просторам школы. И тогда я узнал, что никто из русских
даже не спросил у Свами про интервью!

Время приближалось к пяти вечера, и мы уже стояли в
очереди, чтобы попасть на вечерние баджаны. Мне повезло
оказаться внутри храма, и я уселся примерно в пятом ряду
от дорожки, по которой проходил Свами. Сижу, погружён-
ный в мысли, и один из вопросов, который не покидал меня:
«Когда же я снова вернусь в Мудденахалли?»

В этот момент Свами уже прошёл мимо меня и, неожи-
данно, повернул голову в мою сторону. Я вдруг почувство-
вал, как мои глаза застыли на нём. Он спросил: «Русские,
когда возвращаетесь в Россию?» Я ответил: «Свами, вы име-
ете в виду меня или всех русских?» Он уточнил: «Ты!» Это
был самый переломный момент.

Я начал рассказывать Богу о своих планах в экспресс-ре-
жиме. Он выслушал меня и снова спросил: «Когда домой в
Россию?» Я ответил: «Не знаю, Свами!» Тогда он покачал
головой и повторил мои слова. Вот тут-то и началась работа
моего ума, а также уроки и правила Бога!

После даршана ко мне подходили русские и завалили во-



 
 
 

просами: «Ну-ка, повтори, что Он тебе сказал! Переведи, что
Он тебе сказал! Ты неправильно ответил ему! Зачем ты рас-
сказал ему свои планы?» В этот момент мне действительно
хотелось просто убежать от всех. Наплыв эмоций со стороны
женщин был настолько сильным, что я не мог это вынести
— энергии накрывали меня, и всё тело словно разрывалось
на кусочки. Мне говорили, что я ничего не понял и непра-
вильно ответил Богу!

Я поспешил уйти в машину и там уже ждал остальных ре-
бят. ___Прошла неделя работы над собой, и уже 4 января
2015 года мы снова отправились в Мудденахалли. Моё ме-
сто было рядом с дорожкой, по которой ходил Свами. Но у
меня уже не было желания спрашивать Его об интервью. Как
оказалось, женщины из русской группы уже задали этот во-
прос, и Свами ответил, что сегодня русской группы нет. Во
время ожидания перед воротами все русские женщины по-
ссорились между собой и с иностранцами — об этом я рас-
скажу позже.

Когда Свами подошёл ко мне и посмотрел мне в глаза, я
про себя читал мантру: «Пусть все существа и все Миры бу-
дут счастливы». Затем Он спросил: «Русский?» Я ответил:
«YES, Swami!» На этом общение закончилось. Внутри я по-
благодарил Свами за то, что Он не стал тревожить меня с
интервью в этот раз — пронесло!

Дни летели, и 8 января 2015 года мы снова отправились
в Мудденахалли. Собравшись командой, мы двинулись на-



 
 
 

встречу судьбе. Кстати, в прошлый раз Свами внутренне ска-
зал мне написать Ему письмо. Добравшись до места, мы уви-
дели много русских — никто не знал, сколько нас.

Всю неделю меня мучили простудные симптомы: кашель
с гнойными выделениями, насморк и даже гнойные глаза —
полный комплект, хотя я лечился каждый день. Я сел внутри
храма чуть дальше от дорожки Свами и ждал Даршана. Когда
настал тот момент, Свами подошёл и спросил: «Сколько вас
человек?» В этот момент моя голова словно выключилась, и
я, глядя Ему в глаза, ответил: «25 нас!» — так уверенно, что
сам не понял, как это произошло.

Но комедия продолжалась. Рядом сидел русский, который
выкрикнул: «Пожалуйста, интервью!» Свами, глядя на ме-
ня, ответил: «Когда будет 30 человек, тогда будет интервью».
Ох, Свами, какой же ты хитрец! Опять ты с этим интервью
— надо же было посадить этого русского рядом со мной! Я
уже не хочу никакие интервью!!!

Свами долго разглядывал моё письмо, в котором было на-
писано много всего, и забрал его. В тот момент мой ум вы-
шел из-под контроля. НУ Если Свами хочет 30 человек, зна-
чит, будет 30 человек! Я решил собрать всех русских и со-
общить им информацию о том, что сказал Свами. Значит
Вот такая стратегия — шпионский план! Нужно записаться
в секретный список, чтобы заказать автобус!

Два дня информация расходилась, и к концу были достиг-
нуты следующие результаты: заказано два автобуса по 15-16



 
 
 

человек на каждый. Эти автобусы не заезжают в Ашрам Пут-
тапарти, а мы собираемся у автобусной станции, чтобы ни-
кто из севадалов не узнал об этом, так как существует недо-
понимание между Путтапарти и Мудденахалли.

И вот наступает тот самый великий день — 11 января
2015 года! Утром я просыпаюсь и понимаю, что у меня тем-
пература, голова кружится, и подташнивает. В течение неде-
ли я болел и лечился, а в ШЕДЕ, где я живу, постоянно бу-
шует инфекция (это вам не однокомнатная квартира!). Ах
да, в Путтапарти 11 января проходит большой спортивный
праздник, куда съезжаются, мне кажется, миллионы людей
из всех деревень. По фото вы увидите эти длинные очереди!

Около 9 часов утра я начал получать сообщения и звонки
от людей, которые отказываются от поездки. Оказывается,
информация распространилась очень быстро — я даже не
ожидал! А источник этой информации, который сподвиг лю-
дей на такие перемены, я не раскрою (скажу лишь, что один
человек позвонил и сказал несколько слов, как это обычно и
бывает - в общем это всё игра Бога).

Я надеялся увидеть хотя бы тех, кто отказался, на стан-
ции, но пришло всего 5-6 человек. Автобусы уже приехали, а
чтобы отказаться от одно, нужно было заплатить 1300 рупий
за ложный вызов. К другому автобусу подошло 9 человек.
Вот такие шпионские лады — никто не ожидал!

ЛАДНО, с собравшимися мы долго обсуждали, что де-
лать. Решили ехать: один автобус отпускаем в свободное пла-



 
 
 

вание, а во второй дружно садимся и направляемся в Муд-
денахалли. Команда подобралась хорошая, проверки Свами
никогда не дают соскучиться (например, мне говорили: «Ты
неправильно всё сделал и так далее»). Но меня уже накры-
вала температура и было всё «хорошо».

Когда мы прибыли в Мудденахалли, я сидел на веранде
возле входа в храм и ощущал реальный холод. Меня тряс-
ло от холода и внутренней температуры, болела голова —
словами не передать! Когда Свами подошел ко мне, я про-
сто шептал про себя: «Очень сильно замерз… вообще силь-
но-сильно-сильно». В этот момент Он приблизился ко мне,
и вдруг стало тепло внутри, тепло разлилось по всему телу.
Свами, спасибо!

Вот такая игра и лила — уроки Свами дня осознания и
понимания внутреннего развития! Никто уже не спрашивал
про интервью — всем всё было ясно. И это только начало…

Всю ночь меня знобило. С утра и в течение всего дня бы-
ло невозможно собраться с мыслями в прямом смысле этого
слова. Я не мог поднять голову, не мог даже встать — кру-
жилась голова, темнело в глазах. К полудню я понял, что де-
ло реально плохо, и нужно собирать все силы, чтобы хотя бы
подняться с кровати и попытаться сбить температуру обли-
ванием холодной водой, так как таблетки уже закончились.

После обливания я почувствовал небольшую бодрость и
дошёл до колонки, чтобы набрать воды в бутылку. Я застав-
лял себя пить Ашвагандху и Чавампраш, закутался в одеяло



 
 
 

и надел одежду, потому что меня сильно знобило и было ре-
ально холодно. Я засыпал и просыпался от того, что не мог
дышать — мой насморк забивал все вентиляционные пути.
Практически два дня ничего не ел, но у меня была папайя. С
трясущимися руками я разрезал её и съел, надеясь, что она
меня спасёт.

Другими словами, для меня это было что-то невероятное!
Чистка, чистка, чистка! Да-да-да! И, конечно, я просил Сва-
ми помочь мне выдержать всё это!

Как видите, вчера я практически умирал, а сегодня,
проснувшись, понял, что мне уже гораздо лучше. Я облился
холодной водой и помылся (других вариантов нет — горячая
вода только в России).

Сейчас я сижу на кровати и думаю о том, что вчераш-
ние переживания казались мне чем-то чуждым, как будто это
происходило не со мной — как туман накрыл и исчез. Днём
голова ещё кружилась, но поняв, что нужно немного поесть,
я решил, что всё будет хорошо. Так и получилось! После ар-
буза и прогулки по мостовой я стал бодрым и энергичным!
Ахахахахаха!

Почему возникают конфликты в очереди у русских в Муд-
денахалли?

Как показывает опыт других иностранцев, стоящих в оче-
реди, ситуация складывается следующим образом: если, к
примеру, в 12 часов дня приезжают шесть итальянцев и за-
нимают очередь в порядке своего прибытия, а затем другая



 
 
 

группа итальянцев приходит в 3 часа дня, они занимают со-
ответствующие места согласно очереди, а не идут к первой
группе, которая уже находится ближе к воротам. Исключе-
ния случаются, если первая группа заранее заняла места для
второй, но это довольно редкое явление. Обычно все ино-
странцы счастливы занять любое место!

В мужской очереди особых конфликтов не возникает. Од-
нако в женской, если заранее не было забронировано место
для нескольких человек, при появлении русских может воз-
никнуть напряженность, когда они начинают вклиниваться
в очередь без предварительной договоренности. Это создает
негативное отношение у других стоящих в очереди.

На мой взгляд, не важно, где вы находитесь в очереди. Ес-
ли Бог захочет, Он возьмет группу людей на интервью или
посадит в нужное место, даже если вы стоите отдельно. Если
вы не заняли место для 20 русских в очереди, это не делает
вас плохим человеком или эгоистом. Мы все едины и равны!

Короче говоря, не стоит слишком переживать по этому
поводу!

Всем счастья и любви!)))
16 января 2015
Путешествие: осознанная трата времени или нет?
Что такое путешествие? Осознанная трата времени или

просто способ убежать от повседневности? И что дальше?
Дальше — это что-то важное!

Эти размышления у меня зрели давно, начиная с 1997 го-



 
 
 

да, когда я впервые оказался в Турции. Тогда я невольно на-
чал задумываться над этим вопросом.

Сколько людей путешествует, ездит и открывает новые
горизонты! И сколько тех, кто мечтает о путешествиях, но
остается дома. Что же разделяет эти две группы? На первый
взгляд, кажется, что ничего. Они равны! Это вывод, к кото-
рому я пришел, основываясь на собственном опыте.

Многие могут задаться вопросом: как так? Между ними
пропасть! Но давайте разберемся.

Представим, что мы купили билет в теплую страну, напри-
мер, в Доминикану. Это не самая близкая страна к России,
и билет стоит немало — около 150 тысяч рублей на двоих
на десять дней. Но деньги — это не главное. Гораздо важнее
те эмоциональные переживания, которые возникают в про-
цессе подготовки к поездке. Как приятно делиться с друзья-
ми новостью о том, что через неделю ты будешь загорать на
пляже и пить кокосы!

Собирание чемодана становится настоящим ритуалом. Ты
не можешь думать ни о чем, кроме того, как будет здорово
оказаться в месте своей мечты. И вот мы уже в пути!

День первый.
Я попадаю в новый мир: много незнакомых лиц, странные

запахи. Все вокруг такие разные, а я один — белый среди
черных. Сначала я расстроен и обижен на сервис, но вскоре
понимаю: здесь есть что-то особенное. Да, это круто! Устал
— пора спать, но ощущение счастья переполняет меня.



 
 
 

День второй.
Как приятно просыпаться на свежем морском воздухе! Я

чувствую себя богатым и счастливым. Пляж, купание, еда
— все это наполняет день радостью. Я краснею от солнца и
наслаждаюсь вечеринками.

День третий.
Ох, как все болит! Кожа горит, голова трещит — но это

рай! Новые встречи, интересные разговоры, новые блюда.
Каждый момент наполнен жизнью.

День четвертый.
Четвертый день из десяти. Пляж, еда и купание продолжа-

ются. Мы обсуждаем, какой ресторан лучше, где было вкус-
нее и интереснее. Аттракционы, экскурсии — каждый день
приносит новые впечатления.

Таким образом, путешествия — это не просто передви-
жение из точки А в точку Б. Это возможность погрузиться
в новые культуры, испытать радость общения и открыть для
себя мир заново. В конце концов, каждый из нас может стать
частью этого удивительного процесса!

День Пятый.
Снова пляж, еда, разговоры и купание. Вечером — вы-

пивка и еще раз болтовня. Мы отправляемся на экскурсию,
делаем множество фото. Устал, нужно отдохнуть. Массаж с
хеппи-эндом, и снова разговоры. Спать.

День Шестой.
Утро начинается с еды на пляже. Купание, разговоры —



 
 
 

все нравится, все хорошо. Всех люблю и всем передаю при-
вет! Снова фото, выпивка, тусовки, дискотеки, рестораны,
новые знакомства и массажи... Устал, пора спать.

День Седьмой.
Как же быстро летит время! Осталось всего три дня, а еще

столько всего нужно успеть: пляж, экскурсии, разговоры, фо-
то, интернет. О нет, я траванулся — все плохо, все болит.
Лежу, сплю и пью воду.

День Восьмой.
Покупки подарков, торги и небольшие ссоры — все это

часть общения. Выпивка, пляж, отдых и массаж. Не успел
позагорать и искупаться... Завтра обязательно! Спать.

День Девятый.
Последние деньки! Пляж, купание, еда в ресторанах —

дорогая, но вкусная. Общение, выпивка, фото и интернет.
Не знаю, что еще делать — просто массаж и снова спать.

День Десятый.
Собираем чемодан — он тяжелый. Кажется, все надоело,

но в то же время... нет! Нужно искупаться в последний раз.
Уже загорел как местные жители. Новая майка, много фото-
графий — готово! Еда, автобус, самолет... Домой!

Уже дома.
В течение двух-трех недель наступает пора пересматри-

вать фотографии и вспоминать все события. Долгие беседы с
друзьями в кафе и на кухне. Загар постепенно смывается, ко-
жа светлеет, эмоции затухают — жизнь возвращается в при-



 
 
 

вычное русло. Будни поглощают... И где-то в глубине начи-
нает разгораться новая мечта — мечта о следующей поезд-
ке. Вот это самое интересное событие: прошло два месяца
и больше после путешествия… Что поменялось в нас внут-
ри? Ничего не меняется и не поменялось. Как было, так и
осталось. Также остается желание поехать путешествовать,
как только появятся деньги. Также остаются домашние про-
блемы, серые будни, печальные случаи и разные ситуации
— у каждого свои, от которых становится очень тяжело. Ко-
му-то плохо, кому-то грустно в своей однокомнатной квар-
тире и т. д. Мы продолжаем теплить себя новыми надежда-
ми, которые когда-то должны сбыться. Тепло излучают эмо-
ции, оставшиеся от последних путешествий.

Я скажу так: эти эмоции через короткое время будут по-
хожи на ощущения после просмотра хорошего фильма —
одинаковы! Не больше и не меньше. Остаются фотографии,
остаются купленные вещи — это хорошо, также как очки от
просмотра фильма в 3D! Что же делать тогда? Вообще не пу-
тешествовать? Сидеть дома и вязать носки? Ахахаха — ко-
нечно, можно начать, кто умеет! Конечно, выход есть!

Раскрывайте свое внутреннее начало! Только тогда откро-
ются другие краски путешествия. Когда приезжаете на но-
вое место, забудьте: кто вы, с какими регалиями, звездами и
богатыми кошельками приехали отдыхать! (Исключение —
президенты разных стран мира — им можно!) Забыть, то
есть поставить себя вровень со стандартным человеком в ту



 
 
 

страну, куда вы приехали. Отбросьте эго на пол! Какая бы ни
была ситуация — положительная или отрицательная — на-
учитесь видеть в ней только хороший исход. Всегда учитесь
сохранять спокойствие и хладнокровие ума! Не паникуйте!
Не бегайте и не бросайтесь к акулам при каких-либо плачев-
ных ситуациях — только здравый смысл и вера в Бога!

Забудьте весь свой накопленный опыт и ненужные книж-
ные знания (оставьте их на полке) — иногда ум начинает ду-
мать совершенно не о том, что нужно! Включите язык серд-
ца и зажгите свет внутри тела (практика медитации в этом
очень сильно помогает). Будьте открытыми с добрыми на-
мерениями — тогда добрые люди притянутся и никогда не
оставят вас без помощи! Будьте сами собой (не играйте ки-
но-звезд или всемогущих). Если заплатили деньги и думаете,
что теперь нужно отрываться на каждом шагу, то результата
по приезду не будет никогда. Будет только хуже — вдвойне
самому себе уже дома.

Сохраняя самобытность, вы сохраняете свою индивиду-
альность, а она уникальна по природе! Всегда улыбайтесь,
радуйтесь, наслаждайтесь — тогда по приезду будет другое
ощущение, и мир изменится у вас уже дома. Обстоятельства
и остальное все улучшится! Делайте или занимайтесь теми
вещами, о которых мечтали (например, йогой) — время есть
начать и делать прямо здесь и сейчас!

Контроль ума! Контроль ума над тем, что я не есть тот,
кем меня считают там, где я живу — дома. Постарайтесь на-



 
 
 

рисовать себя таким, каков вы есть на самом деле: чистым,
здоровым, веселым, жизнерадостным, открытым, светлым,
удачливым — да просто классным! И, конечно же, боже-
ственным.

В любой точке этого мира все одинаково: напитки — все
как один, каждый пробовал уже все, вода одинакова, воздух
един, солнце едино, люди едины! Наслаждаясь моментом,
меняйте себя! Это уникальная возможность!

А для тех, кто мечтает путешествовать, можно менять се-
бя прямо не выходя из дома. Просто начните делать здесь и
сейчас — старт с йоги и медитации!

Общаясь с большим множеством людей, кто путешеству-
ет, а еще в частности с человеком, который уже вокруг Земли
пролетел не один раз и потратил на это дело 50 лет жизни, он
делился со мной рассказами и сказал такую вещь: «Если бы
мне сказали об этом месте (Путтапарти) тогда, когда я был
молод, я бы никогда ни за что не потратил все свои золотые
годы на эти пустые путешествия. Ведь они меня через столь-
ко лет поиска привели сюда. И когда тут понимаешь, что так
долго искал это волшебное, душевное, божественное место
на Земле!» Меня настолько пробило после его слов, что хо-
телось закричать на всю вселенную: «Спасибо, Боже, что ты
меня сюда привел!» И мне не пришлось так долго ждать и
рыскать по Земле! Я обнял этого старца и сказал спасибо!

И как оказалось, у каждого своя дорога, и она начинает-
ся по-своему. Хорошо! И каждый может теперь делать этот



 
 
 

путь светлее и осознанней!
Радости всем!
18 января 2015
Сказка, быль — Серая мышка!
Оооооххх, как хорошо быть такой мышкой, которая ино-

гда выглядывает в свет, чтобы ухватить кусочек сыра, кото-
рый она заслужила тем, что вышла в этот свет и сделала эти
шаги!))) Ахахаха, да, мышка — ваше горе каждого дня. Она
боится любого постороннего шороха, действует только и ру-
ководствуется лишь теми тропами, которые еще ее предки
натоптали. Она трясется всем своим телом, если произойдет
что-то, например, какой-то звук, и в панике бежит обратно
к себе в нору, где для нее подготовлено уже сладкое, уютное
и комфортное место на маленьком кусочке земли. Чего она
боится, эта Серая маленькая мышка? Она боится всего. По-
менять свою нору и сделать новую — она боится кошку, по-
тому что ее предки все были съедены кошками. Она боится
остаться голодной — и что никто ее не накормит. Выйдет
из зоны комфорта и начнет беспощадно визжать, кричать и
плакать… Ах, как же жалко эту серую мышку! Пускай она
лежит в том самом месте, где ей комфортно и тепло, и про-
живает этот век с багажом страхов и сомнений!

Если дальше пойти! А дальше мы пойдем, не останемся
стоять на этом месте! Мы возьмем другую серую мышку, ко-
торая живет напротив этой со страхами! Так вот, эта серая
мышка — она другая! Она выходит в свет, чтобы покушать и



 
 
 

дать другим серым мышкам возможность не бояться и выхо-
дить за едой. Эта серая мышка знает, что кошка не будет ку-
шать ее; она с этой кошкой играет в кошки-мышки, и они обе
развлекаются. Эта серая мышка ничего не боится, для нее
вся жизнь — игра, и у нее все получается. Она поняла, что
может жить и за пределами этого места комфорта и выбра-
лась, чтобы показать другим мышкам их возможности тоже!
Как много эта мышка слышала разных слов и убеждений,
правил и непринятых норм, недовольных лиц и сообщений о
том, что «Ты — серая мышь, у тебя ничего не получится! Ты
идешь не тем путем, говоришь глупости! Вот весь народ туда
идет, а ты куда? Вернись!» Серая мышка не слушала тех, кто
пугал ее и думал, что они правы. Она шла за зовом сердца,
за зовом внутренней доблестной чистоты и открытости! И у
нее, и у всех все получилось! Получилось! ПОЛУЧИЛОСЬ!

ДАЛОЙ ВСЕ СТРАХИ!



 
 
 

22 января 2015
PUTTAPARTHI - Ох... Путтапарти! Всем привет!

HELLO!))
Наконец-то пришло время рассказать про этот великолеп-

ный город, в котором я сейчас нахожусь. Кто захочет ока-
заться тут и ощутить всю прелесть этого волшебного горо-
да Бога — Путтапарти (Puttaparthi)!!! ПУТТАПАРТИ — это
сейчас о тебе!

Много путешественников в Индии, чей путь лежит через
этот город! По рассказам самих путешественников дело об-



 
 
 

стоит так: они делают трип из храма в храм по разным ме-
стам силы, и как только оказываются тут, то неведомо поче-
му и неведомо как, но они остаются в этом городе на такой
длительный период, что не могут понять, что их тут держит!
А держит их тут невероятная любовь и божественная сила,
к которой очень сильно тянет, а тянет так, как детё к матери
и мать к детю!

Расскажу о городе!
Город набирает обороты с каждым днем. Строятся эта-

жи новых высоток, в Индии такая технология строительства
очень классная! Меня это забавляет))) Короче, построили 4
этажа, уже весь дом готов, и там живут, а на крыше (а её
нет, просто она плоская) торчат железные прутья, и если что,
можно этот дом достроить до 9-10-11 этажа. Короче, сколь-
ко хочешь, столько и строй этажей))) Хахахаха! (Наверное,
есть все-таки какой-то предел))

В центре этого города присутствует отделенная террито-
рия — это и есть Прашанти Нилаям (территория обитель Бо-
га — АШРАМ). На местном языке называется ИНСАЙТ, а
всё, что снаружи этой территории — АУТСАЙТ! В чем от-
личие? По сути, это город в городе! Но в АШРАМЕ можно
жить максимум 2-3-4 месяца, а в АУТСАЙДЕ — сколько де-
нег хватит, столько и живете, так как это простой город, ни-
чем не отличающийся от других городов. Имею в виду про-
живание, торговлю и другие прелести (конечно, цены тут са-
мые низкие, очень низкие даже в отличие от других инду-



 
 
 

стриальных городков Индии)!
Ашрам (Инсайд Прашанти Нилаям) — тут жизнь кипит

совершенно другой энергией. Здесь есть свои распорядки,
расписание, магазины, столовые, киоски, парки и животные
(собаки, обезьяны и другие иногда попадаются)))) ахахаха-
хахах! В общем, тут есть всё для жизни! Даже бесплатное
питание и жильё стоят совсем копейки по общим представ-
лениям! А также есть САМОЕ ГЛАВНОЕ — я их называю
СТРАЖИ БОГА. Это служащие, так называемые СЕВАДА-
ЛЫ, которые в ашраме считаются самыми крутыми из кру-
тых. Даже полиция и другие административные структуры
государства, если они оказываются здесь, — СТРАЖИ БО-
ГА следят и главенствуют над всеми! ОНИ имеют свою тер-
риторию, и если что-то происходит, они встают горой, чтобы
поддерживать правила и порядок в ашраме!

Ох, сколько у меня было стычек с этими СТРАЖАМИ
БОГА! Меня иногда трясло от их порядков, от всего, что
противоречило моим представлениям о жизни. Но скажу,
что все мои усилия что-либо сделать по-своему ОБРАЩА-
ЛИСЬ (как с гор лавина), так как ЭТО СТРАЖИ БОГА, и
с этим нужно смириться. И ВСЕ! Это как в поговорке: со
своими правилами в чужой храм не ходят! Ну, что-то в этом
роде!

Итак, тут расписание, которое не меняется уже очень дав-
но. Оно такое: в 5:10 утра — утренний ОМКАР (это когда
21 раз поётся ОМ), и нужно занять очередь в 4:30, чтобы по-



 
 
 

пасть на него, так как помещение маленькое, где это прово-
дится. А для женщин там вообще мало места, и нужно зани-
мать очередь с 3:30 утра)))) Затем сразу после этого в 5:40
начинается обход вокруг Мандира с молитвами. Брамины —
это, так скажем, наследники, которые посвятили всю свою
жизнь молитвам и делают это лучше всех. Они знают в этом
толк и водят всех вокруг да около)))) хахахаха!

В общем, до 10:30 утра вся программа состоит из молитв!
Потом до 16:30 начинается вечерняя программа, которая за-
канчивается в 19:30! Всё остальное время можно слонять-
ся из угла в угол, практиковать свои духовные учения, чи-
тать, шопиться, кушать, спать и думать только о БОГЕ!)))
Тут жизнь — просто РАЙ РАЙ!))) Нет забот и тревог!!!

НО!!! Большое — НО!!! Если начинаешь работать над
внутренним собой и менять себя, то тут начинается настоя-
щая работа! Самая настоящая, самая тяжёлая! Менять СЕ-
БЯ, а не соседа по кровати — что-то он извергает невероят-
ные звуки!!! Вот тут-то и начинаются терки и брызги слюня-
ми)) хахаха… Короче, всё что можно тут происходит))) Это
КРУТО, когда реально видишь, что идёт работа. Значит, Бог
занялся Твоим воспитанием!!!!))))

Могу еще долго писать, как тут и что тут! Как вы видите,
я тут уже ровно 3 месяца живу, и по моим запискам можно
отследить весь опыт проживания! У каждого он тут будет по-
своему богат и прекрасен!)))) Даже не знаю, что еще напи-
сать!))))) Может, те, кто уже был тут, напишут свой краткий



 
 
 

очерк в комментариях о том, как тут классно в городе Пут-
тапарти — городе Бога!))))

С любовью от Серёги!))))
Предлагаю посмотреть видео и аудио книгу этой 3 части

тут:
РУТУБ ТЕЛЕГРАМ
«Жизнь в Индии: Родник Морей — Духовное раз-

витие»
Дорогие друзья!
Третья часть нашего путешествия
подошла к концу.
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