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Настоящий характер формируется не в тихой гавани, а там, где рвется
жила, увязают в грязи ноги и жизнь ставит перед предельным выбором.
Вторая книга трилогии — это честный и эмоциональный разговор о скрытом
человеческом ресурсе, преодолении боли и настоящей цене верности.На
страницах книги переплетаются личные испытания — от сурового осеннего
шторма и несения 60-килограммового груза вопреки физическому истощению
до глубокого разбора научных открытий академика Бехтеревой о борьбе с
биологическим увяданием через цель. Автор срывает маски с бессмысленной
суеты, дает жесткий 4-шаговый алгоритм победы над страхом и делится
истинной радостью наставничества — передачей огня ремесла тем, у кого
горят глаза.Для кого: Для каждого, кто проходит через жизненный шторм,
ищет внутренний стержень, хочет научиться побеждать страх и не опускать
руки перед тяжелыми испытаниями.
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ТОЧКА СИЛЫ: О ВРЕМЕНИ,
СОВЕСТИ И ПРИРОДЕ ЧЕЛОВЕКА

 
 

ГЛАВА 1. БЕГ ВРЕМЕНИ И ТОЧКА СИЛЫ
 
 

1. Песок сквозь пальцы и бегство от настоящего
 

Мы живем в эпоху бесконечного шума и суеты. Человек постоянно бежит: то оглядыва-
ется с тоской на прошлые ошибки, то с тревогой всматривается в туман будущего, пытаясь
угадать, что принесет завтрашний день.

Но в этой гонке мы упускаем самую главную, единственную реальную координату бытия
— момент «Здесь и сейчас».

Время не задерживается. Оно течет сквозь пальцы, как сухой песок или раскаленная
сталь. Потратить его на пустые сомнения, страхи, сплетни и жалость к себе — значит обворо-
вать самого себя.

Настоящая сила не живет в воспоминаниях и не прячется в фантазиях. Вся энергия Все-
ленной сфокусирована в одной тонкой точке — в том самом шаге, который ты делаешь прямо
в эту секунду.

 
2. Орёл на краю скалы: Взгляд с высоты

 
Взгляните на орла, застывшего на вершине крутого утеса над бескрайней тайгой.
Он не мерится силами с ветром, не суетится и не метается на краю пропасти. Он просто

стоит на скале, омываемый золотым закатным светом, и ждет своего часа. В его покое — абсо-
лютная готовность к броску.

Природа не знает фальши, истерик и пустого шума:
Лес под скалой растет молча, пробивая корнями каменные пласты;
Река режет гранит не криком, а ежедневным, монотонным напором;
Хищник на пике рассчитывает каждый узел воздуха перед взлетом.
Чтобы обрести маcштаб, человеку нужно время от времени подниматься на свою соб-

ственную вершину — подальше от цеховой пыли, городских пробок и людской завести. Только
с высоты видно, что 90% наших «огромных проблем» — это мелкая пыль на ветру, не стоящая
и секунды твоей жизни.

 
3. Где находится твоя Точка силы

 
Точка силы — это не место на карте и не шикарный дом с забором.
Точка силы — это внутреннее состояние монолитного равновесия, когда твой ум, твоя

совесть и твои поступки соединены в одну точку.
$$\text{Совесть} + \text{Ясный ум} + \text{Прямое действие} = \text{ТОЧКА СИЛЫ}$$
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Когда у тебя есть эта точка:
Тебя невозможно выбить из седла. Любой кризис, шторм или предательство разби-

ваются о твой внутренний гранит.
Ты перестаешь доказывать свою правоту криком.  Сила всегда говорит тихо и убе-

дительно.
Ты обретаешь ясность. Ты точно знаешь, за кем правда, куда ты идешь и за что готов

стоять до конца.
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ГЛАВА 2. ПРИТЧА О БЕЛОМ И ЧЕРНОМ

ВОЛКАХ: ПРИРОДА ЧЕЛОВЕКА И ВЫБОР
 
 

1. Две стихии под одной кожей
 

Человек — это не вылитая из единого куска бронзовая статуя. Внутри каждого из нас,
под одной кожей, живет вечная дуальность. Два характера, два характера-зверя, постоянно
ведущие борцовский захват за право дергать за рычаги наших решений.

Старая притча об этом говорит просто, но на производстве и в жизни эта механика видна
с абсолютной прозрачностью:

Черный волк — это зависть, гордыня, жажда мгновенной выгоды, страх, злоба и мелкая
жадность. Это он шепчет под руку: «Сделай на авось, никто не заметит», «Продай брак по цене
оригинала», «Сбрось вину на мастера», «Сдайся, тебе больше всех надо?».

Белый волк — это честь, достоинство, мастерство, верность слову, спокойная уверен-
ность и созидательный огонь. Он требует работать на совесть, держать удар, поднимать слабых
и отвечать за каждый миллиметр своего шва.

Эта борьба не затихает ни на день. Ни в цехе за горном, ни в кабинете над договором,
ни дома перед зеркалом.

 
2. Закон кормежки: Кого ты усиливаешь сегодня?

 
На старый вопрос ученика: «Так какой же волк в итоге побеждает?» — мудрец ответил

без длинных теорий: «Побеждает тот волк, которого ты кормишь».
Каждое наше ежедневное действие — это пайка, которую мы бросаем одному из этих

зверей.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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