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Аннотация
Ты когда-нибудь боялся смерти? Я боялся. До тех пор, пока не

понял одну вещь: смерти нет для того, кто умирает. Эта книга —
результат трёх лет размышлений парня, который потерял всех и
нашёл опору в логике. Никакой религии. Никакой магии. Только
физика, философия и честный взгляд в бесконечность. Если ты
ищешь ответ на вопрос «зачем мы здесь» — возможно, этот текст
изменит твою жизнь.
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ВСТУПЛЕНИЕ. ЗАЧЕМ

Я ЭТО НАПИСАЛ
 

Мне 20 лет. Я работаю на складе, у меня есть долги, я по-
терял всех близких и вырос в доме, где вместо завтрака пах-
ло перегаром. Моя жизнь не похожа на фильм, где герой на-
ходит истину и становится счастливым. Я всё ещё устаю, пла-
чу по ночам и иногда ненавижу этот мир.

Но однажды я перестал бояться смерти. Не потому что я
нашёл веру или лекарство. А потому что я понял, как устрое-
на реальность. Не как учёный — как человек, которому нуж-
на была опора, чтобы не упасть.

Эта книга — не научный труд. Это мой дневник, в кото-
ром я записал свой путь от хаоса к покою. Я не предлагаю
тебе верить мне. Я предлагаю тебе посмотреть на мир моими
глазами — возможно, ты тоже увидишь что-то важное.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 1. КАК Я ПРИШЁЛ

К ЭТОЙ МЫСЛИ
 

Я рос в аду. Родители изменяли, дрались и винили меня в
своих проблемах. Я не мог ничего сделать, только прятаться
в углу и слушать крики. Потом были переезды, новые парт-
нёры матери, смерть отца, бабушек, дедушек. К 17 годам я
остался один.

Чтобы не слышать оры и погромов, я надевал наушники
и слушал подкасты. Сначала просто чтобы заглушить шум.
Потом мне стало интересно. Я слушал про космос, чёрные
дыры, квантовую физику. Я искал там порядок, которого не
было в моей жизни.
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