


Елена  Паули

Дневник №2. Живые
практики Уруз. Доступ

к несгораемому капиталу

«Издательские решения»



Паули Е.

Дневник №2. Живые практики Уруз. Доступ к несгораемому
капиталу  /  Е. Паули —  «Издательские решения», 

Выполняя практики Психотелодрамы, вы быстро познакомитесь с новой
версией себя. Вас ждет работа с руной Уруз, которая вернет в вашу жизнь
благополучие, здоровье, любовь, достаток, показав всю щедрость мира,
готового открыть вам свои объятия.

© Паули Е.
© Издательские решения



Е.  Паули.  «Дневник №2. Живые практики Уруз. Доступ к несгораемому капиталу»

4

Содержание
Введение 6
Конец ознакомительного фрагмента. 9



Е.  Паули.  «Дневник №2. Живые практики Уруз. Доступ к несгораемому капиталу»

5

Дневник №2. Живые практики Уруз
Доступ к несгораемому капиталу

Елена Паули
© Елена Паули, 2026

ISBN 978-5-0070-6664-8
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



Е.  Паули.  «Дневник №2. Живые практики Уруз. Доступ к несгораемому капиталу»

6

 
Введение

 
Ты никогда не переплывешь океан, если будешь бояться потерять

берег из виду. Х. Колумб

Рада приветствовать вас на страницах дневника Уруз!

Здесь мы знакомимся с мощной силой — рунами, готовыми стать вашими надежными
союзниками и помощниками в непростые времена.

Иногда в жизни случаются периоды, когда человек чувствует тотальное одиночество и
ощущение беспомощности: кажется, ты никому не нужен, тебя никто не понимает, не слышит,
не поддерживает — что бы ты ни делал, как бы ни старался: кажется, что все усилия напрасны
и выход из этой «западни» неизвестно где.

В такие моменты могут помочь руны, приглашая к сотрудничеству: «протяни руку,
наблюдай, как мир просыпается: он тебя слышит, видит и готов прийти на помощь. Наберись
терпения».

«Включая» руны (новые состояния, будоражащую энергию в теле), вы чувствуете, как
молниеносно меняется все вокруг: вы будто попадаете в другое измерение.

До этого ваша жизнь была как черно — белое кино, и вдруг вы видите вокруг себя яркий,
ошеломительный мир с новыми эмоциями и состояниями.

С Урузом вам захочется свернуть горы, перевернуть мир, и у вас будет ощущение нетро-
нутого запаса энергии.

С Урузом вы понимаете, что получили доступ к несгораемому капиталу.
Чем больше вы делаете, тем больше энергии у вас появляется.
Вы как батарейка, которая никогда не разряжается.

С Урузом вы быстро восстанавливаете физическую форму, становитесь легкими, силь-
ными, упругими, собранными, сексуальными, интересными, от вас исходит особый ток, люди
начинают это замечать и удивляться: какие «витамины» привели к таким стремительным пере-
менам?

Вы словно светлеете и становитесь моложе.
Мир долгое время пытается отыскать секрет молодости: фейсфитнес, диеты всех мастей,

здоровое питание, 10 тысяч шагов, йога, косметология, дорогие крема, медитации.
Включите Уруз и наблюдайте как быстро вы поворачиваете время вспять.

Помните: руны всегда на вашей стороне. Руны в вас, позовите их и наслаждайтесь таин-
ством мира.

Руны не знают полумер. Они не приходят наполовину. Они заполняют собой все ваше
пространство, с одной целью — помочь вам.

И вот здесь могут начать случаться неприятности.
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Человек, долгое время живущий на «голодном пайке», получая доступ к лучшему «пита-
нию», не может остановиться.

Открыв доступ к «вечному» двигателю, которым являются руны, человек начинает без-
думно тратить (сливать) драгоценную энергию и время.

Поэтому, прежде чем окунуться в мир безграничных возможностей Уруза, подумайте,
зачем вам новая энергия? Что вы хотите?

Уруз может убрать из вашей жизни напряжение, тревоги, апатию, лень, привычную симп-
томатику, переключая вас в состояние здоровой продуктивности.

Помните фильм «Области тьмы»? Если не смотрели, рекомендую к просмотру.

Он снят по мотивам руны Уруз. В этом фильме люди готовы отдать жизнь за то, чтобы
получить доступ к особым таблеткам.

У вас есть возможность прямо сейчас получить все это бесплатно.
Прежде чем это случится, давайте разберемся, зачем мир подарил нам 24 руны.

Изучая Феху, мы выяснили, что ее «пробуждение» — первый шаг на пути к большим
переменам в жизни.

Первый шаг на пути в тысячу ли.
Путь, который открывают руны — отличается от всех других дорог в жизни. Он наполнен

иным содержанием, иными смыслами, иными результатами, иными событиями.
С рунами можно сделать намного больше в жизни.

Чтобы это случилось, постепенно, шаг за шагом, должна происходить активация новой
руны — новой силы и знания о тех возможностях, которые есть внутри каждого человека.

Нельзя перепрыгивать через ступеньки: первоклашка не осилит программу старшекласс-
ника.

На каждом шаге человек узнает что-то новое о себе.

Каждый шаг — особая «распаковка» потенциала и сути человека, и конечно же, работа
с травматическим прошлым опытом.

Человек не просто так всю жизнь сидит на «голодном» пайке — травма забирает все силы
и лучшую не случившуюся жизнь.

Травма — мощное аутоиммунное заболевание — «гидра», у которой тысячи голов, отру-
баешь одну, вырастают две новые.

Каждая из рун «осматривает» человека и подчищает остатки «голов гидры», запаивая
возможность для дальнейшего размножения.
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Без понимания этого процесса включение рун в хаотичном порядке приводит к хаосу в
жизни.

Это похоже на то, как если бы человек случайно попал на интересный аттракцион, полу-
чив массу впечатлений, и пошел дальше жить привычной жизнью.

Руны — не аттракцион, это мощная внутренняя работа, перепрошивающая тело и созна-
ние для того, чтобы другая жизнь могла случиться не во сне, а наяву.

24 руны даны, чтобы работа была сделана добротно и основательно.
Поэтому, в начале пути необходимо поставить себе четкий и понятный ориентир: куда я

хочу прийти, пройдя через этот незабываемый опыт?

Зачем я это делаю?
Зачем мне помощь рун?
Зачем мне нужен этот сверхресурс?

Когда есть это осознание, «приручение» рун, которые не знают полумер, проходит пра-
вильно.

Скоро Уруз разольется в вашей жизни, затапливая мощью и силой привычные состояния
недостаточности.

Что вы будете с этим делать? Сначала вы захотите, как ребенок, играться с новым опы-
том: с Урузом можно сделать грандиозный ремонт, закончить бесконечно откладываемые дела,
закрыть все «хвосты» — при этом энергии не будет становиться меньше.



Е.  Паули.  «Дневник №2. Живые практики Уруз. Доступ к несгораемому капиталу»

9

 
Конец ознакомительного фрагмента.
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