12+

Enena [laynun

JIHesHuK N°3. JKugvie npakmuku
Typuca3s

Jnst Tex, KTO ycTaa ObITh YIo6HBIM




Enena Ilaynan
J{HeBHUK Ne3. ZKuBble

npaktuku Typuca3s. /Lius rex,
KTO yCTaJ ObITh yI00OHbIM

https:/litres.ru/74291609
ISBN 9785007080866

AHHOTaAIMA
Ecnu Bb ycTanu nporudarbest 1oj 00CTOsATENLCTBA, OOUTECH CBOEH
CHJIbI MJTU CHOBA U CHOBA YIUPAEeTeCh B OAHY U Ty ke CTeHY — 3TOT
JHEBHUK CTaHET BalllUM [JIABHBIM WHCTPYMEHTOM /Il W3MEHEHUsI
peasibHOCTU. TONBKO BBl pelllaeTe — YeMy BOMTH B Ballly KU3Hb, 4 YTO
JOJIKHO — PAaCCHINAThCS B TeTed.



Conep:kanue

Bwmecro BeryruieHus
KoHel 03HaKOMUTENIBHOTO (pparMeHTa.



J{HeBHUK Ne3. 7KuBbie
npakTuku Typucas
JIJ1s1 T€X, KTO yCTaJ

OBITHh Y100OHBIM

Eaena Ilayau
© Enena ITaynu, 2026

ISBN 978-5-0070-8086-6
Co3naHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOM U3/1aTesibckol cucteme Ridero



BMecTo BeTyiieHust

[IpencraBbre cebe aBa criocoda J0OpaThes 10 TEIH.

IlepBblii. Bol cagurech B TaHK: MOIIHAsA MaIlliHA, TSOKENAst
OpoHns. Bl enere — MesIeHHO, HO YBepeHHO. Bam nipuxoautcs
MPOKJIAJBIBATD IOPOTY TaM, Te €€ HeT. [laBuTh BCE, UYTO MEIIIaeT,
TPaTUTh TOIUIMBO, TPAaTUTh BpeMs. Ho BBl IBUATaeTeCch — U 310
IJIABHOE.

Bropoii. [IpeacraBbte Monor Topa — mim poCTo UAEATBHO
cOaaHCMPOBAaHHBI MHCTPYMEHT, KOTOPBIA Bbl yMEeTe METaTb.
Br1 3amaxuBaerecs. bpocaere. Moot IeTUT MrHOBEHHO, Ha ThI-
CSYM KWIOMETPOB, He 3Has nperpal. OH pa3pyliaer To, 4To CTO-
uT Ha yTy. OH He TalMT BaC — OH JOCTUraeT 1eu caM. 1 Bo3-
BpalllaeTCs B PyKY.

Bormpoc k Bam: Kakoil BApHAHT 10CTHKeHUs 1eJiell Hpa-
BHUTCS Bam?

Hpyras ucropusi. [lpencraBpre, YTO BBl PEIIWIA BHIPACTUTH
poMaiky. Manenbkuii noseBou 1BeTok. Huuero cnoxHoro: ce-

MCYKO, 3€MJIA, BOOA, COJIHLE. ‘lepe?, MECALl — IBCTOK.

Ho BMecTo TOro, 94T00BI TTOCAIUTh CEMEUKO PSIIOM C JJOMOM,



BBI [T0YEMY-TO:
— HUIETE B JIEC 32 «OCOOEHHOM» 3EMIIEN
— TeperuIbiBacTe MOpe, YTOObI HAUTH Ty CaAMYI0» BOLY
— CaJITeCh HA CAMOJIET B APYIYIO CTPaHy, IIOTOMY YTO «Tam
KJIMMAT JIyYIIe»

3Byunt adcypnHo? Ho Mbl leiaem 3TO Kak/abli JeHb.

MbI cTaBuM ceOe MpOCTYIo 1eJIb — U BBICTPAUBAeM BOKPYT
HEE CII0KHEUIIYI0 KOHCTPYKIMIO. BMecTo npssMoro 1encrBust —
«XOpOBOJIB». BMECTO «IMocaguTh M MOMUTh» — OECKOHEYHas!
MO/ITOTOBKA, COOp MH(OPMAIIMU, COMHEHHUS], TUIAHbI, OTTOBOPKHU.

IHouemy Tak npoucxogut? Iloromy 4rto, ecu Tl Opocaenib
MOJIOT ¥ OH TOTIA/IAET B LIeJTb — Y TeOst OOJbIle HET ONpaBIaHUH.
Tel ipocTO czena (a). A TOKa Thl e/Ielllb Ha TaHKE, Thl MOXEIIb
orpaBbIBaTh cedsi: «S1 eme B mytu», «MHe HYKHO OOJbIIe pe-
CypcoB», «$I crapaioch».

TaHk — 3TO PO OECKOHEYHBIE MPOIIECCHI, KOTOPBIE MBI JIIO-
OUM YCTIOKHATh. MOJIOT — TPO pe3yJIbTaT: YeTKO, SICHO, KOPOT-
KO U IoHATHO. [Ipuimen, yBuesn, modeau.

— KakoBa nocnenHsist 1esib, K JOCTUKEHUI0 KOTOPOU BbI LU
CJIUIIKOM JOJITUM TyTEM?

— I'ne BBI BBIOpaJIM TAHK BMECTO MOJIOTa?



A tenepb cipocuTte ceOsi: 4TO ObLIO Obl, ecJu ObI BbI pa3-
peumin cebe GPOoCUTH MOJIOT?

Jlio6ast nenb — 310 cHavasa npoctpancTBo. [Torom — 3Hep-
rusl.

[IpeacraBbTe, 4TO BBl XOTUTE BBIPACTUTH 1iBETOK. CHauana
HY’KHO TIOJITOTOBUTH MOYBY: B3PBIXJIMTh 3eMIII0, YOpaTh KaMHH,
CO3/1aTh MECTO — IMPOCTPAHCTBO, KY/1a MOKHO MOCA/IUTh CEMSI.

[loToM HY(HO MOCaIUTh CEMSI U HATIOJIHUTh €r0 YHEPruen —
BOJION, CBETOM, TeruioM. JlaTh eMy TO, U3 4ero oHo OyJeT pacTH.

Ecnu Bbl NOJBETE MyCTYI0 3eMJII0 WM MTOCAAUTE CeMs B Ka-
MEHb — HUYETO HE BbIPACTET.

Yto BbI XOTHTE BHIPACTUTH?

Marnenbkyio pomamiky? OHa He TpeOyeT MHOTO SHepruu. E€
MOXHO MOCA/IUTh Yy KPbLIbLIA U MTOJIUBATh pa3 B JIEHb.

Wmu orpomusbiii 1y6? Ilyd BbIpacTaer 3a NeCSTUIETHS: eMY
HYKHO MHOT'O M€CTa, BOJIbl, TEPIICHHUS.

Vopaxuenne «Touno pomamka?»
[pennaraio BaM MpoBECTH HEOOJIBIITYIO TPOBEPKY.
IMar 1. 3anuivre ogHy 1e/ib, KOTOpasi y Bac celyac ecCTb.

He camyio rmodasibHyl0 — MPOCTO OAHY TEKYUIYIO 3a/a4uy WM
KeJlaHue.



ITar 2. 3akpoiite rma3a. Cnenaiire Tpu Baoxa. U cipocure
ceOs1 BCITyX WIH HMIENOTOM:

— «To4Ho 310?»

— «Tb1 yBepeH (a)?»

— «ITO AEUCTBUTENIBHO TO, YTO 51 XOUY, WM 3TO UykKOE Ke-
naHue?»

ITar 3. IToBTopuTe 3TOT Bonpoc Tpu pasa. C Kak a0l NOMbIT-
KOM CJIyIlIaiTe, YTO OT3bIBAETCS BHYTPH.

IIIar 4. Eciv oTBET «aa» — 3anuIIKTe 1EJIb 3aHOBO, HO yXke
6e3 comuenmii. Ecnm otBeT «HeT» — niepedopmynupyiite. Mnmn
omioxure. Vnu npusHaiitech cebe, 4TO TO HE Ballla pOMAIIIKA.

A Ternepb BepHEMCS K PyHaM: YUCTOU, MOIITHOM, SIPKOM
SHepruier, MeHsIOIEeN KU3Hb pa3 ¥ HaBCer/a.

Typucaz — 3TOT TOT MOJIOT, KOTOPBIU JIETUT ObICTpee BeTpa,
MOKa3bIBasi BaM IMyTh K Ballle 11eJTn, KaKol Obl OHA HU ObLIA.

AxktuBauus Typucas NpoucxXoguT 3HAYUTENILHO JIErye, Yem
MPEIbIIyIIUE SHEPIUH.

[cuxuKa «IMOYyBCTBOBAIA BKYC» HOBBIX COCTOSTHHMM, YOeau-
Jach B 6€30MaCHOCTU MTPOUCXOISIIMX TMPOLIECCOB U JIerde cTaja
OTKJIMKAThCS Ha TMPAKTHKH, C UHTEPECOM HaOM0Aast 3a TeM, 4TO
OyIeT IPOUCXOIUT JIaJIblIIe.

Brl yke crocoOHBI ObICTpee BXOAWTH B OCOObIE PyHUYECKHE
COCTOSIHMsI, HAOMoast 3a TeM, KaK OHH IPOSIBIISIIOTCS B BallleM
TeJsie, ICUXMKE M KaK BJIMSIOT HA Ballle OBE/ICHNE B COLTUYME.



Kasaplil 1mar — HOBBIE MHCAUTHI U OCO3HAHMSI, MOIIIHAs pa-
60Ta 1O UCIEJICHUIO «CIIEHAPUST», KOTOPBIN KaXIbIi MTUIIET, Ha-
YUHAS C POXKJICHUS.

Typuca3 paclImpuT BO3MOKHOCTH BallIEro CLiEHapus, MOKa-
3aB, UTO TECHBIE «0alTMAYK1», B KOTOPBIX BHI JJOJITOE BPEMS CMH-
PEHHO IIarajiy 1Mo KU3HU ykKe JaBHO MOKHO 3aMEHHUTh Ha «Ca-
TIOTY CKOPOXOZIbD».

Typuca3 Hay4uT Bac yBEpEHHO TOBOPUTh BCEMY JIMIIHEMY B
Ballen KU3HU crporoe: «Her».

«Her» — nyuinee nekapcTBo B KU3HH OT JIOOBIX OOJIE3HEH
Y Haracremu.

C Typwuca3s Bbl Hay9uTeCh TOBOPUTH OecripeKocioBHOe «Her»:

Crpaxam.
Heysepennoctu.
ComHeHHUsIM.
Oougam.
bennocru.
CnabocTu.
OtyagHuio.

Yemy elnie Hy’)HO cKkazarth: «Her» B Barliei xu3Hu?

Brimwmimmre mpsiMo ceifuac Ha OT/Ie/TbHBIN JIUCT OyMaru Bce To,



YTO BHI JIABHO XOTHTE BHIOPOCHUTH M3 CBOEH KU3HH, HO OOUTECH.

[Toyemy BbI cornaiaerech U OCTaeTech Tam, IJie BaM He XO-
yercsi? [Touemy He Moxete cka3aTh: «Her» CKy4HOM, MpecHOu,
CEepOil, YHbLIOW KU3HU?

OpnHasx /Il BbI yKe MBITAJIMCh TOBOPUTH: «HeT», orcranBas ce-
051 1 cBou no3uumu. Ckopee BCEro Bbl MPOUTPAIIU, COINIACHUB-
IIMCh Ha uyxoe «[la».

MpbI rOBOpYM PO KPU3HUC TPEX JIET, KOTAA Bbl MAJIEHBKHI, HO
yiKe BJIAQJCIONINI MPEACTABJICHUSIMUA O TOM, YTO BaXKHO BaM, IIbl-
TaJIUCh ITO JIOHECTU JIO POJUTENIEH.

OHu oueHb ObICTpo mneperviaBwin Bamie «Her» B ymoOHOe
«Jla».

Tenepsb BbI 3a4acTyio ropopure: «Ja»

HeunrepecHoii padote.
CKy4YHBIM OTHOUIEHUSIM.
HeHyXHbIM TTpOCHOaM.
JInaemy Becy.

Jlenn.

Bo3bmMuTE JIMCTOK U 3aNuUIIUTE Bee Baln «Jla», KOTOpble BaM
He HpaBsATcs. Bbl yBepensl, uto Bamm «/la» npuHaaiexar Bam?



Kto BHyTpH Bac pyKOBOAMT BamuMmu «[la»?

Typucasz ObICTPO MOMOraeT OTOIBUHYThH MPUBBIYHBIEC pellie-
HUSL M JEWCTBUSI, OCBOOOXKAast MTPOCTOp sl OyAyIMX HauMHA-
HUIA, B KOTOPBIX «Jla» OyJeT MMeTh UCKITIOYUTETHHO Balll TOJIOC.

[Mpsimo ceftyac mpepsaraio cyienarb HEOOJBIIYIO MPAKTHKY,
9YTOOBI BBl CMOIJIN «3a0paTh» ceOsl U3 KpU3uca Tpex JieT He Mpo-
UTPaBIINM, a TTOOEAUTENIEM.
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