


Юлиана  Де Рада

Самая лучшая женщина

«Автор»
2026



Де Рада Ю.

Самая лучшая женщина  /  Ю. Де Рада —  «Автор»,  2026

Данная книга является инструментом изменения неозвученных мыслей
женщины. Единственная женщина, не равно лучшая, и главный вопрос для
женщины, на определённом уровне, будет заключаться в том, для чего я
нахожусь в отношениях, в которых, у меня нет ни нанса на то, чтобы выразить
своё стремление к развитию. Почему я выбираю не правильных мужчин? И
вот тогда, когда женщина перестанет идти на поводу своего эго, она сможет
приоткрыть занавес Внутренней правды. Желаю удачи.
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Юлиана Де Рада
Самая лучшая женщина

 
Глава

 
Юлиана Де Рада.
Самая лучшая женщина.

Посвящается двум значимым мужчинам, которые оказали на меня влияние, поспособ-
ствовав написанию данной книги.

Евгению Щербанскому, психологу, создателю искусственного интеллекта, читающего
людей, идеологу, наставнику, оказавшему большое влияние на мою жизнь, первому мужчине в
моей жизни, который подарил мне ощущение безопасности в изложении своих мыслей и идей.
Благодаря вам, я обрела веру в существование сильных мужчин, благодаря которым, женщины
растут быстрее. Вы показали мне путь женского взросления, и открыли такое понятия, как
«женщина высокого ранга». Выражаю вам свое признание через этот текст.

А так же с благодарностью за то, что помогаете мужчинам и женщинам полноценно жить
в статусе «высокоранговые» или "лидеры" и проявлять свои амбиции, за то, что обучаете высо-
коквалифицированных специалистов вспомогательных профессий, создаете возможности для
роста, и меняете мир в лучшую сторону. Без вас, как мужчины, невозможно развитие мира,
в котором живут женщины.

Васильеву Константину, основателю "здорового поколения", ментору, бизнесконсуль-
танту, который, на протяжении двух лет помогал мне определять мои внутренние потребно-
сти, благодаря которому, я научилась качественно отдыхать, избегая вынужденной работы. Для
меня, длительное время, Константин являлся примером высокорангового мужчины, который
заинтересован в женском росте. Во многих случаях больше, чем сами женщины, с которыми
данному человеку приходилось взаимодействовать.

В коммуникации с вами, высокоранговыми мужчинами, я училась и продолжаю учиться
вести себя, как высокоранговая женщина, которая соблюдает договоренности. И это, ежеднев-
ное обучение жизни, которое не умещается на страницы книг, при этом, которое накладывает
на женщину определенную отвественность за свое поведение. Каждый день.

А для вас читательницы, у меня отдельный посыл. Будьте внимательны к выбору мужчин
в своей жизни. Рядом с правильным мужчиной, ваше будущее станет лучше настоящего, равно
и обратное утверждение. Рядом с неправильным мужчиной, вы обречены на путь бесконечного
выживания и увядания.

Мужчина, которого вы выбираете, во многом определяет вашу судьбу. И, если вы, дорас-
тете до уровня, когда мужчина уверенно заявит, что ради вас, очевидно, стоит напрячься, а
затем, сделает то, что нужно для вашего совместного благополучия, можно считать, что вы все
делаете правильно.

Аннотация.
Каждая женщина в мире, ощущает некое общественное давление, какой ей нужно быть.

Скажу больше, из женщин ежедневно делают жертв, и показывают им, что во всем есть их
вина. Мужчина кричит? Ты виновата. Мужчина изнасиловал женщину? Это ее вина. Общество
всегда будет искать жертв, и отыгрываться на них. Женщины – не исключение. Женщинам
говорят, что они слабые создания, вынуждают искать ответы на вопрос, а как жить в легкости.
Есть и обратная сторона, когда о женщинах говорят, что они меркантильные твари, абьюзерши,
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ненасытные, им постоянно что-то надо, что они дьяволы в женской шкуре, что от них одни
проблемы. Эти наротивы, так же оказывают определенное давление на женщин. Думаю, те, кто
читают не станут исключением. Каждый день, женщинам формируется должностной список,
которому они должны следовать. Для того, чтобы выжить, каждая женщина адаптируется под
окружение, в котором она находится. Если задуматься, адаптироваться к худшему, женщины
прекрасно научены. Выживать в неподходящем окружении и пытаться в рамках этого окруже-
ния создать свой собственный, безопасный мир, невыполнимая задача. Однажды, каждая жен-
щина приходит к данному пониманию, и тогда, она принимает единственно верное решение.
Избежать неправильного окружения. Женщины никогда не умирают от плохих условий. Они
в них выживают, ведь стремление к выживанию, это всегда женский приоритет.

Для каждого растения необходима определенная почва и удобрения. И, если почва для
женщины не подходящая, она всеми силами стремится взять из почвы минимальные ресурсы
для выживания, при этом, в долгослочной перспективе женщина иссыхает. Увядает. Не заме-
чая того, что с ней происходит.

Однажды, я задумалась, а почему бы не адаптироваться к роскошной жизни, к изобиль-
ной жизни, к богатству, к взаимодействию с успешными мужчинами, с сильными и амбици-
озными мужчинами. Вопрос, явно, не из простых, а кто думает иначе, то, задумайтесь о том,
какие у вас представления о мужчинах и с кем вы взаимодействуете чаще всего.

Зачем, нам, женщинам, адаптироваться под мужчин, которые ни к чему не стремятся,
зачем нам выслушивать их претензии в свой адрес ежедневно? Зачем нам учиться, осозна-
ваться, работать над собой, когда в итоге, мы выбираем среднерангового мужчину?

Для чего мы стремимся мотивировать мужчин, в которых нет потенциала и тратим свое
время в изучение того, как правильно их мотивировать? Где та грань, между идеей о том,
что женщина мотивирует мужчину, и что мужчина рядом с женщиной обретает мотивацию.
Разное звучание фраз, но, посыл остается примерно одинаков. Ведь в первом случае, если
женщина, не замотивировала мужчину, это ее вина. А, если, рядом с женщиной мужчина не
замотивировался, то это снова женская вина. В какой момент, женщине стоит остановиться в
попытке замотивировать мужчину, или, в попытках стать той, рядом с которой мотивируется
мужчина? Не думаю, что я имею четкий ответ на данный вопрос, но наличие самого вопроса,
считаю, вполне нормальным, в голове женщины.

Зачем мы усердно трудимся на работе, в которой нет потенциала к росту? Для чего нам
рожать ребенка мужчине, которому это не нужно, которого не волнует совместное будущее,
при этом, который хочет ребенка? Для чего мы получаем образование? Для чего мы учимся?
Так много суеты в жизни женщины, а зачем все это? Ответов, крайне мало.

Будь я сканером, который способен выявлять женские потребности и отличать их от ощу-
щения нужды, я бы сказала, что во многом, женщины живут вынужденной жизнью. И нет ника-
кой корреляции между финансовым положением женщины и самой вынужденностью. Ведь мы
говорим о ее внутреннем ощущении вынужденности. Тогда, я бы могла посоветовать женщи-
нам инвестировать свое время в формирование ответа на вопрос - какой жизнью я желаю жить.

Для чего вести внутренние войны с собой и с внешним миром, бороться за право
быть женщиной? Когда можно начать исследовать вопрос о желаемой жизни. Задумайтесь,
насколько сексуальна женщина, которая стремится к желаемой жизни. Без лишних социальных
и иных наротивов. Что же дает нам, женщинам борьба за права? Это не дает ничего, в боль-
шинстве своем. Во многом, так проявляется женская агрессия в сторону мужчин, за, якобы
ущемляемые права. Вероятно, есть определенный процент мужчин, которые воспринимают и
дествуют в сторону женщин, как к существам, у которых нет прав, потребностей, желаний и
стремлений. То есть, как к скоту, или рабыням. Да, подобное отношение к женщинам в реаль-
ности существует. При этом, я хочу отметить, что это всегда лишь определенный процент муж-
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чин. Вместо того, чтобы бороться за права, боритесь с той версией себя, которая выбирает
такого мужчину и верит в него до истощения себя.

Существует множество книг, обучений, идей, как быть женщиной, но большинство из
этих советов и обучений, предназначены не для нас. А кто такие «мы»? Я немного упомянула
о том, что есть определенный процент мужчин, очевидно, что есть и определенные женские
процентовки. Однажды, от мужчины я услышала такое слово как "ранговость". Прошло более
двух лет, как я обдумываю полученную информацию, анализирую ее в реальности и передаю
ее женщинам, которые обращаются ко мне зв подержкой.

Мы, это женщины высокого ранга. Мы, это 10% женщин на планете, которые имеют высо-
кий потенциал. Мы, это женщины, которые имеют личные стремления и хотят обрести для себя
самого лучшего партнера. Не обычного, не среднего, не какого-нибудь, лишь бы был рядом.
Обрести мужчину, которого не нужно удерживать возле себя. Мужчину, которым не нужно
манипулировать. Которого не нужно стимулировать к достижениям, а главное, которого не
нужно воспитывать. Мы, это женщины, которым необходимо расти. Женщины, которые нахо-
дятся в поиске ответов на вопрос, как перестать жить среднеранговыми стратегиями, в том
числе, в аспекте отношений с противоположным полом. Мы, это та часть женщин, которая
ненавидит идеи среднеранговых женщин, которые вредят нашей собственной жизни.

Мы, это женщины, которые устали адаптироваться к наихудшим условиям, к жизни со
среднеранговыми мужчинами, испытывая, уже привычное напряжение, и ужас перед желаемой
жизнью. Мы, это женщины, которые начинают понимать важность своих целей, своей желае-
мой жизни. Мы, это женщины, которым ничего не давалось легко, в большинстве своем, и что
не убило нас. От чего, мы так усердно цепляемся за привычные выживаетльные стратегии. Мы,
это те женщины, которые не создаем культ материнства, культ успешности, культ замужества
и иных культов. Мы, это женщины, которые не стремятся к легкости, как к главной цели в
жизни. Просто, потому что так говорит общество, или, большинство курсов в интернете.

Мы, это подавленные социумом женщины, которые ощущают, что есть нечто большое,
могущественное внутри, но что не может реализоваться во внешнем мире. То, что мы называем
сексуальностью. То, что пока что не может реализоваться.

И, мы те, кто ищем ответы на свои внутренние вопросы, и никогда не останавливаемся.
До тех пор, пока ответ не будет получен.

Перед тем, как начать...
Я встречала на своем пути многих мужчин, и с подросткового периода я обожала дру-

жить с мальчишками. Мне было по нраву находиться в их обществе в то время, как обще-
ство женщин мне казалось не таким уж и нтересным. Я не из тех женщин, кто знал, что такое
любовь, верность, защищенность, забота, безопасность и достаток. Я из тех, кто стремился
избежать насилия, побоев, измен, криков, и того, что мужчины в конечном счете всегда бро-
сают. Я заходила в отношения, и делала все возможное, чтобы меня не бросили, и, если все
шло на перекосяк, то я выбирала уйти первой, чтобы не было невыносимо. Мне не повезло
выйти замуж за богатого мужчину, и обеспеченного детства у меня не было. Поэтому, я не
из тех инстаграмных женщин, которые покажут читателю красивую жизнь, будто с абложки,
которая не имеет ничего общего с реальностью. Я исследую тему отношений, изучаю людей, и
тему развития потенциала, то есть сексуальности. Поэтому, надеюсь, данная книга будет для
вас познавательной, или, как минимум, интересной.

Данная книга не подвергалась редактуре, поэтому, прошу учесть, что, ошибки, это часть
моего творчества, на которые, я не обращаю ни малейшего внимания, так как суть, считаю
важнее формы. Со временем, данная книга будет перевыпущенна, и при везении, будет изданна
в печатной версии. Благодарю неравнодушных и заинтересованных. Будьте внимательны.
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