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Аннотация
А что, если всё, что происходит с вами сегодня, не

случайность?
Что, если люди, которых вы встречаете… Деньги, которые

приходят или уходят… Отношения, которые повторяются…
Страхи, победы и даже кризисы… Не происходят с вами, а
говорят о вас?

В этой книге вы познакомитесь с очень важным законом,
по которому мир отвечает каждому человеку и, возможно,
именно это понимание изменит вашу жизнь сильнее, чем десятки
прочитанных книг.



 
 
 

Содержание
ВВЕДЕНИЕ 5
ЧАСТЬ 1. ВНУТРЕННИЙ ИСТОЧНИК 8

ГЛАВА 1. Мир не судья, а твоё отражение 8
ГЛАВА 2. Царство внутри 24
ГЛАВА 3. Сердце, как центр управления 43

Практика: «Повторяющийся сценарий» 46
ЧАСТЬ 2. ВЕРА КАК НАСТРОЙКА
РЕАЛЬНОСТИ

50

ГЛАВА 4. По вере вашей 50
Я ДОСТОИН БОЛЬШЕГО 53
СТРАХ 67

ГЛАВА 5. Страх тоже вера 68
Конец ознакомительного фрагмента. 76



 
 
 

Закон отражения

Сергей Сергеевич Морунаш
© Сергей Сергеевич Морунаш, 2026

ISBN 978-5-0070-8167-2
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Самая суровая тюрьма — та, стены которой человек но-

сит внутри себя.
— Сергей Морунаш



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Ты думаешь, что живёшь в этом прекрасном или неспра-

ведливом мире, но на самом деле ты живёшь в отраже-
нии. Ты смотришь на людей и видишь предательство, холод,
поддержку или любовь. Ты смотришь на деньги и видишь
нехватку или возможности. Ты смотришь на своё тело и ви-
дишь усталость, силу или пустоту, но что, если я скажу тебе,
что всё это не мир такой, а ты. Мир не разговаривает с тобой
обычными словами, как общаемся мы, есть поводы предпо-
ложить, что он отвечает событиями. Наш прекрасный или
несправедливый мир не объясняет, а точно и конкретно по-
казывает. Вот, например, ты спрашивал себя:

— Почему со мной постоянно происходит одно и то же?
— Почему я так сильно стараюсь, а жизнь будто сопро-

тивляется и вставляет палки в колёса?
— Почему другие живут иначе, лучше и богаче, а не я?
И, возможно, ты злился. винил людей, судьбу или Бога.

Дорогой читатель, эта книга начинается с жёсткой правды,
которую стоит принять: мир не против тебя и не за тебя. Он
не награждает и не наказывает. Он лишь отражает то, что
ты носишь внутри, поэтому ты неизбежно встречаешь это
снаружи.

Эта книга не для того, чтобы тебя утешить. Утешение
оставляет всё как есть, а ты держишь её в руках, потому что



 
 
 

внутри есть ощущение: так больше нельзя. Ты чувствуешь,
что что-то не сходится, что мир будто намекает, но ты не
всегда понимаешь этот язык. Что жизнь не хаос, но и не слу-
чайность.

Эта книга не скажет тебе, что ты «хороший» или «пло-
хой». Она скажет другое: ты — источник того, что с тобой
происходит и в этом нет обвинения. В этом — сила. Потому
что, если источник в тебе, значит, и выход тоже в тебе. Ты
можешь закрыть эту книгу в любой момент. Большинство
так и сделает не потому, что она сложная, а потому что она
честная. Честность — редкая форма свободы и она требует
смотреть не наружу, а внутрь и самое главное не искать ви-
новатых, а задавать правильные вопросы и находить ответы.

Эта книга не будет просить тебя верить на слово. Она
будет предлагать смотреть, наблюдать, сопоставлять и в ка-
кой-то момент ты заметишь странное: мир начнёт отвечать
тебе иначе. Это я тебе гарантирую. Хочу подчеркнуть, что
здесь не будет религии в привычном смысле, но здесь будет
Закон: древний, точный, неумолимый и справедливый. За-
кон, который был описан задолго до того, как его начали на-
зывать психологией, мышлением или мотивацией. Ты встре-
тишь строки, которые слышал раньше, но, возможно, впер-
вые поймёшь. Потому что истина не открывается новым, ибо
это было бы бесполезным, в этом мире всегда приходит то-
гда, когда ты готов к новому. Я понимаю также, что не про-
сто так ты наткнулся на эту книгу, и уверяю, что это не ты



 
 
 

нашёл эту книгу, а книга нашла тебя именно в тот момент,
когда тебе это необходим и ты готов принимать то, что дол-
жен знать.

Если ты ждёшь волшебной формулы, то эта книга тебя
разочарует, но если ты готов увидеть, что мир — это зерка-
ло, а жизнь — разговор с самим собой, тогда ты по адресу.
Дальше будет только глубже и только честнее.

Приятного чтения!

«Имеющий уши слышать — да слышит»
(Евангелие от Матфея 11:15)



 
 
 

 
ЧАСТЬ 1. ВНУТРЕННИЙ

ИСТОЧНИК
 
 

ГЛАВА 1. Мир не судья,
а твоё отражение

 
Большинство людей живут с ощущением, что мир посто-

янно их оценивает. Кажется, будто жизнь следит за нашими
поступками и в нужный момент либо награждает, либо на-
казывает. Если мы стараемся, то должны получить результат
и, если поступаем правильно, мир обязан ответить справед-
ливо. Это ощущение настолько привычно, что редко подвер-
гается сомнению. Однако именно оно чаще всего становится
источником разочарований.

Жизнь устроена иначе, она не судит и не сравнивает, ведь
у неё нет списка хороших и плохих людей. Она не работает
по принципу компенсации, где усилия автоматически пре-
вращаются в награды, поэтому могу вам уверенно заявить,
что мир функционирует как зеркало. Всё, что человек видит
вокруг себя, является следствием того, что он носит внутри,
даже если эта связь не всегда очевидна.

Когда человек говорит, что жизнь к нему несправедлива,
он обычно имеет в виду несоответствие между ожиданиями



 
 
 

и результатом. Он ожидал одного, а получил другое. Но в
реальности, так называемое зеркало не обязано соответство-
вать ожиданиям. Оно показывает то, что есть, именно поэто-
му мир часто кажется холодным или равнодушным, но на
самом деле поразительно точен.

Важно понять, что посев — это не только действия. Мы
сеем каждый день своими мыслями, привычками, реакци-
ями и внутренними установками. То, что человек считает
нормальным, он усиливает, а то, чего он боится, он незамет-
но подпитывает вниманием. Даже терпение и молчаливое со-
гласие являются формой посева и рано или поздно всё это
возвращается в виде обстоятельств, людей и повторяющихся
ситуаций.

Многие называют это невезением, но чаще всего речь идёт
не о случайности, а о повторяющемся отражении. Допустим
если сценарий снова и снова возвращается, это означает,
что источник остаётся прежним. Меняется декорация, но не
меняется внутренняя настройка и в этом месте появляется
ощущение беспомощности и желание найти виноватых: об-
стоятельства, других людей или судьбу.

Позиция жертвы на первый взгляд кажется естественной
реакцией, ведь она защищает от боли и ответственности. По-
ка источник находится снаружи, человеку не нужно смотреть
внутрь и признавать своё участие в происходящем. Однако
вместе с этой защитой он теряет самое важное — влияние.
Если причина не в тебе, ты ничего не можешь изменить и



 
 
 

выход начинается с простого, но непривычного вопроса:
— что во мне такого, что привело к этому отражению?
В тот момент, когда человек перестаёт искать судью и на-

чинает видеть зеркало, у него появляется возможность из-
менить источник, а значит и отражение.

Мир не требует от человека идеальности и не ждёт пра-
вильного поведения, он реагирует не на старания, а на внут-
реннее состояние. Именно поэтому изменения снаружи на-
чинаются не с контроля обстоятельств, а с пересмотра того,
что происходит внутри. Зеркало не поддаётся уговорам, но
оно всегда честно и в этой честности скрыта огромнейшая
сила.

Многие примеры закона отражения кажутся очевидными
только задним числом, пока человек находится внутри ситу-
ации, он склонен воспринимать происходящее как внешнее
давление или случайность. Например, человек годами жалу-
ется на токсичных людей вокруг себя. Он меняет работу, го-
рода, окружение, но снова и снова сталкивается с тем же ти-
пом отношений. Снаружи это выглядит как невезение, но,
если посмотреть глубже, часто обнаруживается один и тот
же внутренний сценарий: привычка терпеть, страх конфлик-
та или убеждение, что уважение нужно заслужить. Мир не
создаёт новых людей, он лишь отражает ту границу, которую
человек проводит и строит внутри себя.

Похожим образом работает и тема денег. Например, один
человек постоянно испытывает напряжение, связанное с фи-



 
 
 

нансами, даже когда зарабатывает больше, другой чувству-
ет устойчивость, имея меньше. Разница редко заключается
только в цифрах и чаще всего она связана с внутренним от-
ношением: страхом потери, убеждением, что деньги прихо-
дят с трудом, или ощущением собственной недостаточности.
Мир отражает это состояние через задержки, неожиданные
расходы или повторяющиеся финансовые тупики. Деньги в
этом смысле становятся не наградой и не наказанием, а ин-
дикатором внутренней настройки.

Отражение заметно и в теле. Когда человек долго игнори-
рует усталость, подавляет эмоции или живёт в постоянном
напряжении, тело со временем начинает говорить за него.
Это может проявляться в хронической усталости, зажимах
или повторяющихся симптомах, которые не находят очевид-
ной причины. В данном случае, вы наверно полагаете, что
тело вам мстит и ломается «назло», но нет, оно отражает то,
что не было услышано вовремя. В этом смысле тело — одно
из самых честных зеркал, потому что оно лишено интерпре-
таций и оправданий.

Особенно ясно закон отражения проявляется в реакциях
на мелкие события. Например, один и тот же комментарий
в социальных сетях может пройти мимо одного человека и
вызвать сильную боль у другого. Разница не в словах, а в том,
что они задели внутри. Мир словно подсвечивает те места,
которые требуют внимания и всё, что вызывает чрезмерную
реакцию, почти всегда указывает не на внешний раздражи-



 
 
 

тель, а на внутренний узел.
Важно отметить, что отражение не всегда проявляется

мгновенно, иногда между посевом и жатвой проходит время,
поэтому это создаёт иллюзию случайности. Человек может
не связывать текущее событие с прежними мыслями, реше-
ниями или состояниями, но зеркало ничего не забывает, оно
просто работает в своём темпе и именно поэтому одни и те
же выборы, сделанные на автопилоте, через некоторое время
возвращаются в виде похожих ситуаций.

Понимание этого закона меняет отношение к жизни. Со-
бытия перестают восприниматься как личная атака или до-
казательство собственной несостоятельности. Они становят-
ся информацией. Каждый повторяющийся сценарий — это
сообщение. Каждый сильный отклик — это подсказка. Мир
перестаёт быть ареной борьбы и становится системой обрат-
ной связи.

В этот момент появляется другой тип внимания. Человек
начинает наблюдать не только за тем, что происходит, но и
за тем, что он чувствует, думает и ожидает. Он замечает, как
внутреннее состояние влияет на решения, а решения на по-
следствия. Постепенно становится очевидно, что изменение
источника действительно меняет отражение, даже если сна-
чала это выглядит незначительно.

Осознание закона отражения не делает жизнь идеальной,
но оно делает её понятной, а там, где есть понимание, появ-
ляется выбор. Конечно, вы наверно подумали о мгновенном



 
 
 

контроле над миром, нет вы получаете способность влиять
на направление, в котором он отвечает.

Впервые я ясно увидел закон отражения, оглядываясь на
свои школьные годы. Тогда я был обычным парнем без осо-
бой харизмы и физической силы. Я не чувствовал себя уве-
ренно, не ощущал внутреннего стержня и почти всегда ожи-
дал от мира одного и того же, что я ничего не добьюсь или
меня будут поджидать хулиганы за школой. Где-то на уровне
мыслей это уже было решено: я не из тех, кого уважают, не
из тех, на кого смотрят с интересом и мир, как зеркало, чест-
но это показывал. В классе находились те, кто позволял себе
задевать меня или подтрунивать. Ничего откровенно жесто-
кого, но достаточно, чтобы каждый раз подтверждать внут-
реннюю мысль: со мной так можно. Девушки моего возрас-
та почти не обращали на меня внимания не потому, что они
были «не такими», а потому что я сам не считал себя тем,
на кого стоит смотреть. Тогда мне казалось, что причина во
внешности, обстоятельствах или окружении. Сейчас очевид-
но: источник был внутри.

Самое интересное, что внешне почти ничего не менялось
и я не стал резко другим человеком за одну ночь, но внут-
ри уже жила идея, что моё будущее — это череда неудач, и
мир аккуратно подстраивался под эту настройку. Я мог бы
рассуждать об этом с точки наказания, но на самом деле это
было моё отражение, ведь всё что я транслировал в себе бы-
ло принято этим миром.



 
 
 

Позже произошёл переезд в другой город — Новочер-
касск и формально это обычная смена обстановки. Не новая
жизнь, а просто новые улицы, новые люди, но вместе с этим
случилось главное: я начал по-другому думать о себе. Не
сразу и не осознанно, но внутри появилось ощущение, что
здесь я могу быть другим. Не «тем самым парнем из школы»,
а кем-то новым. Это не было бахвальством или попыткой
доказать что-то миру, скорее, тихое внутреннее разрешение
попробовать воспринимать себя иначе. И вот здесь зеркало
сработало мгновенно. Люди начали реагировать по-другому.
Там, где раньше я ждал пренебрежения, его не возникало, а
там, где я раньше чувствовал себя незаметным, появлялось
внимание. Девушки стали смотреть иначе, не потому что я
стал «мачо» внешне, а потому что внутри исчезло ожидание
отказа. Мир снова ничего не решал, он просто отразил новое
состояние.

Самое важное в этой истории, не переезд и не новый го-
род. Если бы мышление осталось прежним, сценарий повто-
рился бы в другом месте, с другими людьми и я мог бы сно-
ва сказать, что мне не повезло с окружением. Но источник
изменился, и отражение изменилось вместе с ним. Это был
первый личный опыт, который показал: мир не формирует
самооценку, а он её транслирует.

Когда человек думает, что он неудачник, он ведёт себя
так, будто ожидает подтверждения. Он смотрит, говорит, ре-
агирует соответствующим образом и мир, не споря, даёт ему



 
 
 

нужные доказательства. Когда это внутреннее решение ме-
няется, исчезает необходимость что-то доказывать и тогда
меняется и реакция мира. Не потому, что человек «стал луч-
ше», а потому что он перестал транслировать старый образ.

Этот опыт сложно объяснить тем, кто ищет причину толь-
ко снаружи. Со стороны кажется, что всё решила удача или
смена обстоятельств, но внутри было ясно: зеркало просто
повернулось под другим углом и это понимание стало точ-
кой, после которой невозможно было снова верить, что мир
судит или выбирает за тебя.

Именно поэтому закон отражения начинается не с дей-
ствий и не с внешних изменений. Он начинается с того, кем
человек себя считает, даже если никогда не произносит это
вслух. Этот прекрасный и справедливый мир слышит абсо-
лютно всё без слов. Если посмотреть на эту историю со сто-
роны, в ней нет ничего уникального, но в разное время почти
каждый проходит через похожие состояния. Кто-то чувству-
ет себя незамеченным, кто-то постоянно сталкивается с дав-
лением, кто-то привыкает к мысли, что «мне просто не ве-
зёт». Эти мысли редко звучат громко, но именно они стано-
вятся фоном, на котором разворачивается вся наша жизнь.

Вы наверняка знаете кто такой полковник Харланд Сан-
дерс, ну или точно знаете сеть ресторанов KFC, однако мало
кто задумывается, какой путь стоял за этим успехом.

К тому моменту, когда большинство людей уже давно ду-
мают о пенсии, Сандерс остался практически ни с чем. Его



 
 
 

небольшой придорожный ресторан закрылся после строи-
тельства новой автомагистрали. Его доходы резко уменьши-
лись в много раз, и был близок к нулю, а его государствен-
ная пенсия составляла всего несколько десятков долларов в
месяц. Этой суммы едва хватало на жизнь и казалось, сама
жизнь вынесла окончательный приговор: «Ты опоздал». Но
он видел происходящее иначе и вместо того, чтобы решить,
что мир отверг его, он сел в машину и начал ездить по ресто-
ранам, предлагая владельцам свой фирменный рецепт жаре-
ной курицы. Снова и снова он слышал одно и то же:

— Нет.
Отказ следовал за отказом. По распространённой версии,

прежде чем нашёлся первый партнёр, он услышал более ты-
сячи отказов. Неважно, было их 1009 или немного меньше, а
важно другое: большинство людей остановились бы уже по-
сле десятого. Кто-то после двадцатого, потому что каждый
новый отказ они воспринимали бы как отражение собствен-
ной никчёмности, но Сандерс видел в этом не оценку своей
личности, а лишь реакцию конкретного человека в конкрет-
ный момент времени. Он не позволил внешнему миру опре-
делить, кем он является. Его внутреннее убеждение оказа-
лось сильнее временных обстоятельств. Именно поэтому ты-
сячи отказов не превратились в доказательство поражения,
а стали частью великого пути.

Эта история хорошо показывает, что два человека могут
столкнуться с одинаковыми обстоятельствами и получить



 
 
 

совершенно разные результаты. Один услышит десять отка-
зов и сделает вывод: «Со мной что-то не так». Другой услы-
шит тысячу отказов и скажет: «Я просто ещё не встретил то-
го, кто скажет „да“». Факты одинаковые и мир тоже, но от-
ражение совсем разное. Потому что зеркало никогда не от-
вечает на событие. Оно отвечает на человека, который смот-
рит в него. Вот представьте на минуту, что после двадцато-
го отказа Сандерс сказал бы себе: «Наверное, я никому не
нужен». Скорее всего, именно в этот момент зеркало начало
бы отражать ему всё больше доказательств этой мысли, но
он сохранил другое внутреннее решение: «Мой рецепт це-
нен, просто я ещё не встретил нужного человека». Возмож-
но, именно поэтому мир однажды ответил ему иначе.

А вот ещё одной из самых ярких иллюстраций этой мыс-
ли стала история австрийского психиатра Виктора Франкла.
До начала Второй мировой войны он был успешным врачом,
изучавшим человеческую психику и смысл жизни, но вой-
на перечеркнула всё. Вместе со своей семьёй Франкл ока-
зался в нацистских концлагерях. За несколько лет он про-
шёл через Освенцим и другие лагеря смерти, потерял роди-
телей, брата и беременную жену. У него отняли дом, про-
фессию, имя, одежду, личные вещи и даже рукопись книги,
над которой он работал долгие годы. Всё, что составляло его
прежнюю жизнь, исчезло. В лагере все заключённые нахо-
дились в одинаковых условиях. Они голодали, мёрзли, еже-
дневно сталкивались с унижением, тяжёлым трудом и посто-



 
 
 

янной угрозой смерти. Казалось бы, если внешние обстоя-
тельства определяют человека, то все должны были реагиро-
вать одинаково, но Франкл увидел совсем другую картину.
Одни люди очень быстро теряли надежду, переставали бо-
роться и угасали, даже если физически ещё могли жить. Дру-
гие же, несмотря на тот же голод и те же страдания, продол-
жали поддерживать окружающих, делились последним кус-
ком хлеба, помогали более слабым и сохраняли человече-
ское достоинство там, где, казалось, для него уже не оста-
лось места. Этот опыт перевернул всё его понимание чело-
веческой природы. Он увидел, что между событием и реак-
цией существует пространство, которое невозможно отнять
даже у человека, лишённого свободы. Именно в этом про-
странстве рождается выбор. Позже Франкл напишет мысль,
ставшую известной всему миру:

«у человека, можно отнять почти всё, кроме одной по-
следней свободы — свободы выбирать своё отношение к
происходящему».

На первый взгляд может показаться, что эта история про-
тиворечит закону отражения, ведь лагеря смерти нельзя объ-
яснить внутренним состоянием их узников и это действи-
тельно так. Не каждое событие в нашей жизни является след-
ствием наших мыслей или решений. Мир сложнее любых
простых формул, но закон отражения проявился здесь в дру-
гом. Одинаковые обстоятельства не создали одинаковых лю-
дей, они лишь проявили то, что каждый носил внутри. Один



 
 
 

и тот же лагерь отражал разным людям совершенно разную
внутреннюю реальность. Для кого-то он становился оконча-
тельным доказательством бессмысленности жизни. Для дру-
гого местом, где даже среди ужаса можно сохранить любовь,
сострадание и достоинство. Внешний мир был одинаковым,
но отражение оказалось разным, потому что источник был
разным.

После освобождения Франкл не посвятил жизнь мести.
Он не строил свою личность вокруг пережитой трагедии.
Вместо этого он создал новое направление в психотерапии,
помог миллионам людей найти смысл даже в самых тяжё-
лых обстоятельствах и написал книгу, которую читают спу-
стя десятилетия. Он не изменил прошлого, это невозможно,
но сделал всё то, что возможно — изменил своё отношение к
нему, а вместе с этим изменилось и то, что его жизнь начала
отражать дальше.

История Виктора Франкла напоминает нам о важной ис-
тине. Мы далеко не всегда выбираем события, которые при-
ходят в нашу жизнь. Иногда они жестоки, несправедливы и
совершенно не зависят от нас, но почти всегда мы выбира-
ем, кем станем после встречи с этими событиями. Именно
этот внутренний выбор постепенно становится новым источ-
ником, из которого рождается наше будущее отражение.

Попробуй на мгновение отложить объяснения и оправда-
ния и просто посмотреть на повторяющиеся сценарии в сво-
ей жизни. Люди, которые приходят и уходят, ситуации, ко-



 
 
 

торые словно меняют декорации, но сохраняют один и тот
же сюжет. Возможно, это касается отношений, где тебя сно-
ва и снова не слышат или работы, где усилия будто остаются
незамеченными или денег, которые приходят и исчезают, не
создавая ощущения устойчивости.

Закон отражения предлагает простой взгляд: мир не пы-
тается тебя чему-то научить и не проверяет на прочность,
он показывает, с каким внутренним состоянием ты в него
смотришь. Это не для того, чтобы тебя упрекнуть в чём то,
а чтобы дать обратную связь. Каждый повтор — это не при-
говор, а подсказка и не о том, что с тобой что-то не так, а о
том, что источник всё ещё работает по старым настройкам.
В этот момент важно не искать в себе недостатки, а замечать
ожидания.

— Чего ты на самом деле ждёшь от людей, от жизни,
от себя?

— Где ты заранее готов к отказу, напряжению или борь-
бе?

— Где ты уже согласился на меньшее, чем мог бы?
Мир, как зеркало, всегда соглашается с тем, что человек

считает правдой о себе. Осознание этого не требует резких
решений или внешних изменений, оно начинается с внима-
ния и с готовности заметить, какие внутренние выводы ты
носишь с собой каждый день и как они отражаются в реаль-
ности. Как только внимание смещается с обвинений на на-
блюдение, появляется пространство для выбора и именно в



 
 
 

этом пространстве отражение начинает меняться.
Мир не станет другим за одну ночь, но он всегда будет

честно отвечать на то, что ты излучаешь и, если что-то в тво-
ей жизни повторяется, возможно, это не препятствие, а при-
глашение посмотреть глубже. Чтобы этот закон не остался
просто идеей, важно на мгновение остановиться и посмот-
реть на свою жизнь не как на цепочку случайностей, а как на
систему обратной связи.

Возьми блокнот или открой заметки на телефоне и по-
пробуй сделать простое упражнение. Оно не требует време-
ни и не предполагает правильных ответов. Важно лишь быть
честным перед собой.

Упражнение «Зеркало»
Запиши три ситуации, которые повторялись в твоей жиз-

ни больше одного раза. Это могут быть отношения, рабо-
чие конфликты, финансовые тупики или любые другие сце-
нарии, где ты ловил себя на мысли:

— «опять то же самое».
Рядом с каждой ситуацией запиши, какое внутреннее

ожидание могло с ней быть связано. Не то, что ты хотел, а то,
чего ты на самом деле ждал: отказа, напряжения, борьбы, иг-
норирования, необходимости доказывать или что-то подоб-
ное. Затем задай себе один вопрос:

— если бы мир действительно был зеркалом, что именно
он сейчас мне показывает?

Не ищи ответа сразу, иногда достаточно просто увидеть



 
 
 

формулировку на бумаге и осознание часто приходит позже.
Это упражнение не для того, чтобы найти ошибки. Оно

для того, чтобы увидеть источник, потому что пока источ-
ник остаётся невидимым, человек продолжает искать реше-
ния снаружи: менять людей, обстоятельства, города, страте-
гии, но, если настройка не меняется, зеркало будет показы-
вать одно и то же, только в других формах.

На этом месте многие застревают в бесконечном поиске
и кажется, что ещё один шаг, ещё одна попытка, ещё одно
внешнее изменение наконец принесут результат, но внеш-
ний мир всегда вторичен, он не начинается с событий, он на-
чинается с состояния.

Именно здесь мы подходим к следующей, ключевой теме.
Если отражение формируется изнутри, значит, искать отве-
ты снаружи — это бег по кругу. Настоящее изменение не
стартует с обстоятельств, оно начинается с внутреннего про-
странства, которое человек редко замечает, потому что при-
вык смотреть вовне.

В следующей главе мы поговорим о том, что именно яв-
ляется этим источником: о месте, где формируется воспри-
ятие, ожидание и вера. О том, почему попытки изменить
жизнь, не заглянув внутрь, почти всегда приводят к тем же
результатам. Потому что, как бы ни менялись декорации,
зеркало остаётся там же, где и было.

«Что посеет человек, то и пожнёт»



 
 
 

(Галатам 6:7)



 
 
 

 
ГЛАВА 2. Царство внутри

 
Если мир действительно отражает внутреннее состояние,

то становится ясно: искать изменения снаружи — значит
смотреть не туда. Внешние обстоятельства могут меняться,
но они всегда приходят вторыми. Они откликаются на то,
что уже сформировалось внутри человека, именно поэтому
попытки начать новую жизнь, не изменив внутреннего отно-
шения, так часто приводят к знакомым результатам, только
в других декорациях.



 
 
 

Большинство людей ищут ответы во внешнем мире, по-
тому что так привычнее. Мы привыкли думать, что что-то
находится «там»: нужные люди, правильные возможности,
подходящие условия, момент, когда всё сложится. Этот по-
иск создаёт ощущение движения, но редко приносит устой-
чивые изменения. Человек может быть постоянно занят, по-



 
 
 

стоянно что-то улучшать и при этом чувствовать, что он бе-
жит по кругу.

Внешний мир не является источником, а представляет со-
бой результат, он откликается, но не инициирует. Это не зна-
чит, что обстоятельства не важны. Это значит, что они не на-
чинаются сами по себе, они вырастают из того, как человек
воспринимает себя, жизнь и свои возможности. Пока этот
внутренний слой остаётся незамеченным, любые изменения
будут временными. Настоящее изменение начинается не с
действий, а с точки, из которой эти действия исходят. Два
человека могут делать одно и то же, но получать разные ре-
зультаты, потому что исходное состояние разное. Один дей-
ствует из напряжения и нехватки, а другой из спокойствия
и доверия. Внешне шаги похожи, но внутренний источник
делает отражение совершенно другим.

Давайте в пример приведём Библию, где она говорит о
Царстве внутри, речь идёт не о месте и не о награде. Речь
идёт о центре, из которого человек смотрит на мир и о том
внутреннем пространстве, где формируются ожидания, вера
и ощущение возможного. Именно оттуда начинается любое
отражение, даже если человек не осознаёт этого.

В этой главе мы будем говорить не о том, как изменить
мир, а о том, где именно начинается изменение. Не о том,
что нужно делать, а о том, откуда это «делать» выходит, по-
тому что пока источник находится снаружи, человек остаёт-
ся в поиске, а когда он обнаруживает его внутри, поиск за-



 
 
 

канчивается и начинается движение.
Идея о вторичности внешнего мира часто встречает со-

противление, потому что она противоречит привычному
взгляду. С детства нас учат ориентироваться на обстоятель-
ства: сначала условия, потом состояние. Если всё хорошо,
мы спокойны, но, если появляются проблемы, начинаем тре-
вожиться. Кажется естественным, что внешний мир диктует
внутреннее, но, если посмотреть внимательнее, становится
заметно, что это работает и в обратную сторону, причём го-
раздо устойчивее.

Можно увидеть это на простом примере. Два человека по-
падают в одинаковую ситуацию: например, теряют работу.
Один воспринимает это как подтверждение своей несостоя-
тельности и впадает в тревогу. Другой воспринимает это как
временный этап и возможность пересмотреть направление.
Внешнее событие одно и то же, но внутренний отклик созда-
ёт два совершенно разных продолжения. У одного мир сжи-
мается, у другого начинает открываться и это совсем не по-
тому, что ситуация разная, а потому что источник разный.

То же самое происходит в отношениях. Человек, который
внутренне ожидает отвержения, даже в тёплом общении бу-
дет считывать напряжение. Он становится осторожным, за-
крытым или, наоборот, чрезмерно старающимся и со време-
нем это действительно отражается в реакции другого чело-
века. Снаружи кажется, что отношения не сложились из-за
несовпадения характеров, но, если посмотреть глубже, вид-



 
 
 

но, что внешняя динамика выросла из внутреннего ожида-
ния.

Поиск решений снаружи часто выглядит логично. Мы ме-
няем партнёров, работу, города, стратегии поведения, ино-
гда это даёт краткосрочный эффект. Новизна создаёт ощу-
щение улучшения, потому что временно не задевает ста-
рые внутренние установки, но как только проходит первое
впечатление, привычное состояние возвращается, и вместе
с ним возвращаются знакомые сценарии. Это и есть бег по
кругу, который трудно заметить, пока внимание направлено
только вовне.

Вторичность внешнего мира не означает, что нужно иг-
норировать реальность или отказываться от действий. Она
означает, что действия без изменения источника работают
ограниченно. Можно годами улучшать внешние условия и
при этом оставаться в том же внутреннем состоянии нехват-
ки, напряжения или ожидания борьбы и тогда мир снова и
снова будет отражать это состояние, независимо от декора-
ций.

Особенно ясно это становится заметно в мелочах. Один
человек заходит в комнату и сразу чувствует неловкость, да-
же если никто не проявляет к нему негативного отношения.
Другой в той же обстановке ощущает спокойствие и уверен-
ность. Комната одна и та же. Люди те же. Но внутреннее со-
стояние задаёт фильтр, через который воспринимается мир.
Этот фильтр и становится источником отражения.



 
 
 

Когда человек начинает видеть, что внешний мир втори-
чен, фокус внимания постепенно смещается. Вопрос «что
мне делать?» уступает место вопросу «из какого состояния я
это делаю?». Это не пассивность, а более глубокий уровень
участия, именно здесь начинается реальное изменение, по-
тому что меняется точка, из которой формируются решения.

Понимание того, что источник находится внутри, не дела-
ет жизнь мгновенно проще, но оно делает её яснее. Человек
перестаёт бесконечно искать снаружи то, что не может быть
найдено там и в этой ясности появляется устойчивость, не
как результат контроля над миром, а как следствие внутрен-
него порядка.

Поиск снаружи редко выглядит как бегство и чаще он мас-
кируется под развитие, движение и желание лучшего. Чело-
век может искренне считать, что он просто ищет возможно-
сти, правильное окружение или подходящий момент, но, ес-
ли присмотреться внимательнее, становится видно: иногда
этот поиск нужен не для изменения, а для того, чтобы не
оставаться наедине с собой.

В какой-то период моей жизни я постоянно искал под-
тверждения во внешнем мире: новые знакомства, новые об-
разы, новые цели. Мне казалось, что если я стану интерес-
нее, сильнее, заметнее, то внутри наконец появится ощуще-
ние устойчивости. Я не осознавал этого тогда, но на самом
деле я пытался закрыть внутреннюю пустоту внешними ре-
акциями. Внимание, признание, одобрение казались доказа-



 
 
 

тельством того, что со мной всё в порядке.
Это проявлялось в мелочах. Я ловил себя на том, что на-

строение напрямую зависело от того, как на меня смотрят
другие, как реагируют, замечают ли, если реакции не было,
внутри появлялось напряжение, и я начинал искать следу-
ющее подтверждение. Не потому, что мне это было нужно
для роста, а потому что без этого становилось некомфортно
оставаться с собой.

Снаружи всё выглядело как уверенность и движение впе-
рёд, но внутри это было бегство. Бегство от вопроса, кото-
рый я не хотел себе задавать:

— кем я являюсь, когда на меня никто не смотрит?
Пока этот вопрос оставался без ответа, поиск не прекра-

щался, он просто менял формы. Постепенно стало ясно, что
сколько бы я ни получал внешнего внимания, оно не прино-
сило устойчивости. Эффект был временным и каждый раз
требовалась новая доза подтверждения и именно в этот мо-
мент стало очевидно: я ищу не там. Я пытаюсь найти внут-
ри то, что по определению не может прийти снаружи. Когда
фокус сместился внутрь, поиск начал замедляться. Внешние
реакции перестали быть опорой, они просто стали следстви-
ем, а не источником.

Этот опыт показал простую вещь: пока человек ищет се-
бя во взглядах других, он неизбежно теряет контакт с со-
бой. Внешний мир не предназначен для того, чтобы заме-
нять внутренний, он может отражать, усиливать или под-



 
 
 

тверждать, но он не может дать основу и чем раньше это ста-
новится ясно, тем меньше кругов приходится пробегать. По-
иск снаружи заканчивается не тогда, когда найдено всё нуж-
ное, а тогда, когда найден источник и этот источник никогда
не находился вовне. Чтобы увидеть, где поиск снаружи ста-
новится бегством, не нужно разбирать прошлое или менять
поведение. Достаточно начать замечать моменты, в которых
внимание автоматически уходит вовне. Обычно это проис-
ходит незаметно, почти как рефлекс.

Хочу привести вам пример, все вы знаете одного челове-
ка, в его честь даже стоят памятники во многих городах Рос-
сии, это Юрий Гагарин, он родился в самой обычной дерев-
не Клушино, Смоленской области. Его отец был плотником,
мать работала на ферме. Детство пришлось на тяжёлые го-
ды войны. Когда немецкие войска оккупировали деревню,
семье пришлось пережить голод, страх и лишения. Их дом
заняли немецкие солдаты, а сами Гагарины были вынужде-
ны жить в небольшой землянке. Вряд ли тогда кто-то мог
представить, что мальчик, который спал на земляном полу
и видел войну собственными глазами, однажды станет чело-
веком, которого узнает весь мир.

После войны жизнь тоже не была лёгкой. Никаких приви-
легий, богатства или влиятельных родственников. Он не ро-
дился в семье академиков и не имел готовой дороги к успе-
ху. Как и миллионы советских мальчишек, он учился, рабо-
тал и постепенно искал своё место в жизни. Но была одна



 
 
 

особенность, которая отличала его от многих других. Гага-
рин никогда не позволял обстоятельствам определить пре-
дел своих возможностей. Когда он впервые увидел самолёт,
в нём родилось чувство, которое невозможно было объяс-
нить логикой. Его не интересовало, насколько это сложно,
сколько людей становятся лётчиками и есть ли у него реаль-
ные шансы. Он просто почувствовал, что небо каким-то об-
разом связано с его жизнью. Позже он поступил в аэроклуб,
затем в военное авиационное училище и шаг за шагом дви-
гался вперёд. Каждый новый этап был сложнее предыдуще-
го. Требования росли, а ошибки могли стоить карьеры, но
внутри уже существовал человек, который не воспринимал
своё происхождение как ограничение. Когда Советский Со-
юз начал готовить первый отряд космонавтов, желающих бы-
ли тысячи. Отбор оказался настолько жёстким, что в финале
остались лишь единицы. Проверяли не только физическую
подготовку, но и способность сохранять спокойствие в экс-
тремальных условиях, быстро принимать решения и выдер-
живать колоссальное психологическое давление. Никто то-
гда не знал, вернётся ли первый человек из космоса живым
и это был шаг в неизвестность. Именно Гагарину доверили
этот полёт. Многие объясняют это его физическими данны-
ми, дисциплиной или профессиональной подготовкой. Всё
это действительно имело огромное значение, но люди, знав-
шие Гагарина лично, вспоминали ещё одну его особенность.
Он обладал удивительным внутренним спокойствием. Даже



 
 
 

в самых напряжённых ситуациях он не заражал окружающих
тревогой. Он умел сохранять ясность тогда, когда другие на-
чинали паниковать. Это спокойствие невозможно было вы-
учить по учебнику или по какому-то шаблону, а было частью
его внутреннего состояния.

12 апреля 1961 года миллионы людей услышали знамени-
тое: «Поехали!». В этот момент изменился не только ход ис-
тории, но и представление человечества о собственных воз-
можностях. Человек впервые покинул пределы Земли и уви-
дел её со стороны, но, если посмотреть глубже, этот полёт
начался гораздо раньше. Не в день старта ракеты и даже не
в день начала подготовки космонавтов, а в тот момент, ко-
гда обычный деревенский мальчик перестал определять своё
будущее обстоятельствами своего рождения. Сначала внут-
ри появилось ощущение, что невозможное может стать воз-
можным и только спустя годы внешний мир подтвердил это
решение.

История Гагарина напоминает нам о простой истине. Мы
часто думаем, что сначала должны измениться обстоятель-
ства, и только потом изменимся мы сами, но очень часто всё
происходит наоборот. Сначала человек перестаёт восприни-
мать себя через ограничения настоящего, а затем меняют-
ся его решения, привычки, действия и лишь спустя время
внешний мир начинает отражать эти внутренние изменения.

Конечно, одного желания недостаточно, чтобы стать пер-
вым космонавтом или добиться большой цели. Гагарин про-



 
 
 

шёл годы тяжёлой подготовки, дисциплины и постоянной ра-
боты над собой. Но вся эта работа стала возможной толь-
ко потому, что однажды внутри него появилось убеждение:
моё происхождение не определяет моё будущее. Именно та-
кие внутренние решения становятся источником, из которо-
го постепенно вырастает новая реальность.

История Юрия Гагарина — это не история о космосе, а
в большей степени о том, что любое большое изменение на-
чинается гораздо раньше, чем становится заметным окружа-
ющим. Сначала меняется взгляд человека на самого себя, а
затем меняются его решения и только потом привычки, по-
ступки и лишь спустя время внешний мир начинает отвечать
на эту внутреннюю перемену.

Именно поэтому так важно понять одну простую вещь:
если источник действительно находится внутри, значит ис-
кать его во внешнем мире бессмысленно. Нельзя найти внут-
реннюю устойчивость в чужом одобрении. Нельзя найти соб-
ственную ценность в количестве денег, подписчиков или до-
стижений. Всё это может лишь на время заглушить внутрен-
ний вопрос, но не способно на него ответить.

Большинство людей даже не замечают, как ежедневно убе-
гают от встречи с собой. Мы привыкли считать, что нам по-
стоянно чего-то не хватает: новой цели, новых возможно-
стей, новых впечатлений, новых отношений. Нам кажется,
что ещё один шаг, ещё одна покупка, ещё одно достижение
наконец принесут ощущение полноты, но проходит время, и



 
 
 

внутри снова возникает то же самое чувство. Тогда начина-
ется новый поиск, новый круг, новая попытка найти источ-
ник там, где его никогда не было. Проблема не в том, что че-
ловек развивается или стремится к лучшему. Проблема на-
чинается тогда, когда внешнее движение становится спосо-
бом не встречаться с внутренней пустотой. В этот момент
поиск перестаёт быть дорогой вперёд и превращается в бег-
ство. Но как понять, убегаешь ты или действительно дви-
жешься? Как отличить здоровое желание развиваться от по-
пытки заглушить внутреннюю тревогу? Ответ начинается не
с анализа прошлого и не с изменения поведения, а с просто-
го наблюдения за собой.

Обрати внимание на ситуации, когда внутри появляется
дискомфорт, пустота или тревога, и первая реакция — от-
влечься. Проверить телефон, полистать ленту в социальных
сетях, получить реакцию, занять себя делом, поставить но-
вую цель. Само по себе это не плохо, но вопрос в том, зачем
это делается. Чтобы выразить себя или чтобы не оставаться
с ощущением внутри?

Практика обнаружения начинается с простого наблюде-
ния. В течение дня заметь несколько моментов, когда тебе
хочется срочно что-то изменить снаружи: получить подтвер-
ждение, переключиться, доказать, улучшить образ. В этот
момент не нужно себя останавливать или исправлять, важно
лишь зафиксировать это. Затем попробуй сделать короткую
паузу, буквально несколько секунд и задай себе один вопрос,



 
 
 

не ожидая быстрого ответа:
— что я сейчас чувствую, от чего мне хочется убежать?
Это может быть неловкость, скука, тревога, одиночество

или напряжение. Назвать чувство, уже достаточно, не стоит
его анализировать или менять.

Со временем становится заметно, что бегство почти все-
гда начинается не с обстоятельств, а с внутреннего сигнала
и как только этот сигнал распознан, внешний поиск теряет
свою срочность. Человек может по-прежнему действовать,
общаться, развиваться, но это действие уже не из нехватки,
а из ясности.

Эта практика не про контроль над собой, она про возвра-
щение внимания туда, где реально начинается движение. В
тот момент, когда ты остаёшься с внутренним ощущением
хотя бы на несколько секунд, ты перестаёшь быть ведомым
внешним миром и именно здесь внешний мир начинает от-
вечать иначе.

В следующем шаге важно понять, что именно находится
в этом внутреннем пространстве, которое мы так часто об-
ходим стороной. Место, из которого рождаются ожидания,
вера и ощущение возможного.

Внутренний центр — это не характер, не личность и не
набор качеств. Это не уверенность и не сила в привычном
понимании. Всё это может меняться. Сегодня есть, завтра
нет. Центр глубже.

Внутренний центр — это точка, из которой ты смотришь



 
 
 

на мир, то место внутри, где формируется ощущение «я
есть» ещё до мыслей, ролей и оценок, до того, как ты стано-
вишься кем-то для других. Именно отсюда возникает отно-
шение к себе, ожидание от жизни и негласный ответ на во-
прос:

— что со мной возможно?
Большинство людей живут не из этого центра, а из внеш-

него образа себя. Они смотрят на мир как бы снаружи, че-
рез отражения: через чужие реакции, прошлый опыт, срав-
нение. В таком положении внутренний центр остаётся пу-
стым или неосознанным, и его функцию начинает выполнять
внешний мир. Тогда любая оценка становится опорой, а лю-
бое игнорирование угрозой, но, когда внимание возвращает-
ся внутрь, становится видно: внутри всегда есть точка покоя.
Она не зависит от обстоятельств, абсолютно не доказывает,
не оправдывается и не требует подтверждения. Она просто
есть и именно из неё человек либо разрешает себе быть, ли-
бо бессознательно запрещает.

Этот центр — место, где рождается вера. Не религиозная
форма, а внутренняя настройка: доверие к жизни или ожи-
дание удара, именно здесь формируется ощущение безопас-
ности или постоянной настороженности. Внешний мир лишь
подстраивается под эту настройку, отражая её через собы-
тия, людей и обстоятельства. Когда внутренний центр неста-
билен, человек ищет опору вовне. Деньги, статус, отношения
становятся не радостью, а костылём, но, когда контакт с цен-



 
 
 

тром восстановлен, внешние вещи перестают быть источни-
ком жизни. Они становятся её продолжением.

Важно понять: этот центр не нужно создавать, ведь его
невозможно заработать или заслужить, он уже есть и его
можно только заметить и как только это происходит, меня-
ется направление усилия, вместо постоянного поиска вовне
появляется присутствие внутри. Именно поэтому любые из-
менения, начинающиеся с поведения, рано или поздно воз-
вращаются к исходной точке, а изменения, начинающиеся с
внутреннего центра, перестраивают всё остальное автомати-
чески. Это и есть «царство внутри». Не как идея и не как
символ, а как реальная точка, из которой разворачивается
восприятие жизни. Пока человек ищет его снаружи, он про-
ходит круг за кругом и когда он обнаруживает его внутри,
поиск заканчивается. Закон отражения в своей сути прост:
мир отражает не то, что ты хочешь, а то, из какой точки ты
на него смотришь. Если внутренний центр пуст — мир по-
казывает нехватку, если внутри ожидание борьбы — жизнь
отвечает сопротивлением, если в центре недоверие — ре-
альность подтверждает опасения и, если внутри разрешение
быть — мир перестаёт доказывать обратное.

Внешние события не создают состояние, а всего лишь его
подсвечивают. Люди не формируют отношение к тебе, они
его отражают. Обстоятельства не ломают тебя, они показы-
вают, из какого места ты живёшь. Пока человек считает, что
причина снаружи, он остаётся заложником отражений и он



 
 
 

пытается менять картинку, не меняя источник, но зеркало
не исправляют, в него смотрят. Как только внимание возвра-
щается к внутреннему центру, становится ясно: мир всегда
был честен. Он просто снова и снова показывал одно и то же,
пока это не будет увидено. Измени точку и отражение изме-
нится. Не наоборот. Это и есть один из Законов отражения:
без мистики, без наказаний, без наград, только точное соот-
ветствие между внутренним и внешним и если принять это
до конца, исчезает главный вопрос, который держит челове-
ка в круге:

— «почему со мной это происходит?»
На его месте появляется другой, гораздо более сильный:
— «из какого места во мне это сейчас отражается?».
С этого вопроса и начинается реальное изменение.
Прежде чем перейти к упражнению, важно договориться

об одном. Это не практика для «исправления себя» и не спо-
соб срочно изменить обстоятельства. Здесь не нужно копать-
ся в прошлом, искать виноватых или делать выводы. Любая
попытка что-то починить заранее закрывает доступ к пони-
манию, поэтому наберись терпения, мой дорогой читатель.
Закон отражения работает независимо от того, согласны мы
с ним или нет. Задача упражнения — не поверить в него,
а увидеть, как он уже действует без мистики, через наблю-
дение, поэтому правильный подход здесь, не усилие, а чест-
ность. Если в какой-то момент появляется сопротивление,
желание поспорить или доказать обратное — это не ошибка.



 
 
 

Это часть отражения и её не нужно убирать. Важно также
отказаться от привычного вопроса «как правильно?». У это-
го упражнения нет правильных ответов. Есть только точка,
из которой ты сейчас живёшь, и она может не нравиться, но
она всегда точна и именно поэтому она ценна.

Если чувствуешь усталость, скепсис или сомнение —
оставь их. Не пытайся стать более осознанным, глубоким или
духовным, просто будь тем, кто читает эти строки и готов
несколько минут посмотреть внутрь без цели что-то изме-
нить.

Это упражнение лучше делать не в момент сильных эмо-
ций и не на бегу. Найди время, примерно десять минут ти-
шины это важнее часа размышлений. Записывай от руки, ес-
ли есть возможность, так внимание меньше уходит в кон-
троль и главное: не возвращайся перечитывать ответы сразу
после выполнения, пусть они немного «отлежатся». Понима-
ние часто приходит не в момент записи, а позже в реальной
ситуации, когда ты вдруг узнаёшь себя в отражении.

И так! Ты готов?
С этим настроем можно переходить дальше.
Упражнение: «Точка, из которой я живу»
ВНИМАНИЕ это упражнение не нужно делать правиль-

но, достаточно сделать его честно.
Возьми блокнот и выбери одну ситуацию, которая в по-

следнее время повторяется или цепляет эмоционально. Не
самую драматичную, а обычную, то, что вызывает раздраже-



 
 
 

ние, обиду, напряжение или чувство нехватки. Опиши ситу-
ацию коротко, без объяснений и оправданий, только факты:
что происходит, кто участвует, как это выглядит снаружи.

Теперь задай себе первый вопрос и запиши ответ, не ре-
дактируя его:

— что именно я получаю от этой ситуации?
Не что она должна была дать, а что даёт на самом деле:

эмоцию, состояние, подтверждение какой-то мысли о себе
или мире, а затем второй вопрос и он ключевой:

— из какого внутреннего места я смотрю на эту ситуа-
цию? Нехватка? Ожидание борьбы? Желание что-то дока-
зать? Страх быть непринятым?

Назови это одним-двумя словами и теперь последняя
строка самая важная, закончите предложение письменно:

— «Если мир — зеркало, то эта ситуация отражает во
мне…»

После этого не нужно делать выводов и принимать реше-
ний, просто закрой блокнот. Задача упражнения: не изме-
нить жизнь, а показать источник и как только он увиден, от-
ражение уже не может оставаться прежним. Если ты пойма-
ешь себя на том, что в следующий раз, столкнувшись с похо-
жей ситуацией, ты сначала смотришь внутрь — упражнение
сработало. Это значит, что зеркало перестало быть врагом и
стало инструментом.

На этом месте можно остановиться, ведь именно здесь за-
канчивается бегство и начинается движение. В следующей



 
 
 

главе мы пойдём ещё глубже: туда, где изменение перестаёт
зависеть от усилий и начинает происходить естественно, ту-
да, где внешний мир действительно становится вторичным.

«Царство Божие внутри вас есть»
(Лк. 17:21)



 
 
 

 
ГЛАВА 3. Сердце, как

центр управления
 

Мы привыкли считать, что нашей жизнью управляют об-
стоятельства, решения и усилия, что всё определяется тем,
что мы делаем, говорим и думаем. Но если смотреть внима-
тельнее, становится видно: всё это лишь внешние рычаги и
настоящее управление происходит глубже.

Библия использует слово «сердце» не как метафору эмо-
ций, а как центр. Место, где сходятся мысли, страхи, при-
вычные реакции и ожидания. Сердце — это не чувство, а
внутренний механизм, из которого запускается всё осталь-
ное. Мысли приходят и уходят, настроения меняются, об-
стоятельства сменяют друг друга, но есть нечто постоянное
— базовая настройка сердца. Именно она определяет, какие
мысли будут восприниматься как «мои», какие страхи будут
включаться автоматически и какие действия станут привыч-
ными.

Человек может говорить, что хочет изменений, но, если в
сердце живёт ожидание нехватки, жизнь снова и снова будет
приводить его к похожим сценариям. Повторяющиеся сце-
нарии — один из самых честных индикаторов: одни и те же
отношения с разными людьми, похожие конфликты в разных
местах, одинаковое чувство, что «со мной это всегда так».
Обычно это воспринимается как судьба или невезение, но



 
 
 

на самом деле это работа сердца, которое держит одну и ту
же настройку. Сердце запоминает не события, а выводы, ес-
ли когда-то внутри было принято решение «мне нужно за-
щищаться», «меня не выбирают», «миру нельзя доверять»,
— это решение становится фильтром и через него проходят
мысли, выборы и реакции. Мир не создаёт эти выводы, он
лишь подтверждает их. Именно поэтому мир отражает не ва-
ши желания, а ваши состояния и если смотреть глубже, то не
ваши цели, а внутренние ожидания. Можно говорить о люб-
ви, живя из страха. Можно стремиться к изобилию, остава-
ясь в ощущении нехватки. Важно отметить, что отражаться
будет не форма, а источник.

Сердце — это место, где привычка становится судьбой и
где повторение закрепляется не усилием, а верой и пока этот
центр остаётся незамеченным, человек пытается менять по-
верхность: окружение, стратегии, роли. Да, иногда это рабо-
тает временно, но сценарий всё равно возвращается.

Когда внимание впервые направляется в сердце, происхо-
дит важный сдвиг. Человек перестаёт спрашивать, что де-
лать, и начинает видеть, из какого места он это делает, имен-
но здесь появляется реальный рычаг изменения. Мир отра-
жает сердце так же точно, как зеркало отражает лицо. Не по-
тому, что он хочет чему-то научить, а потому что иначе не
умеет и если сердце — источник, то работа всегда начинает-
ся с него. Пока сердце не осознанно, жизнь кажется случай-
ной, но, когда сердце увидено случайностей становится всё



 
 
 

меньше.
Я долго не понимал, почему одни и те же ситуации по-

вторяются, даже когда внешне всё меняется. Город менялся,
люди менялись, обстоятельства выглядели новыми, а внут-
реннее ощущение оставалось знакомым, будто жизнь каж-
дый раз задаёт один и тот же вопрос, но в другой форме.

Если ты, мой дорогой читатель сейчас вспомнишь свою
жизнь, ты легко увидишь подобные повторения. Одни и те
же разговоры, в которых приходится оправдываться или по-
хожие отношения, где снова возникает ревность и недопони-
мания или одинаковое чувство, что приходится доказывать
ценность или бороться за внимание. Обычно это списывают
на «не тех людей» или «не те условия», но сценарий не рож-
дается в людях, он активируется в сердце.

Тебе важно увидеть здесь себя не как жертву обстоя-
тельств, а как носителя центра. Не для того, чтобы взять на
себя вину, а чтобы вернуть себе управление, потому что, ес-
ли сценарий повторяется, значит, источник всё ещё активен
и наоборот, если источник меняется, сценарий не может про-
должаться прежним. Именно поэтому Закон отражения так
беспощадно честен и одновременно освобождающий. Он не
говорит:

— «ты виноват».
Он говорит:
— «ты — источник».
А значит, у тебя есть доступ туда, где всё начинается. Ес-



 
 
 

ли ты ловишь себя на фразе «со мной всегда так», это как
тот самый указатель, на который тебе стоит обратить внима-
ние, потому что он показывает не на мир, а внутрь. Туда, где
сердце однажды сделало вывод и с тех пор продолжает его
подтверждать и пока этот вывод не осознан, жизнь будет по-
вторять его снова и снова, меняя лица и декорации, но как
только он увиден, сценарий теряет автоматизм и в этом ме-
сте появляется пространство выбора не снаружи, а внутри.

 
Практика: «Повторяющийся сценарий»

 
Эта практика не для поиска проблем, а предназначена для

обнаружения закономерностей и здесь не нужно исправлять
себя или что-то менять. Ваша задача увидеть, что уже давно
происходит.

Возьми блокнот и выдели несколько минут тишины. Луч-
ше делать это не в момент сильных эмоций, а в спокойном
состоянии. Если появится желание всё объяснить или оправ-
дать — просто заметь его и продолжай.

Сначала вспомни три ситуации из разных периодов жиз-
ни, которые ощущаются похожими по внутреннему чувству.
Это могут быть разные люди и обстоятельства, но эмоция
внутри должна быть узнаваемой: обида, напряжение, ощу-
щение, что тебя не выбирают, что приходится бороться или
доказывать.

Коротко опиши каждую ситуацию отдельно. Описывай



 
 
 

всё это без какого-то глубокого анализа, а конкретно то, что
произошло и какое чувство это вызвало. Теперь перечитай
написанное и задай себе вопрос, не торопясь:

— что во всех этих ситуациях было одинаковым для ме-
ня?

Запиши это одним предложением, а дальше ключевой
шаг, закончи фразу письменно:

— «В этих ситуациях моё сердце живёт из ожидания…»
Это может быть ожидание отказа, борьбы, нехватки, оди-

ночества, недоверия. Выбери то, что откликается телесно,
даже если не нравится. Теперь последняя строка, самая чест-
ная:

— «Пока это ожидание остаётся во мне, мир будет…»
И допиши продолжение, не думая о правильности. От-

вет обычно приходит сразу. На этом практика завершена, но
прошу тебя не нужно делать выводов и принимать решения,
потому что твоя задача, не изменить сценарий, а увидеть ис-
точник. Осознание — это уже начало сдвига.

Если в ближайшее время ты поймаешь себя на том, что
узнаёшь сценарий в моменте, значит, упражнение сработало
и ты перестал быть внутри него и стал наблюдать его. Эта
практика не убирает сценарии мгновенно, она делает другое:
возвращает управление туда, где оно всегда было (в сердце).
И дальше мы будем говорить о том, как люди становятся зер-
калами этих внутренних ожиданий, не по злому умыслу, а
по закону отражения.



 
 
 

Если посмотреть на всё, о чём мы говорили в этой части,
становится ясно: внешний мир никогда не был начальной
точкой, он всегда отвечал. Иногда мягко, иногда жёстко, но
всегда точно и всегда отражал то, что происходило в ваших
сердцах.

Мир как зеркало — царство внутри, а сердце как источ-
ник сценариев. Это не разные идеи, а одна линия, рассмот-
ренная с разных сторон и, если она становится видимой, ис-
чезает главное заблуждение, что жизнь нужно постоянно ис-
правлять снаружи. Но знаете, что, исправлять нечего, пото-
му что есть только источник, из которого всё исходит. По-
ка человек не видит этот источник, он живёт только лишь
в реакции. Он пытается менять людей, обстоятельства, фор-
мы, да, иногда это даёт результат, но ненадолго, потому что
настройка остаётся прежней и отражение неизбежно возвра-
щается.

Когда источник осознан, появляется пауза. Между тем,
что происходит внутри, и тем, как отвечает мир. В этой па-
узе рождается ответственность, не как вина, а как доступ к
тому месту, где начинается жизнь. Но осознание источника
— это только первый шаг. Просто видеть недостаточно, важ-
но понять, какая именно настройка действует в сердце и что
именно человек ждёт от мира, даже если никогда не форму-
лировал это словами. Потому что мир отражает не осозна-
ние, а ожидание и здесь мы подходим к следующему уровню
Закона отражения.



 
 
 

Если сердце — это центр, то вера — это его настройка.
Логично? Не вера как убеждение или религиозная форма,
а вера как внутреннее согласие с тем, что для тебя возмож-
но, допустимо и реально. Именно вера определяет, какие от-
ражения станут повторяющимися, а какие просто не смогут
проявиться. Об этом мы поговорим в следующей части.

«Из сердца исходят источники жизни»
(Притч. 4:23)



 
 
 

 
ЧАСТЬ 2. ВЕРА КАК

НАСТРОЙКА РЕАЛЬНОСТИ
 
 

ГЛАВА 4. По вере вашей
 

Когда человек впервые обнаруживает внутренний источ-
ник, у него часто возникает ощущение тишины. Как будто
что-то перестаёт давить на него и мир больше не выглядит
враждебным или хаотичным, он становится понятным. Но
вместе с этим появляется новый вопрос, более тонкий: если
источник внутри, что именно определяет, каким будет отра-
жение?

Ответ Библия даёт предельно просто: по вере вашей.
Здесь важно сразу убрать привычное недоразумение, что ве-
ра в этом контексте не религия, не система убеждений и не
принадлежность к традиции. Это не то, во что человек ве-
рит, а то, из чего он живёт, то внутреннее состояние, которое
кажется ему нормой и жизненным фоном.

Вера — это не мысль «я верю, что получится». Мысли мо-
гут быть позитивными, а вера при этом оставаться тревож-
ной. Вера — это глубинное ожидание, она как тихое согла-
сие сердца с тем, как «обычно бывает» именно его мир и от-
ражает. Можно говорить о возможностях, но ждать подвоха



 
 
 

или желать изобилия, но жить в ощущении, что не хватит.
Во всех этих случаях отражаться будет не желание, а ожида-
ние, потому что ожидание — это и есть форма программи-
рования реальности.

Сердце всегда живёт в каком-то режиме ожидания. Оно
либо допускает, либо нет, или либо доверяет, либо насторо-
жен или допустим готово принять, либо заранее сжимается
и именно этот режим становится фильтром, через который
мир входит в жизнь человека. Когда сказано «по вере вашей
да будет вам», речь идёт не о награде и не о наказании. Речь
идёт о соответствии, о том, что внешний мир не может дать
человеку то, с чем его сердце не согласно и не может отнять
то, с чем оно уже смирилось как с возможным. Пока вера не
осознана, она кажется «просто реальностью». Человек гово-
рит:

— «жизнь такая»,
— «люди такие»,
— «мне не везёт»,
— «не жили богато, не зачем и начинать».
Но это не описание мира — это описание внутренней на-

стройки и пока она не замечена, отражение будет казаться
объективным.

Эта глава не о том, как поверить «правильно», а о том,
как увидеть, во что ты уже веришь, даже если никогда не
называл это верой, потому что именно это и формирует твою
реальность день за днём.



 
 
 

После университета моя жизнь выглядела довольно про-
сто и даже приземлённо. Сперва я планировал пойти в ар-
мию, но не прошел по здоровью и тогда я пришёл работать
поверхностным горнорабочим на шахту. Обычная позиция,
обычные обязанности, обычный ритм. Первые месяцы я де-
лал то, что от меня требовалось, и ничем не отличался от
других, возможно где-то тупил и злил своих руководите-
лей своей невнимательностью, но внешне, это выглядело как
просто ещё один работяга в системе.

Важно здесь не то, кем я работал, а из какого внутренне-
го места я это проживал. Первое время внутри была тихая
вера: это мой уровень, что все практически проходят после
университета такое и это был даже не как вывод, а как фон.
Я не спорил с реальностью, не ожидал большего, не видел
себя иначе и мир отражал это точно и шесть месяцев ниче-
го не менялось. День изо дня я просыпался в своей малень-
кой квартирке в маленьком городке Котельниково с населе-
нием 20 тыс. и ехал на своем стареньком жигули на пред-
приятие. День из дня выслушивал недовольства руководите-
лей, проблемы коллег и выполнял свои обычные обязанно-
сти. Эта рутина могла быть в моей жизни до самой старости,
как, впрочем, у половины моих коллег, но в один из момен-
тов, когда я вышел за территорию завода и двигался в сторо-
ну дома я остановился и задумался…

Перелом произошёл не тогда, когда я начал больше ра-
ботать или начал читать больше книг и заниматься спор-



 
 
 

том, нет, он произошёл тогда, когда внутри появилось дру-
гое ожидание. В какой-то момент я ясно почувствовал:

 
Я ДОСТОИН БОЛЬШЕГО

 
Не в форме претензии, а как внутреннее согласие с дру-

гим уровнем. Я начал думать не как человек на должности
горнорабочий, а как инженер. Смотрел на процессы шире,
задавал другие вопросы, видел решения, а не только зада-
чи. Я был поражен своей настырностью в тот момент. Столь-
ко уверенности, как тогда могли бы позавидовать многие, я
подходил к руководителям и задавал прямые вопросы о мо-
ем карьерном росте, также предлагал инновационные под-
ходы решения задач. И где-то я слышал насмешки, где-то
ценные советы, а где-то просто не получал никакого отве-
та. Формально моя позиция ещё не изменилась, но вера уже
сменила настройку. Я действовал из другого центра и мир
начал отвечать не скачком, а ступенями. Я стал переходить
между смежными профессиями внутри той же компании не
потому, что «повезло», а потому что новая внутренняя на-
стройка находила формы для выражения.

За два года я прошёл шесть уровней карьерного роста и
стал ведущим горным инженером. Важно: это произошло в
той же среде, с теми же людьми, в тех же условиях и ничего
магического не добавилось снаружи, изменилось только од-
но: вера в допустимый для меня уровень.



 
 
 

Этот опыт показал мне на практике: мир не реагирует на
дипломы, желания или амбиции. Он реагирует на то, кем
человек себя считает внутри, ещё до подтверждений. Пока
я был согласен с ролью исполнителя, реальность поддержи-
вала этот сценарий, но, когда внутри появилось разрешение
мыслить и действовать как инженер, отражение подтянулось
следом.

Это и есть «по вере вашей». Не как награда за старание,
а как соответствие внутреннему допуску. Мир, она же все-
ленная, не сделала меня инженером, она просто перестала
сопротивляться тому, кем я уже был согласен быть. И если
ты, мой дорогой читатель сейчас смотришь на свою жизнь и
думаешь, что всё упирается в обстоятельства, то этот пример
важен не как история успеха, а как указатель. Один и тот же
мир может отражать совершенно разные сценарии в зависи-
мости от того, какую веру ты носишь в себе молча.

Есть важная деталь, без которой эта история была бы
неполной. Я бы не стал ведущим инженером потому, что ре-
шил «доказать» или «продавить систему». Внутри меня не
было борьбы, а наоборот, появилось странное спокойствие,
как будто я уже знал, что мой путь пойдёт вверх, даже если
внешне это ещё никак не подтверждалось. Я продолжал де-
лать свою работу, но из другого состояния. Я больше не чув-
ствовал себя временным человеком «не на своём месте». Я
начал относиться к происходящему как к этапу, а не как к
потолку и это тонкая разница, но именно она меняет всё. Ко-



 
 
 

гда человек живёт из ощущения этапа, мир перестаёт фик-
сировать его в роли.

Я замечал, что стал иначе разговаривать с коллегами и ру-
ководством. В моих вопросах появлялась глубина, в реше-
ниях ответственность. Я никогда не ждал разрешения мыс-
лить шире, я уже это делал и мир снова отражал это точно:
мне начинали доверять больше, привлекать к другим зада-
чам, видеть во мне не функцию, а уровень.

Важно, что я не перескакивал через ступени, я проходил
их. Шесть смежных профессий — это не случайность, а фор-
ма отражения внутреннего допуска. Каждая новая роль слов-
но подтверждала: да, ты можешь быть здесь и как только
это подтверждение становилось внутренне устойчивым, по-
являлся следующий шаг. Если бы в сердце оставалась вера
«мне нужно заслужить право», рост бы остановился и ино-
гда я был на грани этого, я переставал верить и тогда я ска-
тывался на должность ниже, сам не понимая тогда этого. Но
потом я снова начал верить, что я заслуживаю, что я уже там
на новой должности, тогда всё снова начало меняться. Но
вера была другой, более сильнее: я уже имею право соответ-
ствовать большему. Не в будущем, а сейчас и тогда усилие
перестало быть надрывом, оно просто стало естественным.

Этот кейс окончательно закрепил для меня: вера — это не
надежда на рост, а внутренняя готовность его вместить. Мир
не поднимает человека туда, где он будет разрушен и слом-
лен, а туда, где сердце уже согласилось быть. И если посмот-



 
 
 

реть на эту историю без романтики, становится ясно: шахта
не была моим препятствием, она была лишь моим зеркалом.
Ведь она показывала ровно тот уровень веры, который был
во мне в каждый конкретный момент и когда вера расширя-
лась, расширялось и отражение.

Этот опыт показал главное: вера — это разрешение и не
гарантия и даже не надежда, а внутреннее согласие с тем, что
допустимо. Мир не расширяет человека дальше его веры, не
наказывает и не поощряет, он проверяет, на что ты действи-
тельно согласен внутри. Именно поэтому слова «по вере ва-
шей» звучат не как обещание, а как закон и не требуют уси-
лий, а просто описывают, как устроена реальность.

Самое интересное в вере как настройке реальности то,
что она работает независимо от того, осознаёт ли человек
этот механизм. Для отражения не требуется понимание, оно
происходит автоматически и большинство людей никогда не
формулируют свою веру словами. Они не говорят:

— «я верю, что мне будет трудно» или
— «я верю, что меня не повышают».
Но сердце живёт именно в этом режиме и мир отвечает не

на осознанные мысли, а на это негласное согласие.
Ребёнок не знает законов физики, но подчиняется грави-

тации, точно так же человек может не знать Закона отраже-
ния, но его жизнь будет точно ему соответствовать. Вера дей-
ствует как фоновая программа, она не спрашивает разреше-
ния и не требует согласия у разума, именно поэтому так мно-



 
 
 

го людей живут в одинаковых сценариях годами. Они меня-
ют работу, партнёров, города, но ощущение остаётся преж-
ним, и вера переносится вместе с ними, не как идея, а как
внутреннее ожидание и где бы человек ни оказался, мир под-
страивается под него.

Это объясняет, почему один и тот же шанс для одного ста-
новится поворотной точкой, а для другого проходит мимо.
Не потому, что кто-то умнее или достойнее, а потому что
внутренний допуск разный. Мир предлагает ровно столько,
сколько сердце готово принять без внутреннего конфликта.

Вера также объясняет парадокс усилия. Иногда человек
старается изо всех сил, но результат не приходит, а иногда
движение минимально, а изменения происходят быстро. Де-
ло не в количестве действий, а в согласованности. Когда дей-
ствия идут против внутренней веры, мир словно тормозит,
когда из неё отражение складывается естественно.

Я хочу донести вам, что это не мистика и не судьба. Это
согласование внутреннего и внешнего, именно поэтому вера
сильнее мотивации. Мотивация временна и требует подпит-
ки, а вера стабильна и не нуждается в контроле. Именно она
просто задаёт рамку возможного.

Когда сказано «по вере вашей да будет вам», в этих сло-
вах нет призыва верить «правильно». Это констатация фак-
та, что будет не по намерению, не по старанию и не по знанию
закона, а будет по вере всегда и чем раньше человек это ви-
дит, тем меньше он воюет с реальностью. Он перестаёт спо-



 
 
 

рить с отражением и начинает работать с источником не из
страха, а из ясности.

Многие автолюбители знаю, кто такой Генри Форд, его ис-
тория хорошо показывает, что вера не всегда выглядит как
громкие слова или слепой оптимизм. Чаще всего она прояв-
ляется в способности человека продолжать видеть возмож-
ность там, где окружающие уже давно видят предел.

В начале XX века автомобиль был предметом роскоши.
Его могли позволить себе лишь состоятельные люди, а боль-
шинство инженеров и предпринимателей даже не ставили
перед собой задачу изменить это. Они исходили из того,
что машина никогда не станет средством передвижения для
обычного человека. Это казалось естественным. Таким был
мир. Но Генри Форд видел этот мир иначе. Он был убеждён,
что однажды автомобиль станет таким же привычным пред-
метом, как лошадь или телега. Эта мысль казалась настоль-
ко невероятной, что многие считали её утопией. Критики
говорили, что массовое производство невозможно, инвесто-
ры сомневались в экономической целесообразности, а кон-
куренты продолжали выпускать дорогие автомобили для уз-
кого круга богатых покупателей. Форд слышал десятки аргу-
ментов, объясняющих, почему его идея обречена на провал.
Однако он не строил своё представление о будущем на осно-
вании мнения большинства. Он исходил из другого внутрен-
него убеждения: если что-то действительно способно сделать
жизнь миллионов людей лучше, значит нужно искать спо-



 
 
 

соб, а не причины отказаться. Именно эта вера определяла
каждое его решение. Пока другие создавали автомобили для
избранных, он искал способы удешевить производство. По-
ка окружающие говорили о невозможности, он снова и сно-
ва перестраивал заводы, менял технологии, эксперименти-
ровал с организацией труда и искал решение там, где осталь-
ные уже поставили точку.

Самым известным результатом стала модель Ford Model
T. Она изменила не только автомобильную промышлен-
ность, но и сам образ жизни миллионов людей. Машина пе-
рестала быть символом богатства и стала частью повседнев-
ной жизни обычных семей. То, что ещё недавно считалось
фантазией, превратилось в новую норму. Многие, оглядыва-
ясь назад, объясняют успех Форда его инженерным талантом
или предпринимательской хваткой. Безусловно, всё это сыг-
рало огромную роль, но задолго до первого большого успе-
ха существовало нечто более важное — внутреннее убежде-
ние, которое не зависело от обстоятельств. Пока мир гово-
рил: «Так не бывает», Форд уже жил так, словно это лишь
вопрос времени. Именно поэтому ему принадлежат слова,
которые спустя десятилетия продолжают цитировать по все-
му миру:

— «Думаете ли вы, что сможете, или думаете, что не
сможете — в обоих случаях вы правы.»

На первый взгляд кажется, что это всего лишь красивая
фраза о силе мышления, но если посмотреть глубже, в ней



 
 
 

скрыт тот же самый принцип, о котором говорил Христос,
произнося:

— «По вере вашей да будет вам».
Форд не утверждал, что мысли обладают магической си-

лой. Он говорил о другом. Внутреннее убеждение определя-
ет, какие решения человек принимает, сколько попыток го-
тов сделать, как воспринимает неудачи и где заканчиваются
его собственные границы. Именно поэтому два человека мо-
гут иметь одинаковые возможности, но прийти к совершен-
но разным результатам. Один заранее согласился с невоз-
можностью, другой согласился с возможностью и со време-
нем внешний мир лишь подтвердил то, во что каждый из них
уже давно верил.

История Генри Форда напоминает простую, но важную
истину. Вера не создаёт реальность сама по себе и не отменя-
ет необходимости трудиться. Она определяет направление, в
котором человек идёт, когда результат ещё не виден, а спу-
стя время именно это направление начинает отражаться в его
жизни. Возможно, именно поэтому Христос не сказал: «По
вашим способностям да будет вам» или «По вашим обстоя-
тельствам да будет вам». Он сказал гораздо глубже: «По вере
вашей да будет вам.»

Ещё один человек, чья жизнь ярко показывает силу внут-
ренней веры, — Томас Эдисон.

Сегодня его имя известно всему миру, а его изобретения
кажутся естественной частью истории, но мало кто задумы-



 
 
 

вается, какой путь скрывается за этим результатом. Каждое
великое открытие рождалось не из вдохновения, а из ты-
сяч часов работы, бесконечных экспериментов и постоянных
неудач. Когда Эдисон вместе со своей командой работал над
созданием электрической лампы накаливания, они снова и
снова испытывали самые разные материалы для нити. Одни
сгорали почти мгновенно, другие не выдерживали темпера-
туры, третьи оказывались совершенно бесполезными. Каж-
дая новая попытка заканчивалась очередным разочаровани-
ем. Для окружающих это выглядело как череда провалов, ко-
торая рано или поздно должна была заставить его отказаться
от своей идеи.

Со стороны казалось, что факты говорят сами за себя.
Эксперимент не удался, а значит, это поражение. Потом ещё
одно и ещё. Любой здравомыслящий человек, рассуждали
многие, уже давно сделал бы вывод, что цель недостижима,
но самое удивительное происходило не в лаборатории, а в
сознании самого Эдисона.

Для него каждая неудачная попытка означала совсем не
то, что видели остальные. Он не воспринимал её как дока-
зательство собственной несостоятельности. Он видел в ней
информацию. Очередной шаг, который позволял исключить
неправильное направление и приблизиться к правильному
решению. Однажды журналист спросил его:

— Неужели вас не расстраивает такое количество
неудачных экспериментов?



 
 
 

Ответ Эдисона стал знаменитым:
— «Я не потерпел неудачу. Я просто нашёл множество

способов, которые не работают.»
На первый взгляд это звучит как красивая фраза, но если

вдуматься, именно в ней скрывается причина, почему один
человек сдаётся после нескольких поражений, а другой про-
должает идти вперёд. Факты были одинаковыми. Неудачные
эксперименты были одинаковыми. Количество ошибок бы-
ло одинаковым. Разным было только значение, которое этим
событиям придавал сам человек. Там, где большинство ви-
дело конец пути, Эдисон видел продолжение поиска. Там,
где другие находили повод отказаться от своей идеи, он на-
ходил новую информацию, которая приближала его к цели.
Его вера проявлялась не в том, что он отрицал трудности, а
в том, что он не позволял им определять своё будущее.

Наверное, именно поэтому история Томаса Эдисона оста-
ётся актуальной спустя столько лет. Она напоминает, что са-
ма по себе неудача ещё ничего не говорит о человеке. Гораз-
до важнее то, какой смысл он ей придаёт. Для одного пора-
жение становится окончательным приговором, а для друго-
го лишь ещё одной страницей на пути к результату. Имен-
но поэтому вера так редко проявляется в момент победы.
Настоящая вера становится заметной тогда, когда внешних
причин продолжать почти не осталось, а человек всё равно
делает следующий шаг. В такие моменты решается не судьба
одного проекта или одной идеи. Решается то, во что человек



 
 
 

на самом деле верит: в свои ограничения или в возможность
найти выход.

Мир редко спорит с нашей верой и чаще всего он терпе-
ливо соглашается с ней. Если человек глубоко убеждён, что
дверь закрыта, он перестаёт искать ручку. Если же он убеж-
дён, что выход существует, то продолжает искать до тех пор,
пока однажды не находит его. Именно поэтому вера не столь-
ко изменяет мир, сколько изменяет человека, который одна-
жды этот мир изменит.

Практика: выявление своей реальной веры
Эта практика не про то, чтобы создать новую веру, а про

то, чтобы увидеть ту, которая уже управляет твоей жизнью.
Здесь не нужно быть позитивным, осознанным или «пра-
вильным». Здесь нужна только честность и внимание.

Сразу договоримся: реальная вера редко совпадает с тем,
что человек о себе думает и именно поэтому если ответы
будут неожиданными или неприятными — это не ошибка, а
именно это и есть точка доступа.

Найди время, когда тебя никто не отвлекает и возьми
блокнот. Нужно успокоиться, присесть удобно на мягкий ди-
ван или кресло, самое главное не делать эту практику на бе-
гу. Эта практика работает только тогда, когда ты наедине с
собой и находишься в тишине без посторонних.

Шаг первый. Сфера отражения
Выбери одну сферу, где в жизни есть повторяемость или

напряжение. Это может быть: деньги, тело, отношения, само-



 
 
 

реализация, чувство опоры или безопасности. Запиши сфе-
ру одной строкой.

Шаг второй. Фактическая реальность
Теперь опиши текущую реальность в этой сфере. Напри-

мер:
«Мой доход совсем нестабилен»,
«Вес постоянно скачет туда-сюда, он не стабилен»,
«Отношения начинаются, но не доходят до свадьбы»,
«Я чувствую, что могу больше, но стою на месте».
Пиши просто, без всяких сложных слов, ведь это твоё зер-

кало, а не исповедь.
Шаг третий. Повторяющийся эффект
Ответь письменно на вопрос:
— что в этой сфере повторяется снова и снова?
Нехватка, напряжение, борьба, ожидание отказа, необхо-

димость доказывать, страх потерять, усталость. Запиши это
ощущение одним-двумя словами.

Шаг четвёртый. Точка ожидания
Теперь самый важный момент. Спроси себя и запиши от-

вет, не редактируя:
— чего я в глубине ожидаю в этой сфере, даже если не

хочу этого?
Ответ может звучать просто:
«что будет сложно»,
«что не получится удержать»,



 
 
 

«что меня не выберут»,
«что придётся бороться»,
«что это временно».
Если появляется сопротивление, то хорошо, даже отлич-

но. Ты близко!
Шаг пятый. Проверка через тело
Теперь закрой глаза на несколько секунд и прочитай свой

ответ вслух (или про себя). Обрати внимание не на смысл,
а на тело, если в теле есть: узнавание, напряжение, тяжесть,
тихое «да, это про меня», значит, ты попал в реальную веру,
но, если ничего не откликается, ответ ещё поверхностный.
Вернись на шаг назад.

Шаг шестой. Формула веры
Теперь оформи это в одну строку «Моя реальная вера в

этой сфере звучит так:…» Например:
«Моя реальная вера, что стабильность недолговечна».
«Моя реальная вера, что за результат нужно платить

напряжением».
«Моя реальная вера, что со мной можно не считаться».
Шаг седьмой. Ничего не менять
Это важный шаг, который часто пропускают. После того

как ты увидел свою реальную веру, ничего не делай и не пе-
реписывай. Ни в коем случае не заменяй на «правильную»
и не убеждай себя в обратном. Задача практики: не транс-
формация, а опознавания источника и как только источник
увиден, он перестаёт действовать вслепую.



 
 
 

Эта практика не даёт мгновенных результатов. Она даёт
нечто более ценное — ясность и с этого момента Закон отра-
жения перестаёт быть теорией. Ты начинаешь замечать, как
мир снова и снова подтверждает именно эту веру и именно
отсюда начинается следующий шаг: не борьба с отражением,
а смена настройки. Но это уже другая работа и совсем дру-
гой уровень.

Иногда после этой практики не происходит ничего замет-
ного. Нет озарений, нет облегчения, нет ощущения «я по-
нял», и это нормально. Потому что реальная вера редко ру-
шится сразу и чаще она просто выходит из тени и какое-то
время стоит рядом, уже не управляя изнутри, а наблюдаемая.

В этот момент важно не спешить и не пытаться стать дру-
гим человеком. Не торопиться переписать себя, потому что
то, что было увидено, уже перестало быть единственной ре-
альностью. Оно больше не центр — оно стало объектом вни-
мания. Мир в такие периоды может продолжать отражать
прежнее, но это не повод разочаровываться, советую продол-
жать вести наблюдение.

Если просто быть внимательным, становится заметно ещё
одно: почти за каждой глубинной верой стоит не идея, а со-
стояние и чаще всего это состояние имеет одно имя, которое
редко произносят вслух.



 
 
 

 
СТРАХ

 
Он не всегда выглядит как паника, иногда он маскируется

под осторожность, под реализм и под «я просто трезво смот-
рю на вещи», но именно он формирует ожидание, а ожида-
ние настраивает отражение.

Пока страх не распознан, он кажется логикой и пока он
не увиден, он кажется правдой. Именно тогда вера работа-
ет против человека, оставаясь при этом незаметной. С этого
момента становится ясно: если вера настраивает реальность,
то страх — это тоже вера. Просто неосознанная, не сформу-
лированная, но действующая и именно с неё начинается сле-
дующий разговор.

«По вере вашей да будет вам»
(Мф. 9:29)



 
 
 

 
ГЛАВА 5. Страх тоже вера

 
Когда человек впервые замечает свою реальную веру,

обычно возникает ощущение тишины. Как будто что-то, что
долго работало в фоне, наконец стало видимым. В этой ти-
шине особенно ясно слышно не то, что человек думает, а то,
чего он избегает и почти всегда за глубинной верой стоит
не идея, а состояние и чаще всего это напряжение связано
не с желанием, а с опасением. С тем, что внутри считается
нежелательным, но возможным. Именно здесь вера прини-
мает форму страха.

Страх редко выглядит как страх, потому что он маскиру-
ется под здравый смысл, осторожность, опыт, «реализм». Он
звучит как забота о будущем, как попытка избежать оши-
бок, как стремление не повторить прошлое, но в глубине это
всё то же ожидание, просто направленное в сторону нежела-
тельного и в этом месте, становится ясно: страх — это то-
же вера. Вера в то, что нечто возможно, а в то, что опреде-
лённый сценарий реален и способен осуществиться. Мир не
различает, чего человек хочет и чего он боится. Он откли-
кается на ожидание, а не на предпочтение, именно поэтому
негативные сценарии часто срабатывают быстрее. Не пото-
му, что мир жесток или склонен к худшему, а потому что
страх обычно более насыщен вниманием и он удерживается
дольше, прокручивается чаще и воспринимается как более



 
 
 

«реальный». Внутренне человек готовится к нему, а значит,
настраивается на наиболее худший результат.

Скрытые ожидания редко звучат как фразы, они живут
в ощущениях. В привычном напряжении, в внутреннем «на
всякий случай», в готовности защищаться. Человек может
вслух верить в лучшее, но внутри быть согласным с худшим
и тогда отражение следует именно за этим согласием. Поэто-
му страх, оставаясь незамеченным, часто становится глав-
ным настройщиком реальности и в этот момент появляет-
ся важный вопрос. Не «как избавиться от страха», а во что
именно я уже верю, когда боюсь, потому что пока этот во-
прос не задан, вера продолжает действовать автоматически.
Страх, кажется, убедительнее надежды не потому, что он
сильнее по природе, а потому что он телесный и ощущается
сразу. Он сжимает, учащает дыхание, меняет фокус внима-
ния и не требует доказательств, он переживается как факт и
именно это делает его особенно влиятельной формой веры.
Когда человек чего-то боится, он не просто допускает воз-
можность события, а примеряет его на себя. Внутри появля-
ется готовность:

— «как я буду жить, если это случится»,
— «как я буду реагировать»,
— «как защищаться».
Мир считывает эту готовность как согласие с реальностью

сценария. Надежда же чаще остаётся абстрактной и живёт
в словах и образах, но не всегда спускается в тело. Поэто-



 
 
 

му между страхом и надеждой мир почти всегда выбирает
страх: не потому, что он негативен, а потому что он конкре-
тен.

Здесь важно увидеть одну тонкую вещь. Страх редко на-
правлен в пустоту и почти всегда привязан к опыту. К тому,
что уже было или к тому, что человек однажды увидел и при-
знал возможным. Поэтому страх часто кажется «разумным»,
он опирается на память, а память для сознания весомый ар-
гумент, но именно здесь происходит подмена. Опыт стано-
вится ожиданием, а ожидание настройкой и человек больше
не просто помнит, он ждёт повторения и это ожидание на-
чинает формировать реальность точнее любых намерений.

Скрытые ожидания особенно коварны тем, что человек
считает их защитой.

— «Я просто готовлюсь»,
— «я не хочу снова ошибиться»,
— «лучше быть осторожным».
Но внутренняя настройка при этом уже задана и человек

смотрит на мир через призму возможной угрозы и мир от-
вечает зеркально. Так вера незаметно превращается в страх,
а страх в сценарий и не потому, что человек плох или слаб, а
потому что механизм работает автоматически. Мир не про-
веряет мотивацию, он отражает внутренний допуск, имен-
но поэтому так важно различать: где заканчивается здравое
внимание и начинается вера в нежелательное. Где наблюде-
ние становится ожиданием, а где осторожность превращает-



 
 
 

ся в согласие. Этот момент почти всегда тонкий и он не со-
провождается тревогой. Скорее привычным напряжением,
но именно в нём вера делает выбор, а отражение следует за
ним.

Скрытые ожидания: где страх становится верой
Скрытые ожидания — это не мысли, которые человек ду-

мает, а то, с чем он внутренне согласен, даже если никогда
не формулировал это словами. Именно они задают настрой-
ку отражения, потому что живут не в голове, а в фоне вос-
приятия. Человек может не чувствовать страха, он может
быть спокоен, рационален, даже уверенно рассуждать, но ес-
ли ожидание уже задано, то мир отвечает именно на него.
Рассмотрим это в самых чувствительных сферах.

Деньги: страх под видом реализма
В сфере денег страх почти всегда маскируется лучше все-

го, потому что здесь он часто называется опытом, ответ-
ственностью или трезвым взглядом. Скрытые ожидания мо-
гут звучать внутри так:

— «Деньги даются тяжело»;
— «Стабильность недолговечна»;
— «Если стало лучше, скоро станет хуже»;
— «Большие деньги — это не про меня»;
— «Нужно постоянно напрягаться, иначе всё рухнет»;
— «Богачи — это воры, негодяи и спекулянты!»;
— «Не жили богато, не зачем и начинать».
Человек может работать, развиваться, зарабатывать, но



 
 
 

при этом внутри быть согласным только с определённым по-
толком. Всё, что выше, воспринимается как временное или
опасное, поэтому деньги либо не приходят, либо приходят
и не удерживаются. Очень распространённая форма скрыто-
го ожидания — ожидание потери. Даже когда всё хорошо,
внутри есть готовность: «это ненадолго» и тогда мир не раз-
рушает, а он просто подтверждает эту готовность.

Ещё одна форма — вера, что деньги приходят только че-
рез жертву. Например: через усталость, выгорание, отказ от
себя. Тогда любые попытки зарабатывать иначе вызывают
внутреннее сопротивление. Не потому, что человек ленив, а
потому что его вера не допускает лёгкости. Важно увидеть:
деньги не реагируют на желание, они реагируют на внутрен-
нее разрешение, а страх часто выглядит как отсутствие тако-
го разрешения.

Долгое время я считал, что у меня с деньгами всё нор-
мально. Я работал в крупной горнодобывающей компании,
рос внутри компании, набирался опыта, получал квалифика-
цию и высокие должности. У меня была профессия, понят-
ная траектория, предсказуемый доход. Со стороны это вы-
глядело как зрелость и ответственность, и я сам именно так
это и называл.

Когда впервые появилась мысль уйти в бизнес, она не вы-
глядела как мечта, она выглядела как неоправданный риск,
ведь в тот момент экономика страны была не стабильна
и многие малые бизнесы закрывались. Внутри сразу вклю-



 
 
 

чались расчёты, сценарии, анализ. Я видел все возможные
сложности заранее: нестабильность, ответственность, давле-
ние, вероятность потерять доход и каждый из этих аргумен-
тов казался логичным. Я говорил себе, что просто трезво
оцениваю ситуацию, что сейчас не лучшее время и что нуж-
но ещё подготовиться, ещё накопить, ещё подождать. Это не
ощущалось как страх — это ощущалось как здравый смысл.
При этом я замечал странную вещь, чем больше у меня было
знаний и опыта, тем осторожнее я становился. Информация
не расширяла мои действия, а наоборот, сужала их и каждое
новое понимание превращалось не в опору, а в дополнитель-
ное условие, которое «нужно учесть». В какой-то момент я
понял: внутри я уже согласился с одной мыслью, которую
никогда не формулировал вслух. Что бизнес — это всегда
напряжение. Что деньги вне системы нестабильны, а также,
что, если я выйду из понятной структуры, придётся посто-
янно бороться за выживание.

Эта вера не запрещала мне пробовать, но она задавала
ненужную для меня настройку. Я начинал любые шаги с
внутренней готовностью к сложностям и ждал проблем рань-
ше, чем возможностей и мир честно это отражал. Даже когда
появлялись шансы, я видел в них временность, даже когда
что-то получалось, внутри оставалось ощущение: «это нена-
долго». Не потому, что были объективные причины, а пото-
му что именно это ожидание было для меня реальным.

Со стороны это выглядело как осторожность, как разум-



 
 
 

ность или как опыт, но, по сути, это была вера, выросшая
из страха потерять стабильность. Не страх действия, а страх
выхода за пределы привычной нормы дохода и контроля и
только когда я это увидел, стало ясно: вопрос не в бизнесе и
не в работе. Вопрос в том, какую форму денег я считаю до-
пустимой и пока деньги были возможны только через систе-
му, график и предсказуемость, всё остальное автоматически
воспринималось как опасность.

Этот кейс показал мне простую вещь: страх в деньгах по-
чти никогда не говорит «не делай». Он говорит «будь разум-
ным» и именно поэтому его так сложно распознать.

Отношения: страх под видом выбора
В отношениях скрытые ожидания почти всегда связаны с

прошлым опытом и именно поэтому они кажутся оправдан-
ными.

Они могут звучать так:
— «Меня в итоге не выбирают»;
— «Любовь недолговечна»;
— «Если я откроюсь, то мне сделают больно»;
— «Нужно быть удобным, иначе уйдут»;
— «Близость = потеря себя».
Человек может искренне хотеть любви, может вступать в

отношения, но внутри быть согласным только с определён-
ным сценарием. Например: что его будут ценить, но не выби-
рать полностью или, что отношения обязательно приведут к
разочарованию и тогда мир снова не наказывает, он отража-



 
 
 

ет. Партнёры меняются, сценарий остаётся, потому что от-
ражается не человек напротив, а ожидание внутри.

Часто страх в отношениях выглядит как высокая планка,
как избирательность и как «я просто знаю, что мне не под-
ходит», но если присмотреться, за этим может стоять не осо-
знанный выбор, а вера в то, что иначе будет больно.
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