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Эксперт: кто я и почему мне можно доверять


Привет! Меня зовут Татьяна Чернова.
Я занимаюсь созданием и развитием сайтов с 2007 года. За это время прошла путь от первых экспериментов в локальных папках до запуска и сопровождения сотен проектов для малого бизнеса, экспертов, блогеров и онлайн-школ. Параллельно глубоко погрузилась в нейросети и видеомаркетинг, чтобы объединять технологии, контент и продажи в работающие системы.


Мой опыт — это не только техническая часть, но и сотни часов обучения новичков. Я знаю, на каком этапе большинство теряет мотивацию: когда интерфейс выглядит непонятно, термины пугают, а «простая кнопка» оказывается в трёх вкладках настроек.


Моя задача — объяснять сложные вещи простым, человеческим языком. Я убеждена: вам не нужно быть программистом или дизайнером, чтобы создать качественный сайт. Большинство «страшилок» про разработку возникают просто из-за отсутствия пошаговой инструкции. Поэтому в обучении я делаю упор на практику. Никакой воды, только действия, которые сразу дают измеримый результат.


Почему эта книга? Я написала её, потому что мне есть чем поделиться. Я видела, как талантливые люди откладывают запуск сайта на месяцы, переплачивают за базовые настройки или бросают идею на полпути. Максимально доступным языком я постаралась погрузить вас в среду создания сайтов: от выбора хостинга и установки WordPress до подключения аналитики и первого визита реального клиента.


Надеюсь, это руководство сэкономит вам недели поиска информации, нервы и бюджет. А главное — докажет на деле, что технические задачи решаются легче, чем кажется.


Вперёд — к вашему первому сайту!
Татьяна Чернова
ВВЕДЕНИЕ
      
Ваш первый сайт на WordPress: просто, понятно, без магии


Если вы когда-либо смотрели на экран с настройками хостинга, темами или плагинами и чувствовали, что это язык инопланетян, — вы точно по адресу. Эта книга написана для тех, кому нужен рабочий сайт, но не хочется тратить месяцы на изучение программирования. Здесь не будет сложных терминов без объяснений, «воды» и абстрактных теорий. Только понятные шаги, реальные примеры и задания, которые превратят ваши идеи в работающий сайт.
Для кого эта книга
        
— Владельцы малого бизнеса, которым нужен сайт-визитка, лендинг или простой интернет-магазин.
— Специалисты и фрилансеры, желающие самостоятельно поддерживать свой онлайн-проект.
— Полные новички, которые никогда не создавали сайтов, не работали с хостингом и не писали код.


Вам не нужны технические знания, опыт в дизайне или умение разбираться в серверных настройках. Всё, что нужно — это желание сделать сайт своими руками и готовность следовать инструкциям шаг за шагом.


Почему именно WordPress


WordPress — это не программа, которую нужно скачивать на компьютер. Это платформа, которая работает в интернете и позволяет собирать сайт из готовых элементов, как конструктор. Им управляют более 40% всех сайтов в мире. Причина проста: он сочетает гибкость с доступностью. Вам не нужно быть разработчиком, чтобы:
— выбрать внешний вид сайта из сотен готовых решений;
— добавлять тексты, фото и видео без правки кода;
— подключить форму обратной связи, аналитику или корзину за несколько кликов.
Как устроена эта книга
        
Каждая глава построена по одному принципу:
1. Короткая теория — что мы делаем и зачем.
2. Пошаговая инструкция — куда нажимать, что вводить, как проверять результат.
3. Задание — практическое упражнение, которое закрепляет навык.
4. Чек-лист — простой список, чтобы убедиться, что всё сделано правильно.


Все термины, которые встречаются впервые (хостинг, домен, тема, плагин, CMS и т.д.), будут сразу объяснены простыми словами в контексте. В конце книги вы найдёте краткий глоссарий для быстрого поиска.


Чего в этой книге НЕ будет


Мы сознательно не затрагиваем программирование, серверную оптимизацию, кастомную разработку плагинов и сложные архитектурные решения. Вам это не нужно для запуска первого сайта. Если позже вы захотите углубиться — в конце каждой главы будут указаны направления для дальнейшего роста.
Что вы получите в итоге
        
Пройдя книгу от начала до конца, вы:
— поймёте, как работает сайт изнутри;
— самостоятельно установите WordPress и настроите его под свои задачи;
— выберете и адаптируете дизайн без дизайнера;
— наполните сайт контентом, который работает на вашу цель;
— запустите проект, настроите базовую безопасность и будете знать, как его поддерживать.


Задание №0 (перед первой главой)


Откройте заметки или возьмите блокнот. Запишите в одном абзаце ответы на три вопроса:
1. Для кого будет ваш сайт? (клиенты, партнёры, аудитория, подписчики)
2. Какое одно действие должен выполнить посетитель? (оставить заявку, купить, позвонить, прочитать)
3. Какие 2—3 сайта вам нравятся визуально или по удобству? Почему?


Этот текст станет вашим «компасом». При выборе темы, написании текстов и настройке кнопок вы всегда сможете свериться с ним и не уйти в сторону.


Готовы? Отложите мысль «я ничего не понимаю в технике». Вы уже знаете больше, чем думаете. Просто следуйте шагам, выполняйте задания, и через несколько глав у вас будет рабочий сайт.


Поехали. Глава 1 начинается прямо сейчас.


ГЛАВА 1. Домен, хостинг и установка WordPress за 30 минут


Что такое домен и хостинг (простыми словами)


Прежде чем нажимать кнопки, разберёмся с двумя словами, без которых сайт не появится в интернете.


— Домен — это адрес вашего сайта. Например, vash-biznes.ru. Как номер дома на улице, по которому люди вас находят.
— Хостинг — это место в интернете, где хранятся все файлы сайта: тексты, картинки, настройки. Если домен — это адрес, то хостинг — это земельный участок с готовым фундаментом.
— WordPress — это «начинка» участка: система управления контентом (часто сокращают до CMS). С её помощью вы добавляете страницы, меняете дизайн и публикуете новости без программирования.


Эти три элемента работают в связке: домен указывает на хостинг, а на хостинге установлен WordPress. Звучит сложнее, чем есть на самом деле. Сейчас вы убедитесь, что собрать эту цепочку можно за один присест.


Почему в этой книге мы работаем с Timeweb


Хостингов много, но для новичков важен баланс: понятный интерфейс, русскоязычная поддержка, автоматическая установка WordPress и прозрачные цены.
Мы выбрали Timeweb (ссылка на этот хостинг в конце книги) как рабочий пример, потому что:
— Панель управления интуитивна, нет лишних технических разделов;
— Есть встроенный установщик WordPress в «один клик»;
— Поддержка отвечает на русском языке в чате, почте и по телефону;
— При покупке хостинга часто идёт бесплатный домен в зоне. ru или. рф;
— SSL-сертификат (замочек в адресной строке, означающий безопасное соединение) подключается автоматически.
— Решающий фактор: я на хостинге Timeweb с 2012 года!
Примечание: Интерфейсы хостингов иногда обновляются. Кнопки могут называться чуть иначе, но логика действий остаётся одинаковой: регистрация → выбор тарифа → покупка домена → установка CMS → вход в админку.


Пошаговая установка


Шаг 1. Регистрация на хостинге


1. Перейдите на официальный сайт timeweb.com.
2. Нажмите «Регистрация», укажите имя, электронную почту и придумайте надёжный пароль.
3. Подтвердите почту через ссылку из письма, которое придёт на ваш ящик.


      Шаг 2. Выбор тарифа и домена
        

        1. В личном кабинете перейдите в раздел «Хостинг» → «Тарифы».

        2. Для новичка и сайта-визитки/лендинга достаточно самого доступного тарифа (обычно называется «Первый» или «Базовый»). Он спокойно выдерживает 1000—3000 посетителей в сутки.

        3. При оплате вам предложат придумать домен. Введите желаемое название, выберите зону (например,.ru,.com,.рф) и проверьте доступность.

        4. Если домен свободен — добавьте его к заказу. Оплатите счёт удобным способом.

        Обычно домен активируется за 5—15 минут, а иногда и сразу. Это нормально.



        
        Шаг 3. Установка WordPress (автоматически)



        
        1. В панели управления перейдите в раздел «Сайты» или «Управление доменами».

        2. Нажмите «Добавить сайт» → выберите купленный домен.

        3. В настройках сайта найдите кнопку «Установить CMS» или «Установить приложение».

        4. В списке выберите WordPress.

        5. Система попросит указать:

        — Название сайта (можно написать позже);

        — Логин администратора (придумайте что-то вроде ivan.admin, но не admin — это правило безопасности);

        — Пароль (используйте генератор паролей или длинную фразу с цифрами и символами);

        — Язык → Русский.

        6. Нажмите «Установить» и подождите 1—2 минуты. Система покажет сообщение об успешной установке и ссылку для входа.

      
      Шаг 4. Первый вход в админку
        

        1. Перейдите по ссылке вида: ваш-домен.ru/wp-admin

        2. Введите логин и пароль, которые вы задали на шаге 3.

        3. Вы попадёте в административную панель (в обиходе её называют «админка» или «консоль»). Это рабочее место, где вы будете управлять всем сайтом.



        
        Важно: Сохраните логин, пароль и ссылку на админку в надёжном месте (менеджер паролей, зашифрованная заметка, бумажный блокнот в сейфе). Без них восстановить доступ будет сложно.



        
        Задание 1. «Первый запуск»



        
        Выполните это задание сразу после чтения главы. Оно займёт 15—20 минут и закрепит навык.



        
        1. Зарегистрируйтесь на хостинге, выберите тариф и купите домен (можно начать с пробного периода, если он доступен, или с бюджетного тарифа).

        2. Установите WordPress через автоматический установщик.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».
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