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Аннотация
Рано или поздно вопрос наследства коснётся каждого из нас:

мы либо получим имущество от близких, либо сами оставим
наследство для родных. В собственности у людей — квартиры и
дачи, у кого-то автомобили и банковские счета, а у кого-то только
долги. Всё это со временем может перейти к наследникам — или,
наоборот, достаться по наследству вам.

Хотите разобраться в теме наследства без сложных
юридических терминов? Этот курс создан специально для
обычных людей — материал изложен максимально понятно и
доступно.

В книге — 30 уроков, которые помогут уверенно
ориентироваться в наследственных вопросах. Вы узнаете: как
вступить в наследство, какое имущество можно завещать, как
правильно выделить супружескую долю, что можно получить в
наследство, кому полагается обязательная доля, возможно ли
отказаться от наследства, что делать с долгами и т.д.



 
 
 

Начните разбираться в вопросах наследства уже сейчас. Книга
сэкономит вам много времени, денег и нервов, когда вы будете
вступать в наследство.
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Вступление

 
Рано или поздно вопрос наследства коснётся каждого из

нас: мы либо получим имущество от близких, либо сами
оставим наследство для родных. В собственности у людей —
квартиры и дачи, у кого-то автомобили и банковские счета, а
у кого-то только долги. Всё это со временем может перейти к
наследникам — или, наоборот, достаться по наследству вам.

Хотите разобраться в теме наследства без сложных юри-
дических терминов? Этот курс создан специально для обыч-
ных людей — материал изложен максимально понятно и до-
ступно.

В книге— 30 уроков, которые помогут уверенно ориенти-
роваться в наследственных вопросах. Вы узнаете: как всту-
пить в наследство, какое имущество можно завещать, как
правильно выделить супружескую долю, что можно полу-
чить в наследство, кому полагается обязательная доля, воз-
можно ли отказаться от наследства, что делать с долгами и
т.д.

Начните разбираться в вопросах наследства уже сейчас.
Книга сэкономит вам много времени, денег и нервов, когда
вы будете вступать в наследство.



 
 
 

 
Урок 1. Что такое наследство?

 
Сначала давайте определимся с основными понятиями.

Их всего три.
Наследодатель  – это физическое лицо, после смерти ко-

торого открывается наследство. Т.е. это человек, который
оставил наследство.

Наследодателем может быть любой человек, но не может
быть организация или юридическое лицо.

Наследник – это физическое или юридическое лицо, ко-
торое имеет право получить имущество, права и обязанно-
сти после смерти наследодателя. Т.е. это тот, который полу-
чает наследство.

Наследником может быть не только человек, но и любая
организация, и даже государство.

Наследство – это имущество, имущественные права и
обязанности, которые переходят от умершего человека (на-
следодателя) к другим лицам (наследникам) после его смер-
ти.

Сразу обозначу, что в тексте я не буду давать ссылки на
статьи и нормы закона. Все, о чем здесь написано регулиру-
ется ст.1110 – 1185 Гражданского кодекса РФ.



 
 
 

 
Урок 2. Что можно получить

в наследство, а что нет?
 

В состав наследства входит все имущество, вещи, имуще-
ственные права и обязанности, принадлежавшие наследода-
телю на день открытия наследства.

День открытия наследства = день смерти

Т.е. наследникам переходит все, что было у наследодателя
на день смерти.

При объявлении гражданина умершим днем открытия на-
следства является день вступления в законную силу решения
суда об объявлении умершим. В случае, когда днем смер-
ти гражданина признан день его предполагаемой гибели, то
день смерти будет указан в решении суда.

В наследство можно получить:
1. Недвижимость: квартиру, дом, земельный участок, га-

раж, нежилое помещение.
2. Транспортные средства: автомобиль, мотоцикл, лодку.
Средства транспорта, предоставленные государством или

муниципальным образованием на льготных условиях насле-
додателю в связи с его инвалидностью, также входят в состав



 
 
 

наследства.
3. Вещи: мебель, технику, ювелирные изделия, одежду,

личные вещи.
4. Финансовые активы: деньги на банковских счетах и

вкладах, наличные деньги, ценные бумаги (акции, облига-
ции).

5. Бизнес и доли в нем: паи, доли в уставном капитале ор-
ганизаций.

6. Имущественные права:
- право требования долга (например, если кто‑то был дол-

жен наследодателю);
- авторские и патентные права (право получать гонорары,

роялти);
- права по договорам (аренда, подряд и т. д.);
- невыплаченные суммы зарплаты, премий, пособий, сти-

пендий, пенсий, алиментов и иных периодических платежей.
7. Имущественные обязанности: долги, обязательства,

кредиты, ипотека, задолженности по судебным решениям и
т.д.

8. Накопительную часть пенсии. Она может храниться в
Социальном фонде России или в негосударственном пенси-
онном фонде. Для получения нужно подать заявление в СФР
или НПФ в течение шести месяцев со дня смерти наследо-
дателя.

Что не переходит по наследству?



 
 
 

Не наследуются права и обязанности, неразрывно связан-
ные с личностью наследодателя, а именно:

1. Право на алименты. Если наследодатель получал от ко-
го-то алименты, то с его смертью эти обязательства прекра-
щаются и наследник алименты получать уже не будет.

2. Обязанность выплачивать алименты. Со смертью насле-
додателя обязанность по выплате алиментов также прекра-
щается, к наследникам не переходит.

3. Право на возмещение вреда, причиненного жизни или
здоровью наследодателя. Нельзя подать в суд на возмещения
ущерба, причиненного умершему родственнику.

4. Обязанности по возмещению вреда, причиненного жиз-
ни или здоровью гражданина. Также нельзя требовать воз-
мещения ущерба с наследников умершего.

5. Компенсация морального вреда, присужденная судом,
но не полученная при жизни.

6. Права и обязанности по отдельным договорам. Напри-
мер, у наследодателя был заключен договор безвозмездного
пользования квартирой. По наследству такой договор к его
наследникам не перейдет.

7. Штрафы, пени, неустойки за административные нару-
шения (например, штрафы ГИБДД).

Также нельзя унаследовать неприватизированную (муни-
ципальную) квартиру, т.к. она принадлежит не наследодате-
лю, а государству.



 
 
 

Материнский капитал также не входит в состав наслед-
ства. В случае смерти владельца сертификата его нужно пе-
реоформить. Право на получение маткапитала изначально
возникает у матери детей. В случае ее смерти это право пе-
реходит отцу детей. Если умер и отец, право переходит к де-
тям до 18 лет (либо до 23 лет, если они учатся очно) в рав-
ных долях.

Начисление пенсии прекращается с 1 числа следующего
месяца после смерти наследодателя. Так что, если человек
умер, а ему начислили пенсию, возвращать ее не нужно.

Важно!!! Наследство переходит к наследнику как единое
целое в один и тот же момент, без возможности выбора. На-
пример, нельзя взять квартиры, но отказаться от долгов.

Принятие наследником части наследства означает приня-
тие всего причитающегося ему наследства, в чем бы оно ни
заключалось и где бы оно ни находилось. Например, вы по-
лучили в наследство квартиру, но не знали о долгах. Если вы
приняли квартиру, то значит приняли и долги.



 
 
 

 
Урок 3. Как можно

получить наследство?
 

Наследование осуществляется по трём основаниям:
1. По завещанию. Это волеизъявление наследодателя, ко-

торым он определяет, кто и в каких долях получит его иму-
щество после смерти.

2. По закону. Наследники призываются по очередям (все-
го восемь очередей).

3. По наследственному договору. Это относительно новый
механизм (введён в 2019 году), когда наследодатель заранее
заключает договор с будущим наследником.

Если есть завещание, имущество распределяется согласно
ему, а не по очередности наследования. Но, если в завеща-
нии упоминается только квартира, а, машина нет, то кварти-
ра достанется тому, кому завещана, а машина – наследникам
по закону в порядке очередности.

При призвании наследника к наследованию одновремен-
но по нескольким основаниям (например, по завещанию и
по закону) наследник может принять наследство, причитаю-
щееся ему по одному из этих оснований или по всем осно-
ваниям.



 
 
 

 
Урок 4. Наследование

по завещанию
 

Завещание – это личное распоряжение гражданина на
случай смерти относительно принадлежащего ему имуще-
ства с назначением наследников.

Написать завещание может только полностью дееспособ-
ный человек. Завещание составляется непосредственно са-
мим наследодателем. Действия через представителя по до-
веренности не разрешены.

Правила наследования по завещанию:
1. Человек сам решает, кому оставить имущество
Наследодатель может выбрать любых людей — хоть род-

ственников, хоть друзей, хоть вообще кого-то, с кем почти
не знаком. Он сам решает, сколько кому достанется: одному
может оставить большую часть, другому — совсем немного.
Не обязательно делить на равные части. А может и вовсе ли-
шить наследства одного, нескольких или всех наследников
по закону. И объяснять свои решения он никому не обязан.
Это принцип свободы завещания.

2. Завещание — это тайна
Пока человек жив, никто из тех, кто знает про завеща-

ние (например, нотариус или родственники), не имеет права
рассказывать, что там написано и кому что достанется. Это



 
 
 

нужно, чтобы не было споров и давления на человека, пока
он принимает решение. Сведения нельзя разглашать до от-
крытия наследства. Это принцип тайны завещания. В случае
нарушения тайны завещания завещатель вправе потребовать
компенсацию морального вреда.

3. Завещание важнее правила об очередность наследова-
ния

Обычно, если нет завещания, имущество делят по зако-
ну: сначала самые близкие родственники, если их нет, то на-
следуют дальние. Но если завещание есть, действуют имен-
но его условия. То есть неважно, кто по закону считается на-
следником, — всё распределяют так, как захотел человек в
завещании. Это принцип приоритета завещания.

Составление завещания
Завещание составляется в письменной форме и обя-

зательно удостоверяется нотариусом. Оно выражает волю
только одного лица – наследодателя.

На завещании должны быть указаны место и дата его удо-
стоверения. Завещание должно быть собственноручно под-
писано завещателем. Не допускается составление завеща-
ния с использованием электронных либо иных технических
средств.

Устное завещание никакой юридической силы не име-
ет. Т.е., если бабушка обещала оставить внуку в наследство
квартиру, но при этом к нотариусу не пошла, то скорее всего



 
 
 

внук квартиру не получит.
Составление завещания в простой письменной форме (без

удостоверения нотариусом) допускается только в виде ис-
ключения. Если человек находится в положении, явно угро-
жающем его жизни, и в силу сложившихся чрезвычайных
обстоятельств лишен возможности обратиться к нотариусу,
то он может изложить последнюю волю в отношении свое-
го имущества в простой письменной форме. Это признает-
ся завещанием, если он в присутствии двух свидетелей соб-
ственноручно написал и подписал этот документ.

Приравниваются к нотариально удостоверенным завеща-
ниям:

1) завещания граждан, находящихся на лечении в больни-
цах, госпиталях или проживающих в организациях социаль-
ного обслуживания, удостоверенные главными врачами, их
заместителями или дежурными врачами;

2) завещания граждан, находящихся во время плавания
на судах, плавающих под Государственным флагом РФ, удо-
стоверенные капитанами этих судов;

3) завещания граждан, находящихся в разведочных, арк-
тических, антарктических экспедициях, удостоверенные на-
чальниками этих экспедиций;

4) завещания военнослужащих и членов их семей в пунк-
тах дислокации воинских частей, где нет нотариусов, удосто-
веренные командирами этих воинских частей;

5) завещания граждан, находящихся в местах лишения



 
 
 

свободы, удостоверенные начальниками мест лишения сво-
боды.

Завещание, приравненное к нотариально удостоверенно-
му, должно быть подписано завещателем в присутствии ли-
ца, удостоверяющего завещание, и свидетеля, который также
подписывает завещание.

Завещание может быть открытым (нотариус знает содер-
жание) или закрытым (содержание известно только завеща-
телю).

Открытое завещание – это, когда вы приходите к но-
тариусу, обсуждаете с ним что и кому хотите завещать, он
оформляет завещание и выдаёт его вам. Завещание вносится
в электронную базу, которая называется Единая информа-
ционная система нотариата (ЕИС нотариата). Когда нотари-
ус удостоверяет завещание, он обязан внести сведения о нём
в эту систему, прикладывая туда электронный образ (скан)
самого документа. Это делают сразу, в день оформления.

При этом содержание завещания не становится общедо-
ступным. База нужна, чтобы найти завещание после смер-
ти человека. Любой нотариус при открытии наследственно-
го дела проверит систему и увидит, было ли завещание и у
какого нотариуса оно оформлено.

Также это необходимо, чтобы исключить дубли и подме-
ны. В системе видно, отменяли ли завещание или составля-
ли новое: более позднее завещание автоматически отменяет



 
 
 

предыдущее.
И самое главное, это нужно для того, чтобы защитить до-

кумент от утраты. Даже если бумажный экземпляр потеряет-
ся, сведения в ЕИС подтвердят, что завещание существует.

Закрытое завещание — завещания, содержание ко-
торого остается неизвестным для нотариуса и других лиц
до момента вскрытия его после смерти наследодателя. Та-
кая форма завещания обеспечивает максимальную конфи-
денциальность, но требует строгого соблюдения процедуры
оформления.

Закрытое завещание должно быть написано собственно-
ручно завещателем. Использование компьютера, пишущей
машинки или других технических средств не допускается.

Текст должен содержать чёткие и недвусмысленные рас-
поряжения. В нём необходимо указать: наименование доку-
мента, место и дату составления, сведения о завещателе, ин-
формацию о наследниках, перечень имущества и условия его
распределения.

Завещатель обязан лично подписать документ. Электрон-
ная подпись или подпись другим лицом не допускается.

Наследодатель кладет это завещание в конверт, запечаты-
вает его и приходит к нотариусу. При передаче завещания
нотариусу обязательно должны присутствовать два свидете-
ля.

Завещатель передаёт нотариусу заклеенный конверт с



 
 
 

завещанием. Нотариус запечатывает его в другой конверт
(конверт хранения) и делает на нём удостоверительную над-
пись с указанием сведений о завещателе, месте и дате при-
нятия, а также данных свидетелей.

Нотариус обязан разъяснить завещателю требования за-
кона о собственноручном написании и подписании завеща-
ния.

После принятия завещания нотариус выдаёт завещателю
документ, подтверждающий факт принятия закрытого заве-
щания.

Поскольку нотариус не видит текста завещания, он не мо-
жет проверить его на соответствие закону. Любое нарушение
может привести к признанию документа недействительным.
Это увеличивает риск того, что завещание будет оспорено
или признано недействительным после смерти завещателя.

Сведения о закрытом завещании также вносятся в Еди-
ную информационную систему нотариата (ЕИС), но с опре-
делёнными особенностями. В систему вносятся данные о со-
вершённом нотариальном действии: информация о завеща-
теле, дата и место принятия завещания, сведения о нотари-
усе, а также данные о свидетелях, присутствовавших при пе-
редаче конверта. Сам текст закрытого завещания в ЕИС не
вносится, так как его содержание остаётся неизвестным.

Важно понимать, что, если закрытое завещание будет
утрачено, восстановить его текст будет невозможно, так как
в системе хранится только информация о факте его удосто-



 
 
 

верения, а не сам документ.

Важно!!! Составление завещания не лишает наследода-
теля права продать или подарить завещанное имущество. Он
остается его собственником и может распоряжаться им по
своему усмотрению, даже если это лишит будущего наслед-
ника наследства.

Например, у Сидорова есть две квартиры. Одну он за-
вещал другу Иванову, а вторую - другу Петрову. Но потом
ситуация изменилась, и Сидоров продал квартиру, которую
должен был получить Петров. После смерти Сидорова Ива-
нов получит квартиру, а Петров нет, т.е. она была продана.

Изменение и отмена завещания
Завещание не составляется один раз и навсегда. Наследо-

датель вправе отменить или изменить составленное им заве-
щание в любое время, не указывая при этом причины. Для
этого не требуется чьё-либо согласие, в том числе лиц, на-
значенных наследниками.

Наследодатель может:
1. Отменить завещание
При этом он не составляет нового завещания, а просто ан-

нулирует уже существующее. Это называется распоряжение
об отмене завещания, и оно также должно быть заверено у
нотариуса.

2. Составить новое завещание



 
 
 

В новом завещании лучше прямо указать на отмену преж-
него завещания или отдельных содержащихся в нём распоря-
жений. Если новое завещание не содержит таких указаний,
оно отменяет прежнее завещание полностью или в части, в
которой оно противоречит последующему завещанию.

Например, в завещании от 20.02.2025 г. Иванов оставил
1/2 квартиры жене, 1/4 – сыну и 1/4 – дочери, а автомобиль
отцу. 16.06.2026 он переписал завещание: 1/4 квартиры же-
не, 1/2 – сыну и 1/4 – дочери, автомобиль не упоминал. По-
сле его смерти квартира будет делиться согласно завещанию
от 16.06.2026 г., т.е. 1/4 квартиры жене, 1/2 – сыну и 1/4 –
дочери, а отец получит автомобиль, согласно завещанию от
20.02.2025 г., т.к. никаких распоряжений по нему в послед-
нем завещании не было и первое завещание не отменено.

Изменить завещание путём внесения изменений в текст
ранее составленного завещания нельзя. Изменить его воз-
можно только составив новое завещание.

Если завещателем составлено несколько завещаний, на-
следование осуществляется либо на основании нескольких
завещаний (если в них содержатся распоряжения о различ-
ном имуществе), либо на основании последнего по времени
составления завещания (если в нём есть прямое указание об
отмене предыдущего завещания или если предыдущее заве-
щание полностью противоречит последующему).



 
 
 

 
Урок 5. Что может
быть в завещании?

 
В завещании можно указать как уже имеющееся имуще-

ство, так и то, которое может появиться в будущем (напри-
мер, квартира в строящемся доме или автомобиль, который
планируется купить).

К имуществу, которое можно завещать, относятся:
- квартиры, дома, земельные участки, гаражи;
- автомобили, техника;
- мебель, драгоценности;
- банковские счета и вклады;
- ценные бумаги, акции, доли в бизнесе;
- права на интеллектуальную собственность;
- домашние животные;
- иное имущество, принадлежащее завещателю на день от-

крытия наследства или которое он может приобрести в бу-
дущем.

Важно!!! Денежные средства, внесенные на вклад или на-
ходящиеся на любом счете в банке, могут быть завещаны по-
средством совершения в письменной форме завещательного
распоряжения. Для этого нужно обратиться в тот банк, в ко-
тором находится этот счет. Такое завещательное распоряже-



 
 
 

ние имеет силу нотариально удостоверенного завещания.

Наследодатель может возложить на наследников обя-
занности имущественного характера в пользу одного или
нескольких лиц. Это называется завещательный отказ.

Завещательным отказом может быть:
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