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Аннотация
Откройте для себя удивительный мир лепки, где обычный

кусочек глины превращается в милых животных своими
руками. Книга поможет без опыта освоить основы лепки,
шаг за шагом создать 10 очаровательных фигурок и получить
удовольствие от творчества. Простые объяснения, подробные
иллюстрации, полезные советы и понятные мастер-классы
сделают обучение лёгким и увлекательным. Эта книга вдохновит
детей и взрослых развивать воображение, мелкую моторику
и творческое мышление, а каждая готовая фигурка станет
маленьким поводом для гордости и прекрасным подарком,
созданным с душой.

Иллюстрации созданы с помощью chatgpt.
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Глава 1. Первые шаги в лепке из глины.

Добро пожаловать в удивительный мир лепки! Возможно,
сейчас вы держите кусочек глины впервые и немного волну-
етесь. Это совершенно нормально. Все опытные мастера ко-
гда-то тоже начинали с самой первой фигурки. Главное —
не бояться пробовать. В лепке нет места страху ошибок, ведь
каждая новая работа делает ваши руки увереннее, а вообра-
жение — ярче.

Глина — удивительный материал. Она мягкая, податли-
вая и позволяет создавать практически любые формы. Из
небольшого кусочка можно слепить забавного ёжика, милого
зайчика, доброго медвежонка или хитрую лисичку. Именно
поэтому лепка нравится и детям, и взрослым. Она помогает
расслабиться, отвлечься от повседневных забот и получить



 
 
 

удовольствие от самого процесса творчества.
Эта книга создана специально для тех, кто только начина-

ет знакомство с лепкой. Вам не понадобятся специальные ху-
дожественные навыки или большой опыт. Все мастер-клас-
сы построены по принципу «от простого к сложному». До-
статочно внимательно следовать пошаговым инструкциям, и
уже совсем скоро вы сможете создавать красивые фигурки
своими руками.

Почему стоит попробовать лепку?
Лепка развивает мелкую моторику, воображение, внима-

ние и аккуратность. Во время работы руки становятся бо-
лее ловкими, а движения — точными. Дети учатся терпению,
усидчивости и творческому мышлению, а взрослые получа-
ют возможность расслабиться, снять напряжение и провести
время с удовольствием.

Кроме того, готовые фигурки могут стать прекрасным
украшением комнаты, оригинальным подарком для друзей
или частью собственной коллекции.

Какую глину выбрать?
Для первых работ лучше использовать глину, предназна-

ченную для ручной лепки. Она легко принимает нужную
форму и позволяет спокойно работать без спешки. Если вы
только начинаете, выбирайте материал, с которым удобно ра-
ботать и который подходит для начинающих.

Перед началом внимательно ознакомьтесь с рекомендаци-
ями производителя по использованию и дальнейшему хра-



 
 
 

нению материала.
Какие инструменты понадобятся?
Для большинства мастер-классов достаточно простого на-

бора:
глина;
пластиковый стек;
небольшая дощечка или коврик для лепки;
зубочистка для мелких деталей;
кисточка для удаления пыли;
небольшая ёмкость с водой (если это допускается ин-

струкцией к выбранной глине);
влажные салфетки для поддержания чистоты рабочего

места.
Не переживайте, если у вас нет профессиональных ин-

струментов. Многие детали можно аккуратно выполнить
обычной зубочисткой или пластиковым стеком.

Подготовка рабочего места
Рабочая поверхность должна быть чистой, ровной и хоро-

шо освещённой. Лучше заранее убрать всё лишнее, чтобы
ничего не отвлекало во время работы. Подготовьте инстру-
менты так, чтобы они всегда были под рукой.

Если вы лепите вместе с ребёнком, заранее застелите стол
защитным ковриком или плотной подложкой. Так после за-
нятия будет намного проще навести порядок.

Несколько полезных советов
Не старайтесь сделать идеальную фигурку с первой по-



 
 
 

пытки. Даже если какая-то деталь получилась не совсем та-
кой, как хотелось, её всегда можно исправить или сделать
заново. Работайте спокойно, не торопитесь и получайте удо-
вольствие от процесса.

Помните: творчество — это не соревнование. Каждая фи-
гурка будет особенной, потому что она создана именно ва-
шими руками.

Совсем скоро вы перейдёте к первым практическим уро-
кам и убедитесь, что лепить животных гораздо проще, чем
кажется на первый взгляд. Возьмите в руки глину, улыбни-
тесь и приготовьтесь создать своего первого маленького ге-
роя.



 
 
 

Глава 2. Секреты идеальной фигурки.

Теперь, когда вы познакомились с материалами и подго-
товили рабочее место, пришло время освоить самые важные
приёмы лепки. Именно из простых форм рождаются краси-
вые фигурки животных. Почти любой зверёк — от малень-
кого мышонка до большого медведя — состоит из несколь-
ких базовых элементов. Если вы научитесь делать их акку-
ратно, дальнейшая работа станет намного проще.

Не переживайте, если с первого раза шарик получится не
совсем круглым, а колбаска — немного неровной. Это есте-



 
 
 

ственная часть обучения. Чем чаще вы будете тренировать-
ся, тем увереннее станут ваши движения.

Шарик
Шарик — самая важная форма в лепке. Из него создают

головы, глазки, лапки, хвостики и множество других дета-
лей.

Возьмите небольшой кусочек глины и положите его меж-
ду ладонями. Плавными круговыми движениями начинай-
те катать материал. Не нажимайте слишком сильно. Через
несколько секунд у вас получится ровный и гладкий шарик
без трещин.

Если поверхность стала шероховатой, слегка разомните
глину и попробуйте снова.

Колбаска
Колбаска используется для создания лап, шеи, хвостов,

ушек и других вытянутых деталей.
Положите кусочек глины на рабочую поверхность. Ладо-

нью аккуратно раскатывайте его вперёд и назад. Следите,
чтобы толщина оставалась одинаковой по всей длине.

Если нужен тонкий хвостик, слегка нажимайте на один
конец сильнее. Если требуется толстая лапка, раскатывайте
материал совсем немного.

Капля
Форма капли часто используется для головы птиц, ушек,

мордочек, хвостиков и лепестков.
Сначала скатайте ровный шарик. Затем двумя пальцами



 
 
 

слегка вытяните одну сторону. Получится аккуратная фор-
ма, напоминающая каплю воды.

Лепёшка
Лепёшка пригодится для изготовления ушей, крыльев,

панцирей, пятнышек и декоративных элементов.
Скатайте небольшой шарик, затем осторожно прижмите

его пальцем или ладонью. Не делайте деталь слишком тон-
кой, иначе она может потерять форму.

Соединение деталей
Чтобы фигурка выглядела аккуратно, важно правильно

соединять её части.
Перед соединением слегка прижмите обе детали друг к

другу. Затем аккуратно разгладьте место стыка пальцем или
стеком. Если это допускается инструкцией к используемой
глине, можно совсем немного увлажнить место соединения.

Чем лучше соединены детали, тем прочнее получится го-
товая фигурка.

Разглаживание поверхности
Гладкая поверхность делает работу более аккуратной и

красивой.
После того как фигурка собрана, внимательно осмотрите

её со всех сторон. Если заметили отпечатки пальцев, неболь-
шие трещинки или неровности, аккуратно разгладьте их сте-
ком или пальцем. Работайте медленно и не торопитесь.

Основные ошибки новичков
Самая распространённая ошибка — слишком толстые



 
 
 

или слишком тонкие детали. В первом случае фигурка вы-
глядит тяжёлой, а во втором — детали могут потерять фор-
му.

Ещё одна частая ошибка — сильное давление на глину.
Из-за этого появляются вмятины, которые потом сложно ис-
править.

Не стоит спешить. Лучше потратить немного больше вре-
мени и сделать каждую деталь аккуратно.

Полезная тренировка
Перед созданием первой фигурки попробуйте выполнить

небольшое упражнение.
Слепите пять ровных шариков одинакового размера. За-

тем сделайте пять одинаковых колбасок, пять капель и пять
лепёшек. После этого соедините несколько деталей между
собой и попробуйте аккуратно скрыть места соединения.

Такое простое упражнение займёт всего несколько минут,
но значительно улучшит ваши навыки.

Вы уже освоили самые важные формы, которые использу-
ются практически во всех мастер-классах этой книги. В сле-
дующей главе вы создадите свою первую фигурку животно-
го шаг за шагом и убедитесь, что красивые поделки можно
сделать даже без опыта.



 
 
 

Глава 3. Лепим милого ёжика.

Поздравляем! Настало время создать свою первую фигур-
ку животного. Именно с этого момента начинается настоя-
щее творчество. Не переживайте, если раньше вы никогда не
лепили. Ёжик — одна из самых простых фигурок, которая
отлично подходит для знакомства с лепкой. Следуйте каж-
дому шагу, и совсем скоро у вас появится очаровательный
лесной житель.

Перед началом подготовьте рабочее место, глину и ин-
струменты. Работайте спокойно и не торопитесь. Помните,



 
 
 

что удовольствие от процесса не менее важно, чем готовый
результат.

Что понадобится
Для мастер-класса вам потребуется:
глина серого, бежевого или коричневого цвета;
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