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Хронически не хватает денег, а бюджет утекает сквозь пальцы? Общество
потребления внушает нам иллюзию, что богатство — это покупка статусных
вещей. Но вещи приносят радость лишь на три дня. В пятой книге серии
«Гармония Жизни» автор под псевдонимом Добрый Самаритянин переводит
управление бюджетом на простой и понятный язык калькулятора. Вы узнаете,
что у проблемы нехватки средств есть всего два пути: бережливость и
расширение. На основе официальных экономических стандартов МРОТ
и Прожиточного минимума вы рассчитаете совокупный бюджет всей
вашей семьи и выберете один из 4 уникальных жизненных сценариев — от
ликвидации долгов до масштабирования свободы. Внутри вас ждут пошаговые
дорожные карты на 42 дня, готовая таблица семейного бюджета, секреты
оптовой эко-экономии и коммунальных счетчиков, а также разбор безопасных
консервативных инвестиций (вклады, ОФЗ). Сделайте деньги послушным
инструментом!
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Добрый Самаритянин
Место финансов в твоей жизни

МЕСТО ФИНАНСОВ В ТВОЕЙ ЖИЗНИ
Математический калькулятор и 4 жизненных сценария достатка
Автор: Добрый Самаритянин
!!! ГЛАВНЫЙ ВЫВОД АВТОРА (МАНИФЕСТ НА ОБЛОЖКЕ):

ДЕНЬГИ — ЭТО ЛИШЬ ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЗОНЫ КОМ-
ФОРТА И АБСОЛЮТНОЙ СВОБОДЫ. ИНСТРУМЕНТ = СВОБОДА.

© Добрый Самаритянин, 2026. Все права защищены. Никакая часть данной книги не
может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения вла-
дельца авторских прав.
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Введение. Песок в часах: Как инструмент

превращается в фундамент свободы
 

Добрый день, дорогой читатель!
В предыдущих книгах нашей серии мы навели идеальный порядок в экологии твоего

пространства (A), укрепили внутренний стержень самооценки (B), заправили тело правильным
топливом здоровья (C) и обеспечили себе железобетонный тыл из поддержки близких (D). Наш
круизный лайнер набрал полный ход. И вот теперь мы выходим в материальный мир, чтобы
штурмовать одну из самых волнующих и мифологизированных сфер — Сферу E (Финансы
и достаток).

Давай сразу снимем корону с темы денег и честно ответим на вопрос: зачем они нам
нужны? Общество потребления внушает нам иллюзию, что деньги нужны ради самих денег
или ради покупки бесконечных статусных вещей. Но вещи приносят радость лишь на три дня.

На самом деле деньги — это исключительно инструмент, с помощью которого человек
стремится достигнуть своей зоны комфорта. А под «комфортом» в нашей системе понимается
абсолютная свобода. Свобода выбора, свобода не продавать свое время токсичным работода-
телям, свобода обеспечивать безопасность себе и своей семье.

Посмотри на обложку этой книги. На ней изображены золотые песочные часы на черном
бархате. Верхняя часть часов — это деньги (инструмент), которые, перетекая сквозь время и
твои осознанные действия вниз, образуют прочный, нерушимый фундамент — твой Комфорт
и Свободу.

Почему же у большинства людей эти часы заблокированы? Почему миллионеры часто
живут в состоянии дикого дефицита и постоянной денежной тревоги, а люди со средним дохо-
дом умудряются путешествовать и наслаждаться жизнью? Все дело в отсутствии системы. Нам
снова поможет наш главный закон:

!!! МАНИФЕСТ СЕРИИ:

Человек — это совокупность привычек, образующих систему. Ты способен создать
системы по многим вопросам во всех сферах жизни посредством вырабатывания в себе опре-
деленного перечня простых ежедневных привычек.

Сегодня мы переведем твои доходы, расходы и финансовые страхи на строгий язык каль-
кулятора. Мы не будем учить тебя абстрактному «богатству». Мы дадим тебе честную карту
действий, исходя именно из твоей стартовой точки.
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Глава 1. Математика достатка:
Твой финансовый калькулятор

 

Переведем твое управление бюджетом на понятный язык цифр. Наша математическая
архитектура для Сферы E выглядит следующим образом:

Коэффициент k — Инструмент Управления (Твой финансовый сценарий). Маркер
того, как ты управляешь деньгами (учет, планирование, оптимизация трат).

Переменная x₁ — Стабильность (Подушка безопасности). Твой материальный щит,
измеряемый в количестве прожиточных минимумов, которые отложены на непредвиденный
случай.

Переменная x₂ — Развитие (Капитал в действии). Наличие сбережений, которые рабо-
тают на твою зону комфорта по общепринятым консервативным стандартам.

Коэффициент R — Реальное отношение к деньгам (Денежная тревога и долги). Твой
внутренний тормоз в знаменателе (меньше — лучше). Это кабальные кредиты на пассивы,
спонтанные эмоциональные траты и постоянный страх остаться без копейки.

!!! Потоки твоего бюджета: Куда текут деньги?
Любые финансы находятся в постоянном движении. Они приходят в виде доходов и ухо-

дят в виде расходов. Твоя главная задача — управлять этим потоком так, чтобы на выходе
всегда оставался свободный излишек. Если у тебя хронически не хватает денежных средств, у
тебя есть всего два пути решения этой проблемы:

Путь бережливости: Сохранить прежнюю работу, но внедрить правильное планирова-
ние и разумную экономию (научиться перекрывать скрытые дыры бюджета).

Путь расширения: Создать дополнительный заработок, монетизировав свои таланты (о
том, как это сделать, мы детально поговорим в Книге №7 "Твоя жизнь через призму Хобби").

!!! Общепринятые стандарты: Как МРОТ и Прожиточный минимум опреде-
ляют твой уровень

Мы возьмём официальные экономические маркеры. Но чтобы наш калькулятор был жиз-
ненным и справедливым для каждого региона страны, мы будем оценивать не абстрактный
доход на одного человека, а совокупный бюджет всей твоей семьи.

Прожиточный минимум (ПМ) — условно примем за 18 000 рублей на человека.
Минимальный размер оплаты труда (МРОТ) — условно примем за 22 000 рублей.
Именно на основе этих жестких государственных стандартов мы определим твой реаль-

ный уровень дохода и выберем для тебя один из 4 уникальных жизненных сценариев. Но сна-
чала — давай пройдем тест на честность...
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74295028
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