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Каждый день миллионы людей теряют личные данные, деньги и доступ
к аккаунтам — даже не подозревая об этом.Эта книга написана не для
программистов. Она для обычных людей которые хотят защитить себя в
интернете без сложных технических знаний.Вы узнаете:— Что такое VPN
и зачем он нужен именно вам— Чем опасен бесплатный Wi-Fi в кафе и
аэропорту— Почему ваши пароли не такие надёжные как вы думаете— Какой
мессенджер безопаснее — Telegram, WhatsApp или Signal— Как понять что
вас уже взломали и что делатьПростые шаги которые займут не больше недели
— и ваша цифровая жизнь станет значительно безопаснее.
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Введение

 
Представьте: вы сидите в кафе, пьёте кофе и листаете ленту. Или оплачиваете покупку

в интернет-магазине. Или просто читаете новости.
В этот самый момент кто-то может видеть всё что вы делаете онлайн. Ваши пароли. Ваши

сообщения. Ваши банковские данные.
Звучит как параноя? К сожалению, нет. Это реальность в которой мы живём каждый

день.
Хорошая новость: защититься намного проще чем кажется. Вам не нужно быть програм-

мистом или специалистом по безопасности. Эта книга написана для обычных людей — таких
как вы.

За 40-50 минут чтения вы узнаете:
- Что такое VPN и зачем он нужен именно вам
- Как выбрать надёжный VPN без лишних трат
- Почему публичный Wi-Fi опаснее чем вы думаете
- Как создавать пароли которые реально защищают
- Какой мессенджер безопаснее и почему
- Как понять что вас уже взломали
- Топ ошибок которые совершают 90% пользователей
Поехали!
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Глава 1. Что такое VPN простыми словами

 
 

Объясняем на пальцах
 

Представьте что интернет — это огромный город. Все улицы открыты и любой желающий
может наблюдать за тем куда вы идёте, с кем разговариваете и что несёте в руках.

VPN — это бронированный автомобиль с тонированными стёклами. Вы садитесь внутрь
и никто снаружи больше не видит ни вас, ни куда вы едете, ни что везёте.

Технически VPN создаёт зашифрованный туннель между вашим устройством и интер-
нетом. Все ваши данные проходят через этот туннель в зашифрованном виде — прочитать их
без специального ключа невозможно.
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Зачем это нужно обычному человеку?

 
Защита в публичных сетях
В кафе, аэропорту, торговом центре ваш трафик виден всем кто подключён к той же сети.

VPN шифрует всё — злоумышленник увидит только бессмысленный набор символов.
Приватность
Ваш интернет-провайдер видит каждый сайт который вы посещаете. VPN скрывает эту

информацию.
Безопасность данных
Пароли, номера карт, личная переписка — всё это путешествует по сети в зашифрован-

ном виде.
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Как это работает — коротко

 
Когда вы включаете VPN:
1. Ваше устройство подключается к серверу VPN
2. Все данные шифруются до того как покидают ваш телефон или компьютер
3. Зашифрованные данные идут через сервер VPN в интернет
4. Никто по дороге не может прочитать что вы отправляете или получаете
Важно понимать: VPN не делает вас полностью анонимным в интернете. Но он значи-

тельно повышает вашу безопасность и приватность — особенно в публичных сетях.
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Глава 2. Платный vs бесплатный VPN

 
Первый вопрос который задают все: «А зачем платить если есть бесплатные?» Разумный

вопрос. Давайте разберёмся.
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Почему бесплатный VPN — это риск

 
Любой сервис требует денег на поддержание серверов, разработку и команду. Если вы не

платите деньгами — вы платите своими данными.
Многие бесплатные VPN-сервисы зарабатывают на:
- Продаже вашей истории браузера рекламодателям
- Показе навязчивой рекламы
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/daniil-kupriy/vpn-i-bezopasnost-tvoi-dannye-kradut-pryamo-seychas-74295432/
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