


 
 
 

Евгений  Наминов
Родовая книга. Духовное
наследие наших предков

— путеводитель к
самопознанию и развитию

 
 

https://litres.ru/74295759
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Родовая книга представляет собой уникальный и

многогранный труд, в котором гармонично переплетаются
древние знания, передававшиеся из поколения в поколение
и современные научные исследования, обогащающие наше
понимание мира. В первой части книги мы погружаемся в
богатый мир духовных знаний, которые были переданы нам
через века нашими предками. Вторая часть книги посвящена
современным научным исследованиям в таких областях, как
психология, нейробиология, когнитивистика и генетика. Книга
также предлагает множество инструментов и практических
рекомендаций, которые помогут вам в процессе самопознания
и поиске своего жизненного пути. Эти знания могут стать
настоящим путеводителем в вашей жизни, помогая вам воплотить
в реальность свои желания и цели. Вы сможете найти свою



 
 
 

любовь, создать крепкую семью, достичь финансового успеха и
обрести гармонию и удовлетворение в жизни.
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Родовая книга. Духовное
наследие наших предков

— путеводитель к
самопознанию и развитию

 
Введение

 
Эта книга представлена в удобном формате, состоящем

из кратких абзацев, что значительно упрощает процесс чте-
ния и делает его более комфортным для различных катего-
рий читателей. Такой подход к изложению текста позволяет
избежать перегрузки префронтальной коры головного мозга,
расположенной в передней части лобных долей, что особен-
но важно в условиях современного мира. В наши дни мно-
гие люди сталкиваются с феноменом клипового мышления,
когда они испытывают трудности с восприятием длинных и
сложных текстов. В этой связи использование коротких аб-
зацев становится особенно актуальным и востребованным.

Короткие абзацы не только упрощают восприятие инфор-
мации, но и позволяют читателям легче усваивать и запо-
минать материал. Это, в свою очередь, способствует более
эффективному применению полученных знаний в реальной



 
 
 

жизни. Такой подход не только делает процесс чтения бо-
лее доступным, но и положительно сказывается на нейро-
пластичности мозга (нейропластичность — это способность
мозга адаптироваться к новым условиям и задачам). Ре-
гулярное чтение может значительно улучшить эту способ-
ность, что, в свою очередь, оказывает положительное влия-
ние на эмоциональное состояние читателя.

Чтение книги вызывает эффект, сравнимый с состоянием,
достигаемым во время медитации. Во время погружения в
текст, происходит снижение активности миндалевидного те-
ла, которое связано с проявлениями страха и тревоги. Это
означает, что читатель не только получает новые знания, но и
имеет возможность снизить уровень стресса. Когда человек
погружается в текст, у него происходит увеличение плотно-
сти серого вещества в тех областях мозга, которые отвеча-
ют за такие важные функции, как память, эмпатия и само-
осознание. Это говорит о том, что чтение развивает не толь-
ко когнитивные способности, но и способствует улучшению
эмоционального благополучия.

Книга может служить отличным инструментом для тех,
кто стремится научиться быстро и эффективно усваивать
информацию. Она также будет полезна для людей, желаю-
щих развивать свои когнитивные способности и улучшать
психоэмоциональное состояние. Во время чтения происхо-
дит активизация участков префронтальной коры, которые
регулируют состояние, известное как блуждающий разум.



 
 
 

Это состояние, в свою очередь, способствует улучшению
концентрации и снижению общего уровня тревожности.

В результате таких процессов улучшается функциональ-
ная связность между различными областями мозга, что поз-
воляет более эффективно обрабатывать информацию. Чте-
ние коротких абзацев в книге не только облегчает воспри-
ятие, но и способствует формированию новых нейронных
связей, что важно для развития интеллекта. Это делает чте-
ние не только полезным, но и приятным занятием, которое
является важной частью жизни каждого человека.
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РОДОВАЯ КНИГА

 
Духовное наследие наших предков — путеводитель

к самопознанию и развитию



 
 
 

 
Глава 1: Концепция Родовой Книги

 
Родовая книга представляет собой уникальный и много-

гранный труд, в котором гармонично переплетаются древние
знания, передававшиеся из поколения в поколение и совре-
менные научные исследования, обогащающие наше понима-
ние мира. Этот синтез позволяет нам глубже осознать как
самих себя, так и окружающую действительность.

В первой части книги мы погружаемся в богатый мир ду-
ховных знаний, которые были переданы нам через века на-
шими предками. Эти знания наполнены бесценной мудро-
стью, которая на протяжении многих столетий служила лю-
дям опорой в их поисках смысла жизни и своего пути. Древ-
ние учения, которые мы находим в этой части книги, яв-
ляются основой для преодоления трудностей, поиска гармо-
нии и радости в жизни. Они помогают нам понять, как на-
ши предки справлялись с вызовами своего времени, и как их
опыт может быть применен в нашем повседневном быту.

Важно отметить, что эти древние учения были адаптиро-
ваны к реалиям XXI века, что делает их доступными и по-
нятными для современного человека. Теперь каждый из нас
имеет возможность не только ознакомиться с этими знания-
ми, но и активно использовать их в своей жизни. Это делает
их особенно актуальными и полезными в условиях быстро-
меняющегося мира, где мы сталкиваемся с новыми вызова-



 
 
 

ми и возможностями.
Вторая часть книги посвящена современным научным ис-

следованиям в таких областях, как психология, нейробиоло-
гия, когнитивистика и генетика. Эти исследования создают
мост между древней мудростью и современными открытия-
ми науки, подтверждая и подчеркивая актуальность знаний,
дошедших до нас от наших предков. Взаимодействие между
этими двумя подходами открывает новые горизонты для са-
мопознания и понимания себя.

Книга также предлагает множество инструментов и прак-
тических рекомендаций, которые помогут вам в процессе
самопознания и поиске своего жизненного пути. Эти зна-
ния могут стать настоящим путеводителем в вашей жизни,
помогая вам воплотить в реальность свои желания и цели.
Вы сможете найти свою любовь, создать крепкую семью, до-
стичь финансового успеха и обрести гармонию и удовлетво-
рение в жизни.

Родовая книга представляет собой не просто набор зна-
ний, а полноценный путеводитель по жизненному пути каж-
дого человека. Она является уникальным инструментом, ко-
торый может помочь вам в поиске ответов на важнейшие во-
просы, с которыми вы сталкиваетесь на своем жизненном пу-
ти. Благодаря этой книге вы сможете лучше понять свои ис-
тинные желания, стремления и цели, что в свою очередь ста-
нет основой для вашего духовного роста и развития.

Одной из ключевых идей, заложенных в Родовой книге,



 
 
 

является осознание важности передачи накопленных знаний
и опыта от одного поколения к другому. Это не просто на-
бор записей на страницах книги, а живое наследие, которое
должно обитать в сердцах и умах будущих поколений. Каж-
дый из нас имеет уникальные открытия и жизненные уроки,
которые могут оказать влияние на жизнь наших детей и вну-
ков. Делитесь с ними теми знаниями, которые вы приобре-
ли на протяжении своей жизни, рассказывайте о своих до-
стижениях и неудачах, о том, как эти события сформирова-
ли вашу личность. Это не только поможет вашим потомкам
найти свой собственный путь в жизни, но и даст им возмож-
ность учиться на вашем опыте.

Кроме того, стоит обратить внимание на исследование
своего фамильного древа и истории своей семьи. Каждое по-
коление добавляет что-то новое к общей картине, и ваша
уникальная история может стать неоценимым вкладом в об-
щее наследие. Понимание своих корней, своих предков и их
жизненного пути может оказать огромное влияние на ваше
самоощущение и восприятие окружающего мира. Знание о
том, откуда вы пришли, поможет вам осознать, что вы не
одиноки в своих стремлениях, а являетесь частью большо-
го и богатого наследия, формировавшегося на протяжении
многих лет.

Ваши предки, их опыт и мудрость могут стать для вас
мощным источником вдохновения и поддержки. Они пере-
жили множество испытаний и трудностей, и их истории мо-



 
 
 

гут служить вам примером того, как преодолевать трудности
и следовать своим мечтам. Таким образом, Родовая книга
превращается не просто в источник информации, а в важ-
ный инструмент для личностного роста. Она позволяет вам
осознать свою связь с прошлым и строить свое будущее на
прочном основании знаний и традиций.

Начните исследовать свою родословную, записывайте
свои знания и знания ваших близких, которые они приобре-
ли за свою жизнь. Создайте свою собственную Родовую кни-
гу, которая станет отражением вашей жизни, ваших ценно-
стей и тех уроков, которые вы хотите передать своим детям.
Это будет не только памятный документ, но и важный ре-
сурс, который поможет вашим потомкам осознать, кто они
есть и откуда пришли. Ваша Родовая книга будет служить
связующим звеном между поколениями, напоминая о том,
что каждый из нас является частью чего-то большего, чем
мы сами. Таким образом, вы не только сохраняете память о
своих предках, но и создаете основу для будущих поколений,
которые смогут черпать из этого источника силы и вдохно-
вения.



 
 
 

 
Глава 2: Важность

знания своих корней
 

В первой половине двадцатого века швейцарский психо-
лог Леопольд Сонди начал глубокое исследование взаимо-
связи между генетикой и психологией, что стало основой его
уникального подхода к пониманию человеческой судьбы. Он
разработал концепцию, известную как "судьбоанализ", ко-
торая акцентирует внимание на изучении различных факто-
ров, оказывающих влияние на жизненный путь каждого че-
ловека. Л. Сонди выдвинул идею о том, что судьба челове-
ка, его выборы и поведение в значительной степени опреде-
ляются наследственными факторами, переданными от пред-
ков.

Согласно его теории, существует психологическая связь
между человеком и его родовым бессознательным. Эта кон-
цепция подразумевает, что на формирование личности и по-
ведение влияют не только индивидуальный опыт, но и уста-
новки, а также поведенческие паттерны, которые передаются
из поколения в поколение. Таким образом, идеи о бессозна-
тельном, наследственности и влиянии семейных историй на
процесс самоидентификации становятся ключевыми в пони-
мании человеческой природы и поведения.



 
 
 

Проявления этой психологической связи с родовым бес-
сознательным могут быть весьма разнообразными. Напри-
мер, неосознанные установки и поведенческие паттерны мо-
гут проявляться в виде страха перед деньгами, если в роду
уже имелись случаи потери благосостояния. В таких ситу-
ациях человек может неосознанно избегать возможностей,
которые могут привести к успеху, опасаясь повторения нега-
тивного опыта своих предков. Другим примером может слу-
жить чувство вины, которое возникает у человека из-за чрез-
мерной ответственности, если в его семье было принято
брать на себя все заботы и обязательства.

Эмоциональные реакции и телесные ощущения также мо-
гут быть связаны с опытом предков. Например, человек мо-
жет испытывать тревогу или дискомфорт в определённых си-
туациях, даже не осознавая, что эти чувства имеют корни в
прошлом его семьи. Повторяющиеся жизненные сценарии –
ещё один важный аспект, который может проявляться в вы-
боре партнёра или обстоятельств, схожих с теми, что были
в истории его рода. Это может привести к тому, что человек
будет неосознанно выбирать отношения, которые повторяют
ошибки или паттерны, наблюдаемые в его семье.

Глубинные убеждения, формирующиеся на основе семей-
ного опыта, также играют важную роль в судьбе челове-
ка. Фигуры предков могут служить образами, которые оли-
цетворяют как позитивные, так и негативные возможности
судьбы. Например, предки могут символизировать таланты



 
 
 

и дарования, которые передаются потомкам, или же, наобо-
рот, болезни и опасности, с которыми сталкивались преды-
дущие поколения.

Концепция генотропизма описывает энергию влечений,
сформированную опытом предков и переданную потомкам
в виде относительно устойчивых жизненных сценариев. Это
влияние может проявляться в выборе супруга, друзей, про-
фессии, а также в предрасположенности к определённым за-
болеваниям или даже в способе смерти. Трансгенерационная
передача неразрешённых конфликтов и травм, пережитых
предыдущими поколениями, может повторяться в последу-
ющих поколениях, создавая тем самым замкнутый круг.

Родовое или семейное бессознательное, как его называет
Л. Сонди, представляет собой систему бессознательных мо-
тивов поведения, которые формируются в процессе переда-
чи родового жизненного опыта из поколения в поколение.
Он полагал, что судьба человека может быть предопределена
его предками и родовой линией, а это влияние может про-
являться в момент принятия жизненно важных решений. В
итоге, понимание родового бессознательного и его влияния
на человека открывает новые горизонты для осознания сво-
ей жизни и возможностей, а также для работы над собой и
своими внутренними конфликтами.



 
 
 

 
Глава 3: На Роду написано

 
 

(История Родовых Книг)
 

Родовые книги представляли собой уникальные докумен-
ты, которые содержали полную и важную информацию о
каждом члене рода. В них фиксировались такие данные,
как фамилии, имена, занятия, ремесла, которые осваивались
представителями рода, а также родственные связи и количе-
ство детей и внуков. Эти записи не просто отражали факты
биографии, но также служили важным источником знаний
о значимых исторических событиях, которые происходили в
жизни рода. Таким образом, изучая родовые книги, можно
было получить представление о том, какие перемены и со-
бытия происходили в обществе и стране в те или иные исто-
рические периоды, и как они затрагивали жизнь конкретной
семьи.

Сохранение родовой истории и традиций было одной из
важнейших задач, возложенных на старейшину рода. Этот
человек пользовался высоким авторитетом и уважением не
только в своей семье, но и среди всех членов своего рода. На
его плечах лежала огромная ответственность — он должен
был не только хранить, но и передавать историю своего рода



 
 
 

будущим поколениям. Время от времени родовая книга, со-
держащая все значимые события и достижения, могла при-
ходить в негодность или устаревать. В таких случаях старей-
шина принимал важное решение о необходимости её пере-
писывания, чтобы сохранить все важные моменты, которые
имели значение для рода и его истории.

Старейшина не только занимался переписыванием, но
и добавлял новые записи о значимых событиях, произо-
шедших после последнего обновления книги. Этот процесс
включал в себя фактическую запись событий, а также пере-
дачу той мудрости, которую он сам накопил за свою долгую
жизнь. Старейшины рода были своего рода хранителями, ко-
торые следили за сохранностью родовой книги и обеспечи-
вали, чтобы знания и опыт, накопленные предыдущими по-
колениями, не были утеряны. Они делились историями, ко-
торые формировали идентичность их рода и народа, учили
молодежь уважать свои корни и традиции. Каждая запись в
родовой книге была не просто датой или событием, а частью
общей мозаики, которая складывала картину жизни их рода.

Важным аспектом работы старейшины было также уме-
ние слушать и понимать, что волнует новое поколение. Он
должен был находить баланс между сохранением традиций
и адаптацией к новым условиям. Старейшины не просто пе-
редавали знания, но и помогали молодым людям осмыслить
свою роль в истории рода, вдохновляя их на продолжение
традиций и достижение новых высот. Таким образом, ста-



 
 
 

рейшина являлся связующим звеном между прошлым и бу-
дущим, обеспечивая преемственность и единство своего ро-
да.

Молодые люди, вступая на свой жизненный путь, имели
возможность обращаться к старейшинам за советом и на-
ставлением. Это взаимодействие между поколениями созда-
вало прочные связи и способствовало сохранению культур-
ных традиций. Родовая книга становилась своеобразным пу-
теводителем для молодежи, помогая им определиться с тем,
какие занятия и ремесла могут стать их призванием. Обра-
щаясь к записям, молодые люди могли увидеть, какие навы-
ки и таланты проявлялись у их предков, что, в свою очередь,
могло вдохновить их на выбор своего собственного пути.

Таким образом, родовые книги не просто фиксировали
факты о жизни семьи, они становились важнейшим инстру-
ментом для формирования идентичности и понимания сво-
его места в мире. До наших дней от наших предков дошло
выражение "на роду написано", которое означало, что по за-
писям в родовой книге можно было определить склонности
человека к тем или иным профессиям и ремеслам. Это под-
черкивало важность родовой истории в жизни каждого че-
ловека, ведь она не только сохраняла память о предках, но и
служила основой для формирования будущего.

Родовая книга, таким образом, была не просто докумен-
том, а настоящим символом связи между поколениями, хра-
нившим в себе не только имена, но и целую палитру чело-



 
 
 

веческих судеб, переживаний и достижений. Она позволя-
ла молодым людям осознать, что они являются частью че-
го-то большего, чем просто их собственная жизнь. С помо-
щью старейшин и родовой книги они могли черпать силы и
вдохновение из опыта своих предков, что делало их жизнен-
ный путь более осмысленным и насыщенным.

Но в современное время, к сожалению, многие люди не
ведут свои родовые книги и даже не догадываются о их суще-
ствовании. Это происходит оттого, что значительная часть
этих книг не сохранилась до наших дней, память о родовых
книгах и их важности была утеряна, и это, безусловно, яв-
ляется большой утратой для культуры и истории. Чтобы по-
нять, почему так произошло, необходимо обратиться к исто-
рическим событиям, связанным с указом, изданным Петром
I в начале XVIII века.

Этот указ предписывал местным властям собирать древ-
ние рукописные летописи и другие подобные книги, в том
числе связанные с генеалогией и историей, и отправить их
в Москву, в Синод. Основной целью данного мероприятия
было создание копий этих важных документов для библио-
тек, в то время как оригиналы должны были быть возвраще-
ны обратно в места их происхождения. Эти действия были
частью масштабных реформ, которые проводил Петр I, на-
правленных на изучение и сохранение исторического насле-
дия России.

Однако, несмотря на благие намерения, процесс сбора ро-



 
 
 

довых книг обернулся настоящей трагедией. Под угрозой
смертной казни местные власти начали активно изымать ро-
довые книги у населения. Это создало атмосферу страха
и недовольства среди людей, которые воспринимали такие
действия не только как угрозу своему существованию, но и
как опасность для сохранения своих корней, традиций и ис-
тории.

После того как все собранные документы были отправле-
ны в Москву, произошло нечто ужасное: большинство из них
было сожжено. Это событие стало причиной появления пе-
чального выражения "Иваны, не помнящие родства". Данная
фраза не только отражала утрату родовой памяти, но и сим-
волизировала глубокий разрыв связей между поколениями.

Со временем, молодежь, не имея доступа к опыту и муд-
рости своих предков, столкнулась с множеством трудностей
в принятии жизненно важных решений, выборе профессии
и построении межличностных отношений. В условиях, ко-
гда молодые люди не знают, к кому обратиться за советом
или поддержкой, возникает ощущение одиночества и неуве-
ренности. Это приводит к тому, что они часто оказываются
в состоянии неопределенности, испытывая стресс и тревогу
из-за отсутствия четкого понимания жизненных ценностей и
моральных ориентиров. Подобное положение дел негативно
сказывается на их будущем. Без мудрого совета и поддержки
старших, молодежь может совершать ошибки, которые мож-
но было бы избежать, если бы у них был доступ к знаниям



 
 
 

и опыту тех, кто уже прошел через множество жизненных
испытаний.

Кроме того, отсутствие связи с предками и их опытом мо-
жет привести к тому, что молодые люди будут менее гото-
вы к жизненным вызовам. Они не получат необходимых на-
выков и знаний, которые могли бы помочь им адаптировать-
ся и справляться с трудностями. В результате, молодые лю-
ди сталкиваются с ситуациями, когда они не знают, как дей-
ствовать, и вынуждены полагаться на собственные, зачастую
неопытные, суждения.

К сожалению, подобная ситуация не является уникальной
и наблюдается во многих обществах, где традиции и родо-
вая память начинают теряться. Понимание своих корней и
истории является важным аспектом формирования лично-
сти, а утрата этой связи может привести к кризису идентич-
ности. Молодое поколение, лишенное поддержки мудрости
старших, рискует оказаться в изоляции, не понимая, откуда
они пришли и куда идут. Это создает замкнутый круг, в ко-
тором каждый новый виток приводит к еще большему раз-
рыву между поколениями.

Следует отметить, что восстановление связи с историей
и родовыми корнями – это не только задача отдельного че-
ловека, но и всего общества. Необходимо создавать условия
для передачи знаний и опыта от старшего поколения к млад-
шему, чтобы молодежь могла учиться на ошибках предков
и использовать их мудрость в своей жизни. Это позволит не



 
 
 

только сохранить культурное наследие, но и укрепить соци-
альные связи, что, в свою очередь, создаст более устойчивое
и гармоничное общество.



 
 
 

 
Глава 4: Наши Боги - РОД

 

Бог РОД занимает центральное место в славянском пан-
теоне богов, являясь одним из самых почитаемых и уважа-
емых божеств, которые когда-либо существовали в славян-
ском ведизме. Его имя восходит к общему славянскому кор-
ню, который переводится как "рождение", "происхождение"
и "родословная". Это значение подчеркивает его величай-
шую значимость как праотца всех богов и людей, символи-
зируя не только генетическую, но и духовную связь между
всеми живыми существами на Земле. РОД олицетворяет на-
чало жизни и представляет собой основу всего существую-
щего.

Интересно, что от слова "РОД" образовано множество
РОДственных слов, которые активно используются в языке и
культуре. Например, слово РОДина указывает на место, где
человек родился и вырос, на его корни и традиции. ПриРО-
Да, в свою очередь, означает то, что было создано на зем-
ле РОДом, отражая гармонию между человеком и окружаю-
щим миром. НаРОД обозначает тех, кто наРОДился на при-
РОДЕ, подчеркивая связь между людьми и их естественной
средой обитания.

Кроме того, одно из самых теплых и значимых слов в рус-
ском языке – это РОДители. Это слово можно разбить на две



 
 
 

части: РОД и ТЕЛА, что указывает на физическое продол-
жение РОДа через детей. РОДители – это те, кто передает
свои гены, традиции и культуру своим потомкам.

Слово "УРОД" когда-то имело положительное значение,
но со временем его смысл изменился. В современном язы-
ке оно часто используется в негативном контексте. Однако
стоит отметить, что в польском языке слово "УРОДА" до
сих пор означает "КРАСОТА", что связано с тем, что чело-
век, обладающий красотой, находится "У своего РОДА". Это
подчеркивает, что красота воспринимается как дар, связан-
ный с родством и принадлежностью к определенной семье
или культуре.

Интересно отметить, что у Бога РОДа не было конкрет-
ных идолов или специализированных храмов, как это было
принято в других религиях. Это обстоятельство позволяло
людям обращаться к нему с молитвами и просьбами в любом
месте, будь то лес, поле или собственный дом. Ритуалы и об-
ращения к РОДу могли происходить в самых разных усло-
виях, ведь он был вездесущ и присутствовал в каждом угол-
ке мироздания. Это делало его божеством, доступным для
всех, что в свою очередь подчеркивало его близость к людям
и их повседневной жизни.

РОД имеет две ипостаси: Белобог и Чернобог. Белобог
представляет собой светлую сторону РОДа, олицетворяя со-
зидательную энергию, свет, добро и жизнь. Он символизиру-
ет все положительные аспекты существования, такие как ра-



 
 
 

дость, счастье и процветание. Белобог является источником
жизненной силы, которая поддерживает и питает все живое,
наполняя мир гармонией и благоденствием.

В противоположность ему, Чернобог представляет тём-
ную сторону РОДа, являясь владыкой разрушительных сил
и трансформации. Однако важно отметить, что Чернобог не
является воплощением зла; его действия необходимы для
очищения и завершения старых циклов. Без его влияния не
было бы возможности для нового творения и обновления.
Чернобог отвечает за перемены, которые могут казаться бо-
лезненными, но в конечном итоге ведут к росту и развитию.

Одним из самых значительных и ярких обрядов, связан-
ных с почитанием РОДа, является праздник Коляды. Этот
праздник, который наши предки с радостью отмечали в день
зимнего солнцестояния, стало символом завершения старо-
го года и начала нового по солнечному циклу. Наши пред-
ки связывали это природное явление с рождением Коляды
- зимнего солнца, что придавало празднику особую значи-
мость и торжественность.

В этот день дома предков украшались ветками хвойных
деревьев, которые символизировали вечную жизнь, а также
сладостями, создавая тем самым атмосферу веселья и радо-
сти. Установка колеса с раскрашенными спицами, которое
олицетворяло солнце, была неотъемлемой частью праздно-
вания. Внутри этого колеса зажигали свечи или факелы, что
символизировало свет и тепло, возвращающиеся в мир по-



 
 
 

сле самой длинной ночи года.
Разведение костров также играло важную роль в праздно-

вании. Вокруг этих огней собирались люди, водили хорово-
ды, пели песни и веселились, отмечая начало нового цикла
жизни. Гашение старого огня в печах и разжигание нового
огня было символом обновления природы, что подчеркива-
ло надежду на плодородие и благополучие в грядущем году.

Кроме того, в этот день проводились обряды, направлен-
ные на защиту от злых духов, которые, как считалось, осо-
бенно активны в самую длинную ночь года. В домах и на ули-
цах зажигались огни, чтобы отпугнуть злые силы. Окна укра-
шались защитными символами, а пороги и двери окропля-
лись водой или посыпались зерном, что также служило обе-
регом для семьи.

Центральное место на праздничном столе всегда занима-
ло блюдо — щедрая кутья, приготовленная из крупы и мё-
да. Эта каша символизировала изобилие, плодородие и бла-
гополучие для всей семьи, а также объединяла всех участ-
ников праздника в едином ритуале. Такой обряд не только
укреплял родственные связи, но и служил напоминанием о
важности семьи и рода.

Не менее важным и значимым в жизни наших предков
был весенний праздник РОДа, который отмечался в день ве-
сеннего равноденствия. Этот праздник, получивший назва-
ние Комоедица, который со временем трансформировался в
современную Масленицу. В этот особенный день люди со-



 
 
 

бирались вместе, чтобы почтить не только Бога РОДа, но
и Ярилу, олицетворяющего солнце. Ярила пробуждался от
долгого зимнего сна и начинал свой путь по небесному сво-
ду, что символизировало приход весны и обновление приро-
ды.

В ходе празднования Комоедицы люди готовили блины,
которые олицетворяли солнечный диск. Эти круглые и зо-
лотистые лакомства были не просто вкусным угощением, но
и важным символом солнечного света и тепла, которые воз-
вращались с приходом весны. Во время праздника звучали
гимны и песни, прославляющие РОД и Ярилу, создавая ат-
мосферу единства и радости.

Кроме того, в этот день разжигали большие костры, во-
круг которых собирались люди, чтобы прыгать через огонь.
Этот ритуал не был простым развлечением, он имел глубо-
кое символическое значение, представляя собой обряд очи-
щения и обновления. Прыжки через огонь символизирова-
ли «рождение заново», освобождение от старых проблем и
негативных эмоций. Люди верили, что такие действия по-
могут им избавиться от всего ненужного и привлечь в свою
жизнь удачу и счастье в будущем.

Среди множества различных праздников, которые были
посвящены почитанию РОДа и его значению в жизни на-
ших предков, особое место занимал День РОДа и Рожениц.
Этот праздник, который также называли НОВОЛЕТИЕМ,
отмечался в честь завершения аграрного сезона и служил



 
 
 

временем для подведения итогов, выражения благодарности
за щедрые плоды Матушке-Земле и подготовки к длинной
зиме. Он приходился на день осеннего равноденствия, ко-
гда день и ночь уравновешивались, символизируя переход от
светлой половины года к тёмной.

День РОДа и Рожениц (новолетие) воспринимался как
важный рубеж, знаменующий начало нового цикла, когда
люди собирались вместе, чтобы отпраздновать свои дости-
жения и выразить благодарность природе за все дары, кото-
рые она подарила. Гуляния, устраиваемые в честь новоле-
тия, символизировали не только признание щедрости земли,
но и объединение людей за общим столом, что способство-
вало укреплению связей внутри общины. Это было время,
когда все собирались вместе, чтобы делиться угощениями,
петь песни и танцевать, создавая атмосферу радости и един-
ства.

Важным аспектом этого праздника было почитание при-
роды и просьба о плодородии на будущий год. Люди благо-
дарили землю за собранный урожай и надеялись на успеш-
ный посев в следующем сезоне. Кроме того, в преддверии
зимы они наводили порядок в своих домах, избавлялись от
ненужных вещей и выметали мусор. Эти действия символи-
зировали не только физическую уборку, но и духовное очи-
щение, избавление от старого, чтобы открыть пространство
для нового.

Незамужние девушки в этот день устраивали смотрины,



 
 
 

веря, что именно сейчас у них есть возможность привлечь
судьбоносную встречу с будущим супругом. Это был важный
момент для общения, не только в рамках одной семьи, но и
между соседями и друзьями. Празднование Рода и Рожениц
стало не только духовным, но и социальным событием, ко-
торое укрепляло связи внутри общины, создавая атмосфе-
ру единства и поддержки. Люди чувствовали, что они часть
чего-то большего, и это придавало им сил и уверенности в
будущем.

Культ РОДа на Руси был настолько глубоко укоренен в
сознании людей, что христианству потребовалось значитель-
ное время, чтобы попытаться искоренить его влияние. В ис-
торических источниках, относящихся к XII веку, таких как
«Слово Исайи Пророка», можно встретить призывы отка-
заться от языческих обычаев, которые были тесно связаны с
культом РОДа и почитанием Рожениц. Однако, несмотря на
эти призывы, славяне не воспринимали себя как рабов Бо-
жиих, а считали себя его детьми. Это представление о себе
в разрез противоречило новому религиозному учению, что
подчеркивало различия в мировосприятии и духовных цен-
ностях, присущих славянской культуре.

В традициях наших предков каждая женщина восприни-
мается как воплощение Богородицы, что символизировало
материнство и созидание. Это представление связывало жен-
щин с образом Матери-Земли, которая, как и они, созда-
ет жизнь по своему образу и подобию. Каждое семя, кото-



 
 
 

рое мы сажаем в землю, содержит в себе потенциал новой
жизни. Оно может вырасти в прекрасное дерево, цветок или
плод, которые будут радовать и кормить людей. Аналогич-
но, в женщине, принявшей семя, начинается процесс созда-
ния новой жизни. В её чреве формируется плод, который,
как и семя, является отражением своего создателя. Этот про-
цесс нельзя сводить лишь к биологическим аспектам; это
священное действие, в котором женщина становится носи-
телем жизни, подобно земле, бережно питающей и защища-
ющей семена.

Семья, согласно древним традициям, которые были зало-
жены нашими предками, представляет собой священное зве-
но, играющее ключевую роль в передаче как генетической,
так и культурной памяти. Само понятие "семья" происходит
от слова "семя", и в прошлом эти термины писались оди-
наково "сѣмѧ", что символизировало непрерывность рода и
связь между поколениями. Род, в свою очередь, представ-
ляет собой объединение нескольких семей, которые связаны
между собой кровными узами и происходят от общего пред-
ка. Это объединение имеет глубокие корни в культуре и тра-
дициях, что делает его особенно значимым для каждого из
нас.

Каждый род обладает уникальным родовым именем, ко-
торое служит важным инструментом для идентификации его
членов и установления их взаимосвязей. Эти имена не бы-
ли случайными, они часто отражали географическое поло-



 
 
 

жение, род занятий, а также могли быть связаны с именем
БОГА-ПРЕДКА, который служил символом и защитой для
всего рода. Таким образом, название рода не только помо-
гало выделить его среди других, но и подчеркивало его уни-
кальность и особенности, что было крайне важно для под-
держания идентичности и культурной преемственности.

Несколько таких родов, в свою очередь, объединяются в
племя. Обычно эти роды связаны между собой кровными
узами, что позволяет им функционировать как единое це-
лое. Например, из одного рода выбирают вест, а из друго-
го — женихов, но при этом стоит сильнейший запрет на вы-
бор супругов из одного рода, таким образом создавался свое-
го рода генетический круг, который способствовал укрепле-
нию родственных связей и поддержанию единства. Это объ-
единение особенно важно, так как оно содействует не толь-
ко укреплению родственных уз, но и обеспечивает защиту и
поддержку своих членов в трудные времена.

Во главе каждого рода стоит старейшина — хранитель ро-
да, который выполняет важную роль в управлении делами
семей. Этот человек, совместно с представителями различ-
ных семейств, принимает ключевые решения, касающиеся
жизни и быта членов рода. Глава рода также несет ответ-
ственность за осуществление правосудия на родовой земле,
разрешая споры и конфликты, что подчеркивает важность
и ответственность, возложенные на его плечи. Он не только
управляет, но и является связующим звеном между различ-



 
 
 

ными семьями, обеспечивая согласие и гармонию в роде.
С течением времени, когда роды становились более мно-

гочисленными и их связи усложнялись, роль старейшины
становилась еще более значимой. Он должен был не толь-
ко поддерживать традиции и обычаи, но и адаптироваться
к изменяющимся условиям жизни, обеспечивая тем самым
устойчивость и процветание своего рода. Важность старей-
шины заключалась в том, что он не только хранил знания о
прошлом, но и передавал их новым поколениям, что способ-
ствовало сохранению культурной идентичности.

Каждое поколение в роду вносило свой вклад в его раз-
витие, а передача знаний и умений от старших к младшим
была одним из важнейших аспектов существования семьи.
Эти знания могли касаться не только традиционных ремесел
и навыков, но и моральных и этических норм, которые были
важны для поддержания гармонии в обществе. Таким обра-
зом, семья становилась не только местом проживания, но и
центром обучения и воспитания, где закладывались основы
характера и мировосприятия будущих поколений.



 
 
 

 
Глава 5: Создание
семейных союзов

 

Создание семейных союзов у наших предков играло клю-
чевую роль в их жизни, так как каждый такой союз служил
основой для продолжения рода. К образованию семьи отно-
сились с большой серьезностью и трепетом, воспринимая его
как бесценное духовное сокровище, нечто святое. Выбор ве-
сты и жениха был делом, требующим особого внимания и
тщательной подготовки.

Важно отметить, что между понятиями «веста» и «неве-
ста» существовало значительное различие, которое заключа-
лось в степени подготовки девушки к замужеству. Веста —
это девушка, которая прошла обучение различным премуд-
ростям семейной жизни. Она обладала необходимыми зна-
ниями, чтобы стать любящей и мудрой женой, хорошей хо-
зяйкой и заботливой матерью. Такие девушки были готовы
к супружеской жизни и могли привлекать внимание сватов,
так как их подготовленность делала их желанными партнёр-
шами.

С другой стороны, невеста — это девушка, которая бы-
ла готова к замужству, но не имела достаточной подготовки.
Она не имела крепкой связи со своим родом и часто выхо-



 
 
 

дила замуж не по любви, а из-за страха остаться одной или
под давлением обстоятельств. Такие невесты не пользова-
лись популярностью и их старались избегать, так как брак с
ними мог негативно сказаться на репутации рода. Это было
осуждаемо, и многие стремились к тому, чтобы их дети всту-
пали в брак с подготовленными и достойными партнёрами.

Выбор партнёра не был только личным делом молодых
людей, в этом процессе активно участвовал и весь род. Род-
ные помогали выбрать такого партнёра, который мог бы
укрепить оба рода, а молодые люди, в свою очередь, имели
возможность создать крепкую семью, где их объединяли не
только физическая связь, но и моральные, духовные и нрав-
ственные аспекты.

Родовой совет играл важную роль в этом процессе. На со-
браниях обсуждались кандидатуры будущих женихов и вест,
их достоинства, воспитание, целомудрие и репутация. Такой
подход создавал симбиоз, в котором каждый из партнеров
являлся самостоятельной и полноценной личностью, обога-
щающей друг друга. Это был союз равных, где каждый при-
носил в отношения что-то уникальное и ценное.

Также важно было учитывать, соответствуют ли молодые
люди внутреннему миру друг друга, их ценностям и жизнен-
ным устремлениям. Совместимость по духу и характеру счи-
талась не менее важной, чем физическая привлекательность.
В результате такого взвешенного подхода семьи стремились
к тому, чтобы их дети создавали крепкие и гармоничные со-



 
 
 

юзы, способные выдержать испытания времени.



 
 
 

 
Глава 6: Богиня Лада и Семья

 

Наши предки почитали богиню Ладу как символ семей-
ных ценностей и уюта в доме. Она олицетворяла любовь, гар-
монию и благополучие в жизни семьи. Лада занимала важ-
ное место в сердцах людей, выступая не только как защит-
ница семейных отношений, но и как хранительница домаш-
него очага, мира и согласия. Следует отметить, что имя Лада
происходит от древнеславянского слова «ладъ», которое пе-
реводится как мир и согласие. Это слово стало основой для
множества других терминов, которые отражают идеи гармо-
нии и единства.

Например, слово ладить означает приводить в порядок и
договариваться, что подчеркивает важность согласия и вза-
имопонимания между людьми. Ладиться — это мириться и
находить общий язык, а поладить — примириться и прийти
к единству. Все эти слова и их значения подчеркивают, как
важно для людей находить общий язык и жить в согласии
друг с другом. Даже такие термины, как ладно (что означа-
ет хорошо, согласно, правильно) и ладный (красивый, гар-
моничный, складный), акцентируют внимание на значении
гармонии в жизни. Лада, таким образом, становится симво-
лом единства и семейного счастья, а её уроки о принятии
важны для каждого из нас.



 
 
 

Один из главных уроков, который передаёт нам Лада, за-
ключается в принятии. Научиться принимать мир, людей и
обстоятельства такими, какие они есть — это значит войти
в резонанс с окружающим пространством. Лада ведёт нас к
единству, уводя от раздоров и разобщённости. Таким обра-
зом, она становится не только богиней любви и красоты, но
и символом внутреннего мира, который мы можем создать,
начав с принятия себя и окружающего мира.

Каждый из нас способен внести свою лепту в создание
гармонии, начиная с отношений в семье и заканчивая вза-
имодействием с природой. Лада напоминает, что истинная
любовь и согласие не зависят от внешних обстоятельств, а
исходят изнутри — из нашего сердца и души. Она олицетво-
ряет любовь, весну и красоту, а также материнство и семей-
ное счастье, выступая защитницей женщин и девушек. Ла-
да оказывает поддержку беременным, помогает женщинам в
родах, что делает её образом Великой Матери — животво-
рящей силы, дарующей жизнь и сохраняющей равновесие во
Вселенной. Это подчеркивает её роль как защитницы всех,
кто нуждается в заботе и поддержке.

Лада обладает двойственной сущностью. Весенняя Лада
символизирует пробуждение природы и первую любовь, она
является покровительницей молодых девушек, которые в это
время года начинают мечтать о любви и счастье. С приходом
весны всё вокруг оживает, и девушки, вдохновлённые кра-
сотой природы, начинают строить планы на будущее, мечтая



 
 
 

о том, как будет выглядеть их жизнь, когда они найдут свою
любовь. Осенняя Лада, в свою очередь, олицетворяет зре-
лость и мудрость, а также осознание цикличности жизни и
является защитницей замужних женщин. Она помогает лю-
дям понять, что каждый этап жизни важен и ценен, и что в
каждом сезоне есть свои радости и испытания.

Наши предки проводили праздники, посвященные Ладе,
весной. В это время девушки плели венки из первых весен-
них цветов и пускали их по воде, загадывая желания о люб-
ви и счастье. Эти обряды символизировали надежду на бла-
гословение богини в их семейной жизни. Праздники, свя-
занные с Ладой, также включали Купальские обряды, когда
люди прыгали через костры, веря, что таким образом они
очищаются и получают защиту богини. Каждая молодая па-
ра приносила Ладе дары: сладкий мёд, спелые ягоды или бу-
кеты полевых цветов, прося о семейном счастье и гармонии.
Эти ритуалы подчеркивали важность связи человека с при-
родой и высшими силами, а также стремление к миру и со-
гласия в отношениях.

Таким образом, Лада не только олицетворяет любовь и
красоту, но и является символом жизненного цикла, кото-
рый включает в себя как радости, так и трудности. Она учит
нас тому, что гармония и счастье могут быть достигнуты,
если мы научимся принимать и ценить каждый момент на-
шей жизни. Лада напоминает, что в нашем внутреннем ми-
ре всегда есть место для любви, согласия и гармонии, и



 
 
 

что, несмотря на внешние обстоятельства, мы можем создать
свой собственный мир, наполненный светом и теплом.

Такой подход к созданию семьи способствовал формиро-
ванию отношений, где царили доверие, уважение и взаимо-
понимание. Это делало семейную жизнь поистине счастли-
вой и насыщенной, создавая прочный фундамент для буду-
щих поколений. Таким образом, традиции наших предков по
созданию семейных союзов продолжают оставаться актуаль-
ными и сегодня, подчеркивая важность взаимопонимания и
уважения в отношениях.

Отношения в семье всегда были построены на определен-
ных принципах, которые касались не только обязанностей
супругов, но и их общения, воспитания детей, а также ува-
жения к старшим членам семьи. Эти принципы были тща-
тельно прописаны в родовых книгах, которые передавались
из поколения в поколение, и служили своего рода руковод-
ством для каждой семьи. В этих книгах учитывались осо-
бенности мужской и женской природы, а также понимание
различных стадий отношений и типов брака, что позволяло
лучше ориентироваться в семейной жизни.

Роль мужа в семье заключалась в том, чтобы быть добыт-
чиком и кормильцем, что накладывало на него большую от-
ветственность за благополучие своей семьи. Мужчина обес-
печивал материальные условия для жизни, работал на бла-
го семьи, что включало в себя не только трудовые усилия,
но и принятие важных решений, касающихся как финансов,



 
 
 

так и общего направления жизни семьи. Эта роль требовала
от него не только физической силы, но и умения принимать
взвешенные решения, которые могли бы повлиять на буду-
щее всех членов семьи.

С другой стороны, жена выполняла роль хранительницы
домашнего очага. Ее обязанности заключались не только в
поддержании чистоты и порядка в доме, но и в приготовле-
нии пищи, а также в воспитании детей. Жена несла ответ-
ственность за создание уютной и теплой атмосферы в семье,
что было не менее важным, чем материальное обеспечение.
Она заботилась о том, чтобы каждый член семьи чувствовал
себя комфортно и защищенно, что способствовало укрепле-
нию семейных уз.

Семейные отношения основывались на взаимопомощи и
уважении. Если жена не успевала справляться с домашними
делами, муж всегда приходил ей на помощь, что подчерки-
вало важность совместной работы и поддержки друг друга.
В трудные жизненные моменты, когда возникали финансо-
вые или эмоциональные трудности, жена поддерживала му-
жа, помогая ему справиться с нагрузкой. Это взаимное со-
трудничество создавало крепкие узы в семье и способство-
вало гармонии, что в свою очередь влияло на общее благо-
получие всех членов семьи.

Среди устоев, существовавших в семье, особое место за-
нимала традиция, известная как милование. Один день в
неделю супруги посвящали исключительно друг другу. В



 
 
 

этот день они оставались одни дома и старались создать ат-
мосферу доверия и понимания. Это время позволяло супру-
гам открыто обсуждать свои обиды, просить прощения за
совершенные ошибки и делиться переживаниями, связан-
ными с поведением партнера. Они говорили о том, что им
было приятно или неприятно, обсуждали вопросы воспита-
ния детей и взаимоотношений с родителями и другими род-
ственниками. Такие откровенные беседы помогали углубить
чувства и укрепить отношения, а также позволяли супругам
лучше понимать друг друга.

С раннего детства детей обучали трудолюбию и необхо-
димости помогать своим родителям. Воспитание включало в
себя прививание таких важных понятий, как честь, сердеч-
ная дружба, взаимопомощь и защита младших членов семьи.
С самого начала жизни им объясняли, что каждый человек
имеет свою уникальную роль в обществе и семье, что созда-
вало прочный фундамент для их дальнейшего развития.

Например, девочкам с малых лет говорили о том, что
мальчик — это будущий мужчина, хозяин, воин, глава рода,
отец будущих детей и защитник семьи. В то же время, маль-
чиков обучали тому, что девочки — это будущие женщины и
матери, воплощение Богородицы, которые станут носителя-
ми новой жизни. Девочки воспринимались как символ сози-
дания, воплощая в себе все самые лучшие качества, которые
будут передаваться следующему поколению.

Таким образом, каждый член семьи четко понимал свои



 
 
 

обязанности и роли, что способствовало созданию гармо-
ничной и стабильной атмосферы в доме. Каждый осознавал,
что его труд и усилия направлены на общее благо, что, в свою
очередь, укрепляло связи между супругами и детьми. Ува-
жение, доверие и взаимопомощь становились основополага-
ющими принципами, формировавшими крепкие семейные
узы, которые передавались из поколения в поколение.

В такой обстановке не допускались критика, обсуждение
или ссоры, особенно в присутствии детей. Родители стара-
лись избегать ругани и высказывания обид, поскольку это
могло негативно сказаться на детях и их восприятии семьи.
Вместо этого, они старались общаться с детьми с лаской и
уважением, а дети в ответ почитали своих родителей как
мудрых наставников и авторитетов, к которым можно обра-
титься за советом и поддержкой.

Обучение детей происходило через старших членов се-
мьи, таких как бабушки и дедушки, которые делились с вну-
ками и правнуками своей жизненной мудростью. Они обу-
чали их законам природы и жизни, рассказывая о том, как
важно уважать традиции и семейные ценности. Старшее по-
коление не просто передавало знания, но и воспитывало в
детях уважение к родным и близким, а также понимание зна-
чимости родственных связей.

Старшие рассказывали истории о своих предках, о том,
как важно сохранять родственные связи и поддерживать
друг друга в трудные времена. Эти истории создавали у де-



 
 
 

тей чувство принадлежности к семье и осознание своей роли
в истории рода.

Таким образом, РОД не просто отражает древние пред-
ставления о семье, но также является основой для форми-
рования духовных ценностей, которые передаются из поко-
ления в поколение, где каждый человек ощущает свою связь
с природой и космосом, осознавая свою уникальную роль в
этом великом круговороте жизни.



 
 
 

 
Глава 7: Ведическое

мировосприятие
 

Представление о РОДе формировало у наших предков це-
лостное восприятие мира, в котором всё было связано и на-
ходилось в состоянии взаимозависимости. Они осознавали,
что каждое их действие имеет последствия для окружающего
пространства и стремились выстраивать свою жизнь в пол-
ном соответствии с природными законами. Такой подход к
существованию способствовал созданию устойчивых и гар-
моничных сообществ, где уважение к окружающему миру и
его законам находилось в центре внимания. В этом контек-
сте наследие наших предков, их духовные ценности, симво-
лы и традиции продолжают жить в культуре и сознании со-
временных людей, напоминая нам о важности поддержания
связи с природой, космосом и РОДом.

Согласно древним былинам и преданиям, Мир, как мы
его знаем, возник из великого вселенского яйца, в котором
находился РОД — высшая сила и энергия Творца. Это яй-
цо несло в себе символику всех возможных аспектов бытия,
заключённых в недрах бескрайней Вселенной. Когда при-
шло время, РОД, движимый своей безграничной любовью
и стремлением к созиданию, расколол это яйцо, что стало



 
 
 

началом возникновения видимого и осязаемого мира. В ре-
зультате этого важного акта произошло формирование слож-
ной и многослойной структуры мироздания, состоящей из
трёх взаимосвязанных миров.

Первый из этих миров — Правь, который олицетворяет
верхний мир, обитель светлых богов и предков. Это про-
странство, наполненное светом и гармонией, где обитают
высшие сущности, которые направляют и охраняют людей
на Земле. Второй мир — Явь, представляющий собой наш
земной, материальный мир, в котором мы живём, работаем,
взаимодействуем друг с другом и испытываем все радости и
трудности бытия. Это мир, который мы можем видеть, слы-
шать и осязать, мир, в котором разворачиваются все события
нашей жизни. Третий мир — Навь, который является незри-
мым и потусторонним, населённым духами, тайнами и маги-
ей. Он полон загадок и чудес, которые не всегда доступны
нашему восприятию, но которые, тем не менее, оказывают
влияние на нашу жизнь.

Эти три мира не существуют изолированно друг от дру-
га; они пронизывают и пересекают друг друга, находясь в
постоянном взаимодействии и влиянии. РОД, как символ
единства и гармонии всех этих миров, был изображён в ви-
де Мирового древа, часто представляемого как могучий дуб.
Это древо служит осью всей Вселенной, связывая три мира
воедино и обеспечивая их взаимосвязь. Оно символизирует
стабильность, силу и жизненную энергию, которая пронизы-



 
 
 

вает всё сущее.
Наши предки, славяне, называли себя православными,

что означает, что они почитали и славили Правь — верхний
мир богов и предков. Они воспевали своих предков и богов
в гимнах и песнях, которые в то время именовались "сла-
вословием". Слово "славить" не только означало почитать,
но и выражать благодарность. Славяне прославляли Творца,
Высший Разум, и Род, что было неразрывно связано с их по-
вседневной жизнью, пронизывая её смыслом и духовностью.
Вся культура и образ жизни наших предков были прониза-
ны служением человеку в свете высших идеалов. Например,
первую комнату в своих домах славяне именовали "светли-
цей", что говорит о том, что в ней царил свет и тепло, а места
для проведения ритуальных обрядов и обращались к Пред-
кам- Богам называли "Светилищами", где они могли соеди-
няться с высшими силами и искать духовное просветление.
Князей, которые вели свой народ к благополучию и справед-
ливости, величали "светлыми", что подчеркивало их особую
связь с высшими силами и их духовную чистоту.

Множество имён, распространённых на Руси, также име-
ют корень "свет". Примеры таких имён включают Светослав,
Белосвет, Велесвет, Светобор и многие другие. Эти имена
не просто обозначали людей, но и отражали их внутреннюю
суть и духовные качества. Слово "Русь" также имеет инте-
ресное и глубокое происхождение. Согласно индоарийской
традиции, корень этого слова — ruksa-/ru(s)sa-, что перево-



 
 
 

дится как "свет" или "светлый". Таким образом, "Русь" мож-
но интерпретировать как "Белая (светлая) сторона", "свет".
Это означает, что Русский — это не этническая группа или
нация, а обозначения человека (его внутреннего мира) кото-
рый является высокодуховной и светлой личностью, стремя-
щейся к добру, любви, свету и гармонии.

В древней Руси не существовало разделения людей на раз-
личные нации, как это принято понимать в современном ми-
ре. Понятие нации начало формироваться лишь во второй
половине XVIII века, когда возникла концепция "политиче-
ской гражданской нации". Это определение охватывало всех
граждан, проживающих в рамках одного суверенного госу-
дарства, и акцентировало внимание на политических аспек-
тах, а не на культурных или этнических. Таким образом, на-
ция в этом контексте воспринимается как более политиче-
ское образование, нежели как группа людей, объединенная
общими культурными или этническими чертами.

Интересно, что в России графа "национальность" появи-
лась в паспортах лишь в 1932 году при СССР. При этом са-
ма система паспортов была введена в 1719 году Петром Пер-
вым. Это свидетельствует о том, что на протяжении многих
веков наши предки не делили людей на разные расы или на-
ции, а смотрели на них с совершенно иной точки зрения. В
ведической традиции, которая была характерна для наших
предков, люди рассматривались по уровню эволюции и раз-
витию души. В зависимости от своих духовных качеств, они



 
 
 

выполняли определенные функции в своем роду. Например,
среди них были витязи и веси (купцы), ремесленники и зем-
ледельцы, ведуны (хранители древних знаний) и волхвы (ко-
торые занимались сбором трав и лечением).

Согласно летописным источникам, которые описывают
жизнь и деятельность Кирилла (Константина) Философа и
его брата Мефодия, в 863 году они предприняли миссию в
славянские земли с целью распространения христианства. В
ходе своего путешествия они неоднократно обращались за
помощью к местным волхвам, которые оказывали им содей-
ствие, предоставляли медицинскую помощь и, при необхо-
димости, сопровождали их в пути. Кирилл и Мефодий, об-
ладая глубокими знаниями славянского языка, стремились
адаптировать христианские тексты для местного населения,
осознавая, что успешное распространение новой религии
требует перевода богослужебных текстов на понятный для
славян язык.

Однако, для осуществления данного перевода с греческо-
го языка на славянский (древнерусский), Кирилл и Мефо-
дий столкнулись с необходимостью создания нового алфа-
вита, поскольку ни греческий, ни латинский языки не обла-
дали полным набором символов для передачи всех фонети-
ческих особенностей славянского языка. Это создавало зна-
чительные трудности при переводе богослужебных текстов.
В результате, в ходе своей миссии они разработали глаго-
лицу — уникальную письменную систему, которая позволи-



 
 
 

ла им успешно реализовать свою задачу. Таким образом, с
помощью византийского миссионера была модифицирована
древнеславянская буквица, что привело к разрыву её связи
с глубинными сакральными смыслами.

Буквица, представляющая собой уникальную систему
письма, значительно превосходит как глаголицу, созданную
Кириллом и Мефодием, так и современный алфавит. Она
не просто служила средством передачи информации, но яв-
лялась настоящей энциклопедией мироздания, отражающей
космогонические взгляды и философские идеи наших пред-
ков. Каждая буква, а также её элементы, не являются просты-
ми графическими символами, а представляют собой мно-
гослойные знаки, наполненные сакральным смыслом. Эти
символы отражают принципы устройства Вселенной, циклы
природы и глубокие законы бытия.

Исследователи, занимающиеся изучением древнерусской
письменности, обнаруживают, что в букве зашифрованы
связи между её звучанием, формой и сакральным значени-
ем. Например, форма буквы "Аз" напоминает образ челове-
ка и символизирует первочеловека, начало всего существу-
ющего. Другие буквы также имеют свои связи с космически-
ми символами, стихиями и божествами славянского пантео-
на. Важно отметить, что взаиморасположение букв в слове
также имеет значение и несёт дополнительную информацию,
создавая сложную систему символических связей.

Неудивительно, что попытки упрощения русского языка



 
 
 

и реформы алфавита, которые предпринимались на протя-
жении всей истории человечества, привели к утрате связи с
этими глубокими смыслами. Современные лингвистические
исследования подтверждают, что старорусский (или древне-
русский) язык является первородным (прародным) и при-
родным языком, от которого произошли все остальные язы-
ки. Утрата значений многих букв привела к тому, что мы по-
теряли глубокое понимание текстов, написанных на старо-
славянском и древнерусском языках. Многие исследователи
считают, что эта утрата способствовала общему ослаблению
связи с национальной историей и культурным наследием.

В наши дни многие историки и лингвисты пытаются вос-
становить и изучить затерянные знания, используя разнооб-
разные методы, такие как лингвистический анализ, сравни-
тельный метод и анализ памятников древней культуры. Од-
нако полного восстановления этой сложной системы знаков
пока не удалось достичь. Это говорит о том, что древнерус-
ская буквица представляет собой не просто алфавит, а ключ
к пониманию мировоззрения наших предков, большая часть
которого до сих пор остаётся зашифрованной и недоступной
для современного понимания.

Расшифровка буквицы, древней системы символов, пред-
полагает наличие 16 основополагающих правил жизни, ко-
торые закодированы в уникальной матрице размером 7 на 7,
состоящей из 49 различных символов. Каждый из этих сим-
волов, помимо своего фонетического значения, содержит в



 
 
 

себе определённый архетип, образ, а также связан с конкрет-
ным принципом мироустройства. Эти принципы могут про-
являться в различных направлениях: вертикально, горизон-
тально или по диагонали в самой матрице. Давайте более по-
дробно рассмотрим несколько из этих правил и углубимся в
их трактовку.

Правило Преображения: "Преображение окружающего
мира начинается с изменения самого себя". Это утвержде-
ние может показаться на первый взгляд простым и даже ба-
нальным, но в контексте буквицы оно открывает глубокую
истину. Это правило указывает на то, что для того, чтобы
изменить внешний мир, необходимо сначала заняться внут-
ренней работой над собой. Важно осознать, что изменения
начинаются с нашего внутреннего состояния. Мы должны
обратить внимание на свои мысли, чувства и действия, кор-
ректируя их в соответствии с принципами гармонии и согла-
сия с Законами Вселенной. Таким образом, личностное пре-
ображение становится основой для создания гармоничного
окружения.

Правило Божественной Воли: "Мудрость Всевышнего
проявляется через коллективный разум Человечества". Это
правило подчеркивает важность коллективного сознания
и взаимосвязи всех живых существ. Божественная воля
не является неким внешним авторитетом, навязывающим
свою волю людям, а представляет собой проявление обще-
го стремления к гармонии и развитию, которое существу-



 
 
 

ет среди человечества. Это указывает на необходимость со-
трудничества и взаимопонимания между людьми. Взаимо-
действие и объединение усилий становятся ключевыми фак-
торами для достижения общей цели и понимания своего ме-
ста в мире.

Правило Отражения: "Всё, происходящее в жизни, есть
отражение наших мыслей". Этот принцип подчеркивает
мощь мысли и ту ответственность, которую человек несет за
свою жизнь. То, о чем мы думаем, формирует нашу реаль-
ность, притягивая к нам соответствующие события и ситуа-
ции. Это не просто утверждение, а ключ к пониманию меха-
низмов, которые стоят за созданием нашей реальности. Осо-
знание того, что наши мысли имеют силу, позволяет нам из-
менить свою жизнь к лучшему, если мы научимся управлять
ими.

Правило Материализации: "Мысль человека материали-
зуется, когда он живёт по Правде в согласии с Родовыми
устоями и Законами Вселенной". Здесь важно отметить, что
материализация мысли не является автоматическим процес-
сом. Она требует от человека соответствия его внутреннего
состояния гармонии Вселенной и соблюдения нравственных
принципов. Понятия "Правда", "Родовые устои" и "Законы
Вселенной" становятся ключевыми для глубокого понима-
ния и изучения, чтобы достигнуть желаемого результата. Это
правило учит нас, что для того чтобы наши желания и мыс-
ли становились реальностью, мы должны быть в гармонии с



 
 
 

собой и окружающим миром.
Правило Всеобщего Родства: "Всё сущее имеет единый

источник творения". Этот принцип подчеркивает единение
всех живых существ и их взаимосвязь. Он побуждает нас
уважать все формы жизни и признать взаимозависимость
всего сущего. Понимание того, что мы все связаны, помогает
нам развивать эмпатию и заботу о других, а также осознать,
что наши действия влияют не только на нас, но и на окружа-
ющий мир.

Таким образом, русский язык представляет собой не про-
сто средство общения, а является светлым, божественным,
высоковибрационным и многомерным языком, который спо-
собен преобразовывать человека и его сознание. Он содер-
жит в себе глубинные смыслы и ценности, которые помогают
людям соединяться с их историческими корнями и духовной
природой. Ответы на важные вопросы приходят именно из
русского языка, что подчеркивает его значимость и силу в
жизни людей. Мир славян был пронизан светом и духовно-
стью, а их культура и язык несли в себе глубокие знания о
мире и о месте человека в нём.

Наши предки воспринимали мир как грандиозную и бес-
конечную структуру мироздания, которая состоит из множе-
ства взаимосвязанных миров. Эти миры выстраивались по
принципу возрастающей сложности, напоминая собой свое-
го рода "лестницу", по которой эволюционируют разумные
сущности. Каждый переход с одного уровня на другой был



 
 
 

связан не только с изменением физического облика, но и
с принципиальным изменением самого уровня существова-
ния. Это означало приобретение новых, порой невероятных
возможностей. Чем выше мир на этой лестнице, тем более
сложными становились его физические законы, и тем более
развитыми и могущественными были существа, обитающие
в этих высших мирах.

Существа, живущие на более высоких уровнях, облада-
ли способностями, которые для нас, обитателей Земли, ка-
жутся поистине божественными. Они могут взаимодейство-
вать с энергиями и законами природы на совершенно ином
уровне, чем это доступно нам. Это представление о мире как
о многослойной структуре, где каждый уровень имеет свои
уникальные характеристики и законы, позволяет нам глубже
осознать, насколько важна наша связь с природой и космо-
сом.

Наследие наших предков, их мудрость и понимание миро-
здания продолжают оказывать влияние на современное об-
щество, напоминая о том, что мы все являемся частью еди-
ного целого, и каждое наше действие имеет значение.



 
 
 

 
Глава 8: Мы - Дѣти и

Въноуки Б҃жиѥ (Божьи)
 

Наши предки ведали, что после завершения своего жиз-
ненного цикла каждый человек в определённый момент
встретит свою смерть, что означает "Смена МЕРного Тела".
Этот процесс воспринимается как переход души на новый
уровень существования, перемещение в мир, который обла-
дает более высокими качествами и возможностями. В этом
новом пространстве душа получает не только новую фор-
му, но и более глубокое понимание окружающей реальности.
Интересно, что этот процесс считается бесконечным. Душа
постоянно совершенствуется и эволюционирует, переходя из
одного мира в другой, непрерывно расширяя свои знания и
способности.

На высших ступенях этой иерархии души обретают такие
силы, которые можно сопоставить с теми, что обычно при-
писываются Божествам. Эти души способны создавать целые
системы планет, формировать галактики и управлять време-
нем и пространством в таких масштабах, которые выходят за
пределы нашего понимания. Они представляют собой выс-
шую форму существования и называются Богами. Эти души
являются нашими далекими предками, достигшими наивыс-



 
 
 

ших уровней развития и осознания.
Согласно преданиям, души наших предков, ставшие бо-

гами, иногда возвращаются в наш мир, чтобы оказать по-
мощь своим потомкам. Однако они делают это лишь в край-
них случаях, когда на кону стоит существование целых ци-
вилизаций или равновесие всего мироздания. Люди на Зем-
ле считаются наследниками тех предков, чьи души достигли
божественного уровня, и их можно рассматривать как "де-
тей и внуков божьих". Это выражение следует понимать не в
мистическом, а в генетическом и эволюционном контексте.
В каждом из нас заложен огромный потенциал для такого же
развития, для преодоления границ нашего мира и достиже-
ния более высоких уровней существования.

Однако "божественные" способности не являются просто
даром, который был им дан свыше. Это результат длительно-
го и упорного процесса эволюции и самосовершенствования
души. Даже на самых высоких уровнях развития нет преде-
ла совершенствованию. Поэтому путешествие по "лестнице"
никогда не останавливается, это бесконечный цикл рожде-
ния, смерти и возрождения на всё более высоких уровнях
бытия.

Тем не менее, наши предки также предупреждали, что
этот путь не является гарантированным. Судьба каждой ду-
ши зависит от её поступков и достижений в течение жизни.
Если человек ведет жизнь, полную бездумности, не развива-
ет свои способности, не стремится к познанию и самосовер-



 
 
 

шенствованию, то после смерти его душа может снова во-
плотиться в таком же мире, не продвинувшись по "лестнице
миров".

Только активное стремление к познанию, творческая дея-
тельность, жизнь во благо всего живого и глубокое осознание
своей связи с мирозданием могут позволить душе перейти
на следующий уровень. Это требует от человека не только
желания, но и значительных усилий, чтобы преодолеть все
преграды и ограничения, которые ставит перед ним жизнь.
Каждый шаг на этом пути — это осознанный выбор, который
формирует дальнейшую судьбу души.

Таким образом, понимание этих концепций дает нам воз-
можность глубже осознать свою природу и предназначение.
Мы не просто случайные существа, существующие на этой
планете, а носители великого потенциала, который может
быть раскрыт через осознанные действия и стремление к
развитию. Это знание может вдохновить нас на более актив-
ное участие в жизни, на поиск смысла и на стремление к
улучшению как себя, так и окружающего мира. Важно пом-
нить, что каждый из нас имеет возможность внести свой
вклад в этот бесконечный процесс эволюции, который, воз-
можно, когда-то приведёт нас к тем же высшим уровням, ко-
торые когда-то достигли наши предки.



 
 
 

 
Глава 9: Азъ есмь дȣша

 

По заветам наших предков мы живем в огромной вселен-
ной, и при этом сама вселенная живет внутри нас. Это уди-
вительное единство подчеркивает, что мы не просто физиче-
ские существа, а безграничные и вечные души, пришедшие
в этот мир с уникальными задачами и целями. Мы являем-
ся сознанием, обладающим глубокой внутренней сутью, а не
просто оболочкой, в которых заключены наши души. Наша
истинная природа не поддается делению на нации, расы или
религии, поскольку все эти различия были созданы искус-
ственно, чтобы разъединить нас и подчинить наше сознание.
Они отвлекают нас от понимания того, кем мы на самом деле
являемся и какую роль играем в этом мире. Каждый из нас,
будучи частью этого многообразного и удивительного мира,
должен помнить, что мы не просто физические существа, а
бесконечные души, которые пришли на Землю с уникальны-
ми целями и задачами.

Эта цель заключается в нашем росте, развитии и обуче-
нии. Мы не случайно существуем на этой планете, наше при-
сутствие здесь — это результат тщательно спланированно-
го пути, который наполнен множеством возможностей для
духовного роста и самосовершенствования. Каждый из нас
проходит свой уникальный путь, и каждое новое воплоще-



 
 
 

ние предоставляет нам шанс углубить свои знания и пони-
мание, а также внести свой вклад в общее духовное развитие
всего человечества.

Таким образом, стремление к самосовершенствованию
становится нашей вечной миссией, которая сопровождает
нас на протяжении всех воплощений. Мы, как души, прохо-
дим через множество воплощений в различных мирах, выби-
рая для каждого нового цикла существования уровень плот-
ности и сложности опыта. Земля, с её разнообразной палит-
рой эмоций и чувств, вызовов и возможностей для духовного
роста, считается одним из наиболее "плотных" миров, иде-
ально подходящим для интенсивного обучения и развития.

Перед тем как воплотиться на Земле, мы выбираем из
множества доступных вариантов сценарий своей будущей
жизни. Этот сценарий не является жестким планом, а пред-
ставляет собой набор вероятностей и возможностей, в рам-
ках которых мы будем свободно действовать и принимать
решения. В этот сценарий заложены ключевые уроки, кото-
рые мы намерены пройти для своего дальнейшего развития.
Выбор этих уроков обусловлен нашим прошлым опытом и
стремлением к духовному совершенствованию.

Важно отметить, что в процессе жизни мы, как души,
имеем возможность корректировать свой путь, отклоняясь
от изначально намеченного сценария. Мы учимся на своих
ошибках, открываем новые горизонты и возможности, что
делает наш путь уникальным и неповторимым. Каждый наш



 
 
 

выбор, каждое действие и каждая мысль влияют на наше
дальнейшее развитие и на то, как мы воспринимаем окру-
жающий мир. Переход в более "высокие и развитые" миры
является целью нашего духовного развития и отражает уро-
вень нашей осознанности и духовного совершенства. В этих
"тонких мирах" мы продолжаем свой путь к просветлению,
сталкиваясь с новыми, более сложными задачами и испыта-
ниями, которые помогают нам развиваться и углублять наше
понимание.

Каждое воплощение— это уникальный опыт, который по-
могает нам развивать различные качества и навыки. Мы при-
ходим в этот мир с определёнными уроками, которые нам
необходимо усвоить, и с задачами, которые нужно решить.
Эти уроки могут быть связаны с отношениями, эмоциональ-
ным развитием, духовным познанием или даже физическим
здоровьем. Например, некоторые души могут выбрать путь,
связанный с преодолением страха, в то время как другие мо-
гут сосредоточиться на развитии любви и сострадания.

Наша жизнь полна испытаний и трудностей, которые, на
первый взгляд, могут казаться негативными. Однако имен-
но эти трудности и являются теми самыми уроками, которые
мы выбрали до воплощения. Они предоставляют нам воз-
можность для роста и развития, помогают нам стать более
осознанными и мудрыми. Каждый раз, сталкиваясь с вызо-
вом, мы имеем шанс изменить своё восприятие, научиться
новому и, возможно, изменить свою судьбу.



 
 
 

С течением времени и с каждым новым опытом мы на-
капливаем знания и мудрость, которые помогают нам в бу-
дущем. Это может быть как внутренний рост, так и влияние
на окружающий мир. Наши действия, мысли и чувства со-
здают энергетику, которая отражается на других людях и на
нашей жизни в целом. Мы все взаимосвязаны, и каждый из
нас вносит свой вклад в общее развитие человечества.

Важным аспектом нашего существования является осо-
знание того, что мы не одни. Мы окружены другими душами,
которые также проходят свой путь и учатся на своих уроках.
Взаимодействие с другими людьми — это ещё один способ
учиться и развиваться. Каждая встреча, каждое взаимодей-
ствие может стать важным уроком, который поможет нам по-
нять себя и окружающий мир лучше. Мы можем учиться как
от положительного опыта, так и от негативного.

Таким образом, наше существование на Земле — это не
просто физическое пребывание в этом мире, а глубокий
и многослойный процесс духовного роста. Мы постоянно
стремимся к самосовершенствованию, и каждый этап наше-
го пути — это возможность для углубления нашего пони-
мания, расширения нашего сознания и улучшения нашего
внутреннего состояния.

В конечном счёте, наша цель — это не только личное раз-
витие, но и помощь другим в их пути. Мы можем вдохнов-
лять и поддерживать друг друга, делясь своими знаниями и
опытом. В результате, мы создаём пространство для коллек-



 
 
 

тивного роста и развития, что в конечном итоге приводит к
более высокому уровню осознанности и духовности на пла-
нете.



 
 
 

 
Глава 10: Живите в
гармонии с душой

 

Жизнь на Земле требует от каждого из нас освоения од-
ного из важнейших навыков — умения жить в гармонии с
душой. Это значит, что все наши действия, поступки и мыс-
ли должны исходить из глубины сердца и быть направлены
на развитие нашей внутренней сущности. Язык души поня-
тен всем: он говорит на языке любви, искренности и пони-
мания. Первым шагом на пути к внутренней гармонии и ду-
шевному спокойствию является способность слышать свою
душу и уметь понимать её послания.

Чтобы достичь этого, важно научиться пребывать в состо-
янии потока (слияния души и разума) и управлять своим
вниманием. В состоянии потока ощущение времени практи-
чески исчезает, и все действия совершаются так, словно они
происходят сами собой. Это состояние позволяет нам чув-
ствовать себя связанными со всем миром одновременно, в
каждую секунду, что открывает перед нами новые горизон-
ты понимания и восприятия.

Однако для того чтобы научиться управлять своим вни-
манием, необходимо осознавать, где мы находимся в данный
момент: находимся ли мы здесь и сейчас, или же блуждаем



 
 
 

в мыслях о прошлом и будущем. Часто мы подвергаем се-
бя излишком самокритики, тревог, сомнений и страхов, не
осознавая масштабов этого внутреннего негатива. Мы инту-
итивно ощущаем связь между нашими мыслями и состояни-
ем здоровья, и это понимание может стать основой для на-
шего дальнейшего роста.

Одним из ярких примеров, иллюстрирующих эту взаимо-
связь, служит притча о черном и белом волке. Представьте,
что наши негативные мысли олицетворяет голодный черный
волк, который постоянно требует нашего внимания и под-
питки. Этот волк питается нашими страхами, сомнениями и
негативными переживаниями. Чем больше мы "кормим" его,
тем сильнее он становится и тем более агрессивно начинает
влиять на нашу жизнь. Черный волк способен вызывать не
только эмоциональное раздражение, но и физические недо-
могания. Беспокойство и тревога, возникающие из-за нега-
тивных мыслей, могут проявляться в различных заболевани-
ях.

С другой стороны, позитивные мысли можно представить
как белого волка, который также требует нашей энергии и
внимания. Этот волк символизирует надежду, счастье, ра-
дость и оптимизм. Когда мы направляем своё внимание на
положительные стороны жизни, белый волк обретает силу и
поддерживает нас в преодолении трудностей, укрепляя наше
здоровье и душевное равновесие.

Таким образом, наше внутреннее состояние является ре-



 
 
 

зультатом постоянной "борьбы волков", где каждый из них
требует нашего внимания и заботы. Контроль над своими
мыслями становится необходимым навыком для поддержа-
ния нашего благополучия. Важно научиться распознавать
свои мысли, отслеживать, какие из них являются негативны-
ми, а какие — позитивными.

Важно помнить, что мы сами являемся хозяевами своих
мыслей и эмоций. Каждый из нас способен изменить свою
жизнь, если начнет уделять внимание внутреннему состоя-
нию и заботиться о своем душевном здоровье. Умение слу-
шать свою душу и следовать её указаниям — это не толь-
ко путь к гармонии, но и ключ к полноценной и счастливой
жизни.

Каждый из нас сталкивается с трудностями и вызовами,
но именно от нашего внутреннего состояния и отношения к
этим вызовам зависит, как мы сможем с ними справиться.
Если мы будем заботиться о белом волке, он поможет нам
преодолевать преграды и достигать новых высот. Таким об-
разом, осознание своей внутренней борьбы и работа над со-
бой становятся важными шагами на пути к гармонии и сча-
стью.

Еще одним из эффективных способов погружения в со-
стояние потока и возвращения в момент здесь и сейчас яв-
ляется контроль над дыханием. Это простое, но мощное
упражнение позволяет сосредоточиться на своем вдохе и
выдохе, что способствует улучшению концентрации и осо-



 
 
 

знанности. Когда вы начинаете замечать, что ваше внимание
начинает блуждать, не стоит расстраиваться. Просто мягко
верните его обратно к вашему дыханию. Этот процесс не
только помогает тренировать так называемую мышцу при-
сутствия, но и способствует успокоению ума, позволяя изба-
виться от лишнего шума и хаоса в голове.

Для углубления этой практики можно использовать спе-
циальные мыслеформы. Повторяйте про себя простые утвер-
ждения, такие как "Я есть", "Я здесь", "Я сейчас". Эти фразы
служат якорем, который помогает нам возвращаться в теку-
щий момент, когда навязчивые мысли начинают отвлекать
нас. Они создают ощущение заземленности и помогают со-
средоточиться на том, что происходит в данный момент, что,
в свою очередь, способствует более глубокому погружению
в состояние потока.

Каждый человек уникален, и у каждого есть свои способы
входа в это состояние, когда время словно останавливается,
а мы полностью погружаемся в свое действование. Для ко-
го-то это может быть спокойная прогулка по лесу, для других
— выразительные танцы или увлеченная работа над люби-
мым делом. Главное — найти то, что действительно захваты-
вает ваше внимание и приносит удовольствие. Когда мы за-
нимаетесь тем, что нам нравится, мы активируете свой "бо-
жественный поток" — поток нашей души, который наполня-
ет нас энергией и вдохновением, позволяя чувствовать себя
живым и полным сил.



 
 
 

Физическая активность также является мощным инстру-
ментом для возвращения в тело и осознания настоящих ощу-
щений. Даже 20 минут легкой физической нагрузки могут
значительно изменить наше состояние. Во время таких за-
нятий наше тело начинает требовать внимания, и мысли о
прошлом и будущем постепенно уходят на второй план. Это
создает возможность сосредоточиться на своих ощущениях,
почувствовать связь с телом и осознать, что происходит в
данный момент.

Созерцание — это еще один замечательный способ быть
в настоящем моменте. Во время прогулки постарайтесь про-
сто наблюдать за окружающим миром: обращайте внимание
на людей, деревья, небо и звуки природы. Не пытайтесь раз-
мышлять или создавать образы в своей голове, просто поз-
вольте миру проходить через вас. Этот процесс поможет вам
осознать красоту момента и отвлечься от навязчивых мыс-
лей, которые могут мешать вашему внутреннему покою.

Утро задает тон всему дню, поэтому важно создать свой
ритуал, который поможет нам начать день с правильной но-
ты. Например, проснувшись, выпейте стакан горячей воды,
чтобы запустить обмен веществ, посидите в тишине в тече-
ние пяти минут, сосредоточившись на своем дыхании, а за-
тем выполните утреннюю зарядку. Эти простые действия по-
могут вам настроиться на позитивный лад и подготовить ум
и тело к предстоящему дню.

Когда вы чувствуете, что мысли начинают метаться, а



 
 
 

жизнь кажется слишком быстрой, остановитесь и примени-
те древнюю технику дыхания, которая поможет вернуть спо-
койствие. Вдохните через нос на четыре счета, задержите ды-
хание на семь, а затем выдохните через рот на восемь. Повто-
рите эту последовательность четыре раза. Эта простая прак-
тика переключает вас из состояния беспокойства и напряже-
ния в состояние покоя и умиротворения.

Научиться управлять своим состоянием — это важный
навык, который может значительно улучшить качество жиз-
ни. Применяя эти простые процессы, вы сможете активи-
ровать поток присутствия и научиться наслаждаться каж-
дым моментом. Помните, путь к вашему внутреннему спо-
койствию и божественному состоянию начинается с вас са-
мих. Каждый шаг на этом пути — это шаг к вашей душе и
к высшему началу. Умение управлять своим состоянием —
это, безусловно, одно из самых важных умений, которые мы
должны развивать.



 
 
 

 
Глава 11: Внутренние состояние

 

Наше внутреннее состояние — это один из самых важ-
ных аспектов нашей жизни, который можно рассматривать
как фундамент, на котором строятся как наши проблемы,
так и достижения успеха и благополучия. То, как мы ощуща-
ем себя на внутреннем уровне, оказывает значительное вли-
яние на множество аспектов нашей жизни. Это влияние рас-
пространяется не только на физическое состояние нашего
организма, но также затрагивает материальное положение,
духовное и эмоциональное самочувствие. Более того, наше
внутреннее состояние напрямую связано с нашей эффектив-
ностью в различных сферах жизнедеятельности.

Состояние нашего внутреннего "я", или души, формирует
не только наше поведение, но и отношение к окружающему
миру. Это означает, что для достижения гармонии и счастья
крайне важно стремиться поддерживать состояние радости
и вдохновения как можно дольше. Когда мы находимся в со-
стоянии счастья и высоких вибраций, нам становится легче
формулировать и озвучивать свои желания и цели, а также
привлекать в свою жизнь позитивные обстоятельства и лю-
дей.

Однако на пути к этим высоким частотам могут возни-
кать определенные трудности. Как только мы начинаем под-



 
 
 

ниматься на уровень счастья и радости, реальность может
попытаться вернуть нас обратно в низкие вибрации. Это мо-
жет проявляться в виде сомнений, негативных мыслей и раз-
личных препятствий. В такие моменты особенно важно осо-
знавать необходимость возвращения в состояние потока ду-
ши, в состояние Творца, где мы чувствуем себя свободны-
ми и полными энергии. Именно в этом состоянии происхо-
дит исцеление нашего тела и наполнение его положительной
энергией.

Когда мы находимся в гармонии с самими собой, наша
жизнь начинает меняться к лучшему. Наша миссия заключа-
ется в том, чтобы находить радость в каждом моменте своей
жизни. Радость может проявляться в самых различных фор-
мах — от простых удовольствий, таких как прогулка на све-
жем воздухе, до глубоких переживаний, связанных с обще-
нием с близкими людьми или с творческой самореализаци-
ей.

Настраиваясь на радость и юмор, мы открываем двери
к пониманию своего предназначения и истинной сути. Это
путь, на котором мы учимся воспринимать жизнь с легко-
стью и радостью. Таким образом, можно сказать, что мы про-
ходим важный этап на пути к осознанию своей истинной
природы и предназначения.

Важно помнить, что радость и позитивное восприятие
жизни — это не просто эмоции, а мощные инструменты, ко-
торые помогают нам достигать поставленных целей и пре-



 
 
 

одолевать трудности. Когда мы находимся в состоянии по-
тока любви и радости, мы становимся более открытыми для
новых возможностей, легче справляемся с вызовами и спо-
собны находить решения в самых сложных ситуациях.

Каждый из нас имеет право на счастье и успех, и наше
внутреннее состояние играет ключевую роль в этом. Поэто-
му стоит уделять внимание своему эмоциональному и пси-
хическому (душевному) состоянию, заботиться о себе и ис-
кать источники радости в повседневной жизни. Это может
быть что угодно: общение с друзьями, занятия спортом или
просто время, проведенное наедине с природой.

Кроме того, важно окружать себя позитивными людьми,
которые поддерживают нас и вдохновляют на новые дости-
жения. Энергия, которую мы получаем от общения с такими
людьми, может значительно повысить наше внутреннее со-
стояние и помочь нам оставаться на высоких вибрациях.

Также стоит отметить, что техника благодарности может
стать мощным инструментом в поддержании позитивного
внутреннего состояния. Когда мы учимся ценить то, что у
нас есть, и выражаем благодарность за это, мы открываемся
для новых благ и возможностей. Это помогает нам не толь-
ко оставаться в состоянии трепета души, любви и радости,
но и привлекать в свою жизнь ещё больше положительных
событий.

В конечном итоге, наше внутреннее состояние — это
нечто, что требует постоянного внимания и заботы. Это как



 
 
 

сад, который нужно поливать, удобрять и защищать от сор-
няков. Если мы будем заботиться о своем внутреннем состо-
янии, то сможем создать гармоничную и счастливую жизнь,
полную радости и удовлетворения.



 
 
 

 
Глава 12: На пути духовного роста

 

Духовное развитие — это процесс, который часто вос-
принимается как нечто общее и коллективное, однако на са-
мом деле это исключительно индивидуальный путь, кото-
рый проходит каждая душа. Каждый из нас сталкивается с
уникальными этапами своего роста, пробуждения и внутрен-
ней трансформации. Важно понимать, что этот путь нельзя
пройти совместно с кем-то другим. Он предназначен только
для одного человека, для одной души, которая и движется
по нему.

Когда мы начинаем осознавать изменения, происходящие
в нашем внутреннем мире, у нас возникает желание поде-
литься своими переживаниями с близкими. Мы стремимся
объяснить, что происходит внутри нас, надеясь на понима-
ние и поддержку со стороны родных. Однако это стремле-
ние часто приводит к чувству отчуждения. Люди вокруг нас
могут не замечать тех изменений, которые стали очевидны-
ми для нас. Они не чувствуют тех эмоций, которые мы пе-
реживаем, и это может вызвать недоумение и даже обиду.
Непонимание со стороны родных и друзей — это не ошибка,
а естественный процесс, который происходит в тот момент,
когда мы начинаем двигаться по своему уникальному пути.

Наши близкие могут оставаться на другой ступени разви-



 
 
 

тия, и это абсолютно нормально. Мы не можем ожидать, что
все окружающие будут понимать нас так же глубоко, как мы
понимаем себя. Одиночество на этом пути — это не утрата и
не изоляция. Это естественный этап, который необходим для
достижения внутренней тишины. В тишине мы можем по-
настоящему услышать себя, свои мысли и чувства. Без внеш-
них взглядов и ожиданий мы можем сосредоточиться на сво-
ем внутреннем мире, что является важным для дальнейшего
роста и развития.

Это одиночество не означает разрыва связей с окружа-
ющими. Напротив, оно может привести к новому понима-
нию отношений с людьми вокруг нас. Некоторые связи могут
укрепиться, другие — ослабнуть, но жизнь продолжается, и
это нормально. Важно помнить, что не все внутренние изме-
нения можно выразить словами. Мы все были на той сторо-
не, когда новое понимание или взгляд на реальность вызы-
вали сопротивление. Это естественная реакция нашей пси-
хики, стремящейся защитить привычную картину мира.

Невозможно ускорить чью-то трансформацию или пройти
ее за другого человека. Каждый человек должен пройти свой
путь, и это требует времени. Иногда мы можем чувствовать,
что наши близкие не понимают нас, и это может быть бо-
лезненно. Однако важно помнить, что каждый из нас имеет
свой собственный опыт, свои собственные уроки и свои соб-
ственные пути. Мы можем быть в разных местах на нашем
духовном пути, и это нормально.



 
 
 

Когда мы начинаем осознавать изменения в себе, мы
также можем начать замечать, как эти изменения влияют на
наши отношения с окружающими. Некоторые люди могут
отдалиться от нас, потому что они не готовы принять наши
изменения или не понимают их. В то же время, другие могут
стать ближе, так как они могут видеть и чувствовать нашу
искренность и стремление к росту.

Важно принимать этот процесс и не бояться одиночества.
Одиночество может быть временем для глубокого самораз-
мышления и понимания. Это время, когда мы можем сосре-
доточиться на своих целях и желаниях, а также на том, что
действительно важно для нас. В одиночестве мы можем най-
ти внутренний покой и ясность, которые необходимы для
дальнейшего движения вперед.

Кроме того, одиночество может помочь нам лучше понять
себя и свои истинные желания. Мы можем начать слышать
свои настоящие мысли и чувства, которые часто подавляют-
ся в шуме внешнего мира. Это может привести к более глу-
бокому пониманию своих потребностей и желаний, а также
к более здоровым отношениям с окружающими.

В процессе духовного развития мы можем столкнуться с
различными трудностями и препятствиями. Иногда нам мо-
жет казаться, что мы застряли или не можем продвигаться
дальше. В такие моменты важно помнить, что это нормаль-
но. Каждый из нас сталкивается с трудностями на своем пу-
ти, и эти трудности могут быть необходимыми для нашего



 
 
 

роста и развития.
Мы должны учиться принимать свои эмоции и пережива-

ния, даже если они кажутся нам негативными. Эти чувства
могут быть важными сигналами, которые указывают на то,
что что-то нуждается в изменении или внимании. Принятие
своих эмоций — это важный шаг к внутреннему исцелению
и пониманию.

Также стоит отметить, что духовное развитие — это не
линейный процесс. Он может включать в себя взлеты и па-
дения, моменты ясности и смятения. Это может быть похоже
на путешествие по извивающейся дороге, где мы встречаем
различные пейзажи и препятствия. Каждый этап этого пути
может приносить новые уроки и открытия, которые помогут
нам стать более целостными и осознанными.

В конечном итоге, духовное развитие — это путь, кото-
рый требует терпения, любви к себе и открытости к новым
возможностям. Это процесс, который может занимать всю
жизнь, и каждый шаг на этом пути имеет значение. Каждый
момент осознания, каждая новая идея и каждый опыт — это
кирпичики, из которых строится наш внутренний мир. И хо-
тя этот путь может быть полон трудностей, он также может
быть источником огромной радости, удовлетворения и глу-
бокой связи с самим собой и окружающим миром.



 
 
 

 
Глава 13: Уровни сознания

 

Наши предки, обладая глубокими знаниями о природе че-
ловеческой души и сознания, разделяли людей на разные ка-
тегории и типы в зависимости от уровня их развития. Это
разделение было необходимо для того, чтобы каждый мог
найти свое место в жизни и реализовать свой потенциал в
соответствии со своими способностями. В этой концепции
выделяются три основных уровня существования, каждый
из которых характеризуется определенными особенностями
восприятия мира и внутреннего состояния человека.

Первый уровень, который можно обозначить как уровень
"Житель" или "жить", представляет собой состояние, в ко-
тором человек живет на автопилоте. Такой "житель" не осо-
знает, в каком мире он находится, и воспринимает проис-
ходящие события как нечто внешнее, что не имеет к нему
никакого отношения. Его жизнь проходит в рутине, и он не
осознает, что на самом деле является частью более широ-
кой картины мироздания. Все события, которые происходят
с ним, воспринимаются как нечто неизменное, подобно по-
годе, которая влияет на природу, но не поддается контролю.
Когда на него повышают голос или происходят какие-либо
неприятности, он испытывает расстройство и панику, не осо-
знавая, что это всего лишь реакция на внешний раздражи-



 
 
 

тель. Каждый новый день начинается с одних и тех же мыс-
лей, эмоций и действий, и так продолжается изо дня в день,
из месяца в месяц, из года в год. Программа, по которой
живет такой "житель", остается неизменной, и, несмотря на
течение времени, его жизнь не претерпевает изменений. В
этом состоянии мир становится для него врагом, и он не по-
нимает, что окружающая реальность лишь отражает его соб-
ственные внутренние состояния и чистоту его души.

На втором уровне, который можно назвать уровнем "Лю-
дина" или "людь", происходит пробуждение сознания. Че-
ловек начинает осознавать структуру мироздания, замеча-
ет взаимосвязи между событиями и начинает понимать, что
некоторые вещи можно изменить. В этом состоянии он начи-
нает активно заниматься саморазвитием: читает книги, изу-
чает различные техники самовнушения, такие как аффирма-
ции, занимается самосозерцанием через медитации и прак-
тики проявления. Иногда эти методы приносят результаты,
иногда — нет. Человек начинает осознавать, что он может
управлять своей реальностью, но еще не понимает, как имен-
но работает этот механизм. Он ищет правильные техники и
способы, экспериментирует с различными методами, надеет-
ся найти свой ключ к пониманию мироздания. Тем не менее,
его успехи остаются нестабильными: он то взлетает, то пада-
ет, переживая эмоциональные качели на протяжении многих
лет. Это связано с тем, что он еще не осознал главного: ми-
роздание реагирует не на технику, а на состояние его внут-



 
 
 

реннего мира. Важно не то, что он говорит, а чистота его на-
мерений, которая звучит глубже любых слов.

Третий уровень, уровень "Человек", представляет собой
полное понимание и осознание своей роли в мироздании.
На этом этапе человек начинает осознавать, что он является
не просто пассивным наблюдателем, а активным создателем
своей реальности. Он понимает, что его мысли, чувства и на-
мерения имеют мощную силу и способны влиять на окружа-
ющий мир. Человек начинает осознанно использовать свои
способности, чтобы создавать ту реальность, которую он хо-
чет видеть. Он не просто реагирует на события, а активно
формирует их, понимая, что все, что происходит в его жиз-
ни, — это результат его внутренних состояний и выбора.

На этом уровне человек уже не ищет внешние источники
вдохновения и поддержки, он находит их внутри себя. Он
понимает, что все ответы находятся в его душе, и начинает
доверять своим интуитивным ощущениям. Этот уровень ха-
рактеризуется внутренним спокойствием и гармонией, когда
человек осознает свою связь с высшими силами и начина-
ет действовать в соответствии с их волей. Он понимает, что
каждый его шаг и каждое действие имеют значение, и что он
способен влиять на свою судьбу и судьбы других людей.

Таким образом, разделение на уровни существования по-
могает понять, как развивается сознание человека, и как он
может двигаться к более высоким состояниям осознания и
самореализации. Каждый уровень представляет собой опре-



 
 
 

деленную стадию в эволюции души, и, проходя через них,
человек получает возможность глубже понять себя и окру-
жающий мир, а также найти свое истинное предназначение.



 
 
 

 
Глава 14: Вибрационный

отпечаток души
 

Каждый человек обладает своей уникальной внутренней
вибрацией, которая представляет собой состояние энергии,
исходящей от его души. Эти вибрации могут вызывать раз-
нообразные ощущения, которые иногда сравнивают с дро-
жью, проходящим через тело, или с онемением, которое на-
растает и охватывает человека целиком. Важно отметить,
что вибрации могут быть сосредоточены не по всему телу,
а локализованы в определённых областях, например, в ру-
ке или ноге. Это состояние энергии, которое отражает душу,
имеет так называемый "вибрационный отпечаток". Этот от-
печаток формируется из вибраций на нескольких уровнях:
физическом, эмоциональном и духовном.

Ключевым моментом является то, что общая частота этих
вибраций зависит от множества факторов. Среди них можно
выделить состояние здоровья человека, его привычки в пи-
тании, наличие или отсутствие вредных привычек, а также
соблюдение личной гигиены. Взаимодействие с природой
также играет значительную роль: климатические условия и
время года могут оказывать влияние на уровень вибраций.
Например, в тёплую солнечную погоду многие люди чув-



 
 
 

ствуют себя более энергичными и счастливыми, тогда как в
холодные и серые дни вибрации могут снижаться.

Кроме того, важным аспектом является качество эмоций
и чистота мыслей, которые также влияют на формирование
вибрационного отпечатка. Каждый уровень сознания соот-
ветствует определённой частоте вибраций. Негативные эмо-
ции, такие как страх, зависть, гнев и жадность, способны зна-
чительно понизить частоту вибраций человека. Эти эмоции
блокируют поток энергии и могут привести к ухудшению как
физического, так и психоэмоционального (духовного) состо-
яния. С другой стороны, когда человек испытывает радость,
вдохновение или любовь, его вибрации начинают увеличи-
ваться. Это, в свою очередь, положительно сказывается на
общем самочувствии и состоянии здоровья.

Таким образом, осознание своей внутренней вибрации и
работа над её повышением могут стать важными шагами на
пути к гармонии и благополучию. Уделяя внимание своему
эмоциональному состоянию, питанию, здоровью и окружа-
ющей среде, каждый из нас может существенно улучшить
свою вибрационную частоту, что в конечном итоге приведёт
к повышению качества жизни.

Важно помнить, что внутренние вибрации не являются
статичными; они могут меняться в зависимости от наше-
го состояния, окружения и мыслей. Поэтому работа над со-
бой, самосознание и стремление к позитивным изменени-
ям могут стать ключевыми факторами в достижении желае-



 
 
 

мого состояния гармонии. Каждый из нас способен влиять
на свою вибрацию, и это осознание открывает перед нами
новые горизонты для личностного роста и развития. Созда-
вая вокруг себя позитивную атмосферу, мы можем не толь-
ко улучшить своё состояние, но и влиять на окружающих,
создавая цепную реакцию положительных изменений.

Если вы хотите изменить свою внутреннюю вибрацию,
свое состояние души, начните с того, чтобы внести измене-
ния в свою внешность и окружающее пространство. Это мо-
жет быть что угодно: смена прически, обновление гардероба,
изменение обстановки на рабочем месте или даже поиск но-
вой работы. Дело в том, что ваше внутреннее состояние на-
прямую связано с тем, как вы воспринимаете и взаимодей-
ствуете с окружающим миром. Оно формируется благодаря
тому, как вы управляете своей энергией и как вы относитесь
к жизни в целом.

Каждое ваше действие, каждая мысль и эмоция, а также
взаимодействие с людьми и даже музыка, которую вы слуша-
ете, — все это играет важную роль в формировании вашей
внутренней вибрации. Подумайте об этом: ваша вибрация —
это энергетический след, который вы оставляете в мире. На-
пример, когда вы нарезаете лук, аромат, который остается на
ваших руках, — это не просто запах, это символ того, что вы
сделали. Так же и с людьми: с кем вы общаетесь, какие темы
обсуждаете, все это формирует ваше энергетическое поле.

Вы постоянно находитесь в процессе изменений, и каж-



 
 
 

дое новое действие, каждое новое знакомство могут как под-
нимать вас вверх, так и тянуть вниз. Поэтому крайне важно
осознавать, что вы становитесь тем, о чем думаете, и что чув-
ствует ваше сердце. Ваши мысли и эмоции формируют вашу
вибрацию, а это, в свою очередь, становится вашим личным
магнетизмом. Люди вокруг вас начинают реагировать на эту
вибрацию, и именно она привлекает к вам определенных лю-
дей и ситуации.

Если вы хотите изменить свой магнетизм, делайте это по-
степенно и осознанно. Каждая минута вашего дня имеет зна-
чение. Если вы будете уделять внимание тому, как проводи-
те свое время и какую энергию вкладываете в свою жизнь,
то вскоре заметите, как ваше внутреннее состояние начина-
ет меняться. В конечном итоге вы становитесь суммой того,
куда направляете свою энергию и что вносите в свою атмо-
сферу.

Если ваша цель — изменить свою вибрацию, начните с то-
го, чтобы пересмотреть свое окружение и привычки. Окру-
жите себя теми людьми, которые вас развивают и вдохновля-
ют. Это не произойдет мгновенно, но шаг за шагом вы смо-
жете создать для себя новую реальность. Ваша жизнь — это
отражение вашего внутреннего мира, и если вы будете рабо-
тать над собой, заботиться о своих мыслях и эмоциях, то и
ваша внешняя реальность обязательно изменится.

Важно помнить, что изменения требуют времени и уси-
лий, но они абсолютно возможны. Начните с небольших ша-



 
 
 

гов: пересмотрите свои привычки, установите новые цели,
измените свой распорядок дня. Возможно, вам стоит попро-
бовать что-то новое, например, заняться спортом или хоб-
би, которое вам давно интересно. Это поможет вам не толь-
ко отвлечься от повседневной рутины, но и открыть новые
горизонты.

Также не забывайте о том, что ваше окружение играет
ключевую роль в вашем внутреннем состоянии. Общайтесь с
людьми, которые вас поддерживают, вдохновляют и мотиви-
руют. Избегайте токсичных отношений и ситуаций, которые
могут негативно сказаться на вашем эмоциональном фоне.
Это поможет вам не только улучшить свое настроение, но и
повысить вашу внутреннюю вибрацию.

Не забывайте о важности саморазвития. Читайте книги,
посещайте учебные курсы и занятия, изучайте что-то новое.
Это не только расширит ваш кругозор, но и поможет вам
стать более уверенным в себе. Когда вы работаете над собой,
вы начинаете привлекать к себе людей, которые разделяют
ваши интересы и ценности. Это создаст вокруг вас поддер-
живающую атмосферу, которая будет способствовать ваше-
му росту.

Помните, что каждое ваше действие имеет значение. Если
вы будете осознанно подходить к тому, как проводите время
и какую энергию вкладываете в свою жизнь, вы начнете за-
мечать, как ваше внутреннее состояние меняется. Со време-
нем вы увидите, что ваша жизнь наполняется новыми крас-



 
 
 

ками и возможностями. Главное — не бояться делать шаги
навстречу изменениям и быть готовым к тому, что на этом
пути могут возникнуть трудности. Но если вы будете настой-
чивы и верны своим целям, вы обязательно достигнете успе-
ха.



 
 
 

 
Глава 15: Употребления

алкоголя и табака
 

Наши предки придерживались строгих принципов, каса-
ющихся употребления алкоголя и табака. Они верили, что
эти вещества оказывают негативное воздействие на челове-
ческую душу и судьбу. В древних учениях считалось, что у
каждого человека есть своя защита, которая охраняет душу
от негативных влияний извне. Эта защита можно сравнить с
кожным барьером, который защищает наш организм от вред-
ных бактерий и загрязнений. Однако алкоголь, даже в малых
количествах, способен разрушить эту защиту, открывая две-
ри для негативных сущностей и энергий, которые могут при-
чинить вред.

Когда человек начинает употреблять алкоголь, он стано-
вится более уязвимым, и его душа теряет свою защиту. Это
может привести к множеству проблем, как на физическом,
так и на духовном уровнях. Влияние алкоголя не ограничи-
вается лишь личной судьбой человека; оно может искажать
судьбу всего рода. Каждое действие и каждое решение, при-
нятое под воздействием алкоголя, может иметь долгосроч-
ные последствия, которые затрагивают не только самого че-
ловека, но и его близких, и даже будущие поколения.



 
 
 

Наши предки заметили, что даже редкое употребление ал-
коголя может обнулить возможности, забрать успех и нега-
тивно сказаться на судьбе потомков. Это происходит пото-
му, что каждый член семьи связан с предыдущими и после-
дующими поколениями. Выборы, которые делает один чело-
век, могут оказывать влияние на судьбы всех остальных. На-
пример, если кто-то из семьи регулярно употребляет алко-
голь, это может привести к снижению его жизненной энер-
гии, что, в свою очередь, отразится на его детях и внуках.
Таким образом, алкоголь становится не просто личным вы-
бором, а фактором, способным влиять на судьбу всего рода.

Курение, в свою очередь, также оказывает разруши-
тельное воздействие на будущее. Многие люди, испытывая
стресс или нервозность, прибегают к курению как к способу
снятия напряжения. Однако это временное облегчение обо-
рачивается серьезными последствиями. Курение не только
снижает физическое здоровье, но и обнуляет потенциал, ко-
торый мог бы быть реализован в будущем. Каждая выкурен-
ная сигарета забирает часть жизненной силы, которая могла
бы быть направлена на достижение целей и успехов. Таким
образом, влияние алкоголя и табака на человека и его род
нельзя недооценивать.

Отказ от этих веществ может стать не только личным до-
стижением, но и вкладом в благополучие будущих поколе-
ний. Сохраняя свою защиту и здоровье, мы тем самым сохра-
няем и защищаем судьбы наших детей и внуков. Размышляя



 
 
 

о своих привычках, мы можем задать себе вопрос: что мы
хотим оставить после себя? Какой след мы оставим в судь-
бах своих близких? Эти размышления могут стать мощным
стимулом для изменения образа жизни и выбора более здо-
рового пути.

Таким образом, важно помнить, что каждый наш выбор
имеет значение. Мы можем стать архитекторами своей судь-
бы и судьбы наших потомков, выбирая жизнь без алкоголя
и табака, и тем самым защищая свою душу и укрепляя свою
связь с родом.



 
 
 

 
Глава 16: Духовные
традиции предков:

 
 

путь к ясности через питание
 

На протяжении многих тысячелетий наши предки пере-
давали из поколения в поколение важные знания о том, как
поддерживать гармонию между физическим телом и духов-
ным состоянием. Одним из ключевых аспектов этих древ-
них учений является понимание того, что центр нашей силы
располагается в области живота. Существует даже известная
поговорка: "Чую нутром", которая подчеркивает, насколько
значима связь между нашим физическим состоянием и внут-
ренним миром. Волхвы и целители считали, что живот —
это не просто орган, отвечающий за пищеварение, но и свое-
образная дверь к внутреннему источнику силы и энергии.

Когда наш желудок переполнен, дух человека, как будто,
отключается. В этом контексте чистота кишечника становит-
ся символом ясности сознания. Если кишечник загрязнен,
это может вызывать "туман" в голове, что мешает нам при-
нимать осознанные решения и понимать свои истинные же-
лания и потребности. Наши предки были уверены, что еда



 
 
 

— это не просто топливо для тела, но и для сознания. Од-
нако в современном мире образ жизни часто приводит к то-
му, что мы едим автоматически, не осознавая, что именно
поглощаем. Это состояние можно сравнить с "поеданием во
сне", когда вкус пищи не ощущается, и наше внимание не
присутствует в моменте.

Важно осознать, что когда мы начинаем развиваться и
обращать внимание на то, что именно мы едим, это напря-
мую сказывается на нашем состоянии и ясности ума. Про-
цесс возвращения контакта с собой начинается с простого,
но очень важного шага — осознанного подхода к еде. Попро-
буйте сделать небольшую паузу перед каждым приемом пи-
щи — достаточно одной минуты, чтобы задать себе вопрос:
"Я действительно голоден?" Часто мы можем обнаружить,
что на самом деле не испытываем голода, а просто пытаем-
ся заесть тревогу или усталость. Это осознание уже является
первым шагом к изменению пищевых привычек и улучше-
нию качества жизни.

Древние традиции поста также играют важную роль в вос-
становлении внутренней гармонии. Пост — это не просто
отказ от пищи, это возможность для организма активиро-
вать встроенный механизм самоочистки. В условиях дефи-
цита еды тело начинает разбирать поврежденные элементы
и перерабатывать их ресурсы, наводя порядок внутри себя.
Тысячелетиями эта практика использовалась как способ ис-
целения, когда наши предки, страдая от различных заболе-



 
 
 

ваний, использовали пост как средство для восстановления.
Голод, в этом контексте, позволял освободить тело от бес-
конечного цикла переработки пищи и высвободить энергию
для самовосстановления.

Возвращение к этим древним знаниям и практикам мо-
жет стать важным шагом на пути к гармонии между телом
и духом. Осознанное питание и периодические посты могут
помочь нам не только улучшить физическое состояние, но и
достичь внутреннего покоя и ясности. Мы можем научиться
слушать свое тело, понимать его сигналы и потребности, что
в конечном итоге приведет к более здоровой и сбалансиро-
ванной жизни. Это путь, который требует времени и усилий,
но он может стать ключом к истинному благополучию и гар-
монии.



 
 
 

 
Глава 17: Восприятие

определяет реальность
 

Наши предки, волхвы и знахари, оставили нам множе-
ство ценных уроков, касающихся восприятия жизни и наших
эмоций. Эти мудрецы учили, что если вы чувствуете, что
жизнь несправедлива, если у вас возникает ощущение, что
окружающие вас не понимают, или даже если вам кажется,
что весь мир настроен против вас, это может быть призна-
ком более глубокой проблемы, требующей внимания. Волх-
вы утверждали, что такие чувства зачастую являются след-
ствием неспособности увидеть реальность с истинной точки
зрения. Эта ограниченность в восприятии часто порождает-
ся внутренними убеждениями, которые мы формируем са-
ми, зачастую не осознавая этого процесса.

Представьте себе, что наши убеждения можно сравнить с
невидимыми стенами, которые ограничивают наши возмож-
ности и способности. Эти стены создают постоянное чувство
неудовлетворенности и ведут к бесконечной борьбе с окру-
жающим миром. Волхвы и знахари подчеркивали, что глав-
ный враг нашего счастья не в том, что происходит вокруг
нас, а в нашем собственном восприятии этих обстоятельств.
Это восприятие начинает формироваться с самого раннего



 
 
 

детства, и в этом процессе семья играет ключевую роль.
Родительские установки, стиль воспитания и общая атмо-

сфера в семье оказывают огромное влияние на наше душев-
ное состояние и психическое здоровье. Если ребенок посто-
янно сталкивается с критикой, если ему не хватает любви
и поддержки, это может привести к формированию негатив-
ного образа о себе и окружающем мире. В таких условиях у
детей формируются модели поведения, которые в будущем
могут стать причиной внутренних конфликтов и ограничи-
вающих убеждений, влияющих не только на них, но и на весь
род.

Система образования также продолжает этот процесс. В
древней Руси, например, учителями были волхвы и жрецы, к
которым родители отправляли своих детей для обучения, на-
чиная с семи лет. Обучение проходило в святилищах, где ак-
цент делался на духовное развитие и гармонию с природой.
Это был совершенно иной подход к образованию, который
способствовал формированию целостной личности, способ-
ной воспринимать мир в его многообразии. Дети обучались
не только знаниям, но и умению чувствовать, понимать и
уважать окружающий мир.

Однако современная система образования, хотя и стре-
мится к объективности, также формирует определенные сте-
реотипы мышления. Оценки, конкуренция и социальное
давление создают атмосферу, в которой многие дети начи-
нают испытывать комплексы неполноценности, страх перед



 
 
 

неудачами и постоянное беспокойство о своей значимости
в глазах окружающих. Эти факторы могут привести к тому,
что у них формируется искаженное восприятие себя и своих
возможностей.

Важно понимать, что наше восприятие реальности фор-
мируется не только в семье и школе, но и через взаимодей-
ствие с обществом в целом. Социальные нормы и ожида-
ния, которые навязываются нам, могут стать дополнительны-
ми стенами, ограничивающими нашу свободу и способность
быть счастливыми. Мы часто воспринимаем эти нормы как
данность, не задумываясь о том, что можем их пересмотреть
и изменить.

Волхвы и знахари учили, что для того, чтобы изменить
свое восприятие и, следовательно, свою жизнь, необходимо
начать с внутренних изменений. Это может быть непростым
процессом, требующим времени и усилий, но он абсолют-
но необходим для достижения гармонии с собой и окружа-
ющим миром. Один из важных шагов на этом пути — это
осознание своих убеждений и их влияние на наше поведение
и эмоциональное состояние.

Работа над собой может включать в себя различные прак-
тики, такие как медитация, самоанализ, ведение дневника, а
также общение с людьми, которые могут поддержать и вдох-
новить нас на изменения. Важно научиться задавать себе
вопросы: "Почему я так себя чувствую?", "Какие убежде-
ния стоят за моими переживаниями?", "Как я могу изме-



 
 
 

нить свое восприятие этой ситуации?". Эти вопросы помо-
гут глубже понять себя и свои реакции на окружающий мир.

Также стоит отметить, что процесс изменения восприятия
— это не только индивидуальная работа, но и коллективный
процесс. Мы живем в сообществе, и наше взаимодействие с
другими людьми может значительно повлиять на наше вос-
приятие. Создание поддерживающей среды, в которой каж-
дый может быть услышан и понят, является важной частью
этого процесса. Взаимопомощь и поддержка — это то, что
может помочь нам преодолеть внутренние барьеры и увидеть
мир в новом свете.

Таким образом, уроки, которые оставили нам наши пред-
ки, могут служить нам путеводителями в нашем собствен-
ном путешествии по жизни. Они напоминают нам о том, что
наше счастье и удовлетворенность зависят не от внешних об-
стоятельств, а от нашего внутреннего состояния и восприя-
тия. Применяя эти знания на практике, мы можем освобо-
диться от ограничивающих убеждений и начать видеть мир
в его многообразии и красоте.



 
 
 

 
Глава 18: Древние

техники наших предков
 

 
Техника "Из-за чего?" ключ к самопознанию.

 

Техника "из-за чего?" представляет собой не просто ин-
струмент для самоанализа, который нам был передан от
предков, но и глубокий метод, позволяющий углубиться в
лабиринты нашего сознания. Этот подход способен раскрыть
скрытые корни наших убеждений, ограничивающих устано-
вок и тех негативных эмоциональных реакций, которые мо-
гут отравлять нашу жизнь. Погружаясь в эту технику, мы от-
правляемся в увлекательное путешествие внутрь себя, к пер-
воисточникам наших поступков и реакций. Это позволяет
нам увидеть мир не через призму поверхностных объясне-
ний, а через призму подлинных, зачастую неосознаваемых
причин.

В отличие от поверхностного анализа, где мы часто оста-
навливаемся на удобных и привычных оправданиях, техни-
ка "из-за чего?" проникает в самые глубинные слои нашего
подсознания. Она распутывает клубок внутренних конфлик-



 
 
 

тов и противоречий, которые могли накапливаться в течение
долгого времени. Эта методика помогает нам осознать, что
многие наши реакции и поведение могут быть обусловлены
неявными убеждениями, сформировавшимися в прошлом.

Когда мы задаем себе вопросы, используя эту технику,
мы начинаем видеть связи между нашими эмоциями и собы-
тиями, которые их вызывают. Это позволяет нам не только
лучше понять себя, но и научиться управлять своими реак-
циями, а также изменять ограничивающие установки. В ре-
зультате мы получаем возможность не просто реагировать
на внешние обстоятельства, а осознанно выбирать, как нам
действовать в той или иной ситуации.

Таким образом, техника "из-за чего?" становится мощ-
ным инструментом личностного роста и самосовершенство-
вания. Она открывает перед нами новые горизонты понима-
ния себя и своих эмоций, позволяя освободиться от ненуж-
ных ограничений и двигаться к более гармоничной и счаст-
ливой жизни.

Эффективное использование этой техники требует систе-
матичности и терпения. Необходимо вести дневник и запи-
сывать всё, что приходит в голову, не цензурируя себя. Каж-
дая мысль, каждое чувство, даже самые незначительные раз-
дражения и самые абсурдные идеи заслуживают записи. Не
анализируйте, не критикуйте, просто записывайте. Даже ка-
жущиеся нелепыми мысли могут оказаться ключом к пони-
манию глубинных процессов, происходящих в вашей пси-



 
 
 

хике. Это схоже с археологическими раскопками: вы посте-
пенно раскрываете слои своего внутреннего мира, накапли-
вая материал для дальнейшего анализа. Чем больше записей,
тем полнее будет картина вашего внутреннего я.

После накопления достаточного количества записей (это
может занять от нескольких дней до нескольких недель, в
зависимости от вашей готовности к самоанализу и глубины
проблем, которые вы хотите рассмотреть), выберите любую
запись, которая вызывает у вас отклик, любое чувство или
мысль, возвращающая вас к определённым переживаниям.
И начните задавать вопрос: "Из-за чего?". Записывайте пер-
вый пришедший на ум ответ, не задумываясь о его логично-
сти или связанности с исходной записью. На этом этапе важ-
но избегать рационализации и самооправданий. Наша цель
— добраться до первопричин, и именно спонтанные, первые
ответы, наименее затронутые сознательной цензурой, дают
нам доступ к тем глубинным слоям подсознания, которые ча-
сто скрывают истинные причины наших действий и эмоций.

Процесс самокопания может быть длительным и не всегда
простым. Задавайте вопрос "Из-за чего?" к каждому ответу,
снова и снова, погружаясь всё глубже в лабиринт своих мыс-
лей и чувств. Не ожидайте мгновенных откровений. Иногда
ответы будут приходить не сразу, а с задержкой. Ваше под-
сознание может обрабатывать информацию во сне, во время
обычных повседневных дел. Подсознание подобно медленно
раскрывающемуся цветку, требующему времени, терпения и



 
 
 

бережного отношения.
Постепенно, шаг за шагом, вы будете раскрывать узлы

запутанных внутренних программ, которые определяют ва-
ши реакции и поведение. Это может привести к осознанию
травмирующих ситуаций из прошлого, неосознанных стра-
хов, глубоко укоренившихся убеждений или даже физиче-
ских ощущений, связанных с негативными эмоциями. Важ-
но помнить, что это не мгновенное решение проблем, а дли-
тельный процесс, требующий самодисциплины и упорства.

Давайте углубимся в этот пример, чтобы лучше понять,
как работает техника самопознания, основанная на вопросах
"Из-за чего?". Начнем с простой фразы: "Я злюсь на своего
друга". На первый взгляд, это выражение может показаться
незначительным и даже обыденным, но если мы начнем за-
давать вопросы, то сможем выявить более глубокие причи-
ны этого чувства.

Первый вопрос, который мы можем задать, звучит так:
"Из-за чего я злюсь на своего друга? " Ответ может быть сле-
дующим: "Потому что он постоянно перебивает меня и не
обращает внимания на то, что я говорю". Это уже более кон-
кретная причина, но давайте продолжим исследовать даль-
ше.

Следующий вопрос: "Из-за чего меня это злит? " Ответ
может быть: "Потому что я чувствую, что меня не уважа-
ют". Здесь мы уже касаемся более глубокого уровня, кото-
рый связан с личным восприятием и самооценкой. Но мы



 
 
 

можем пойти еще глубже.
Задаем следующий вопрос: "Из-за чего я чувствую, что

меня не уважают?" Ответ может быть: "Потому что в детстве
меня часто перебивали и игнорировали мои родители". На
этом этапе мы начинаем понимать, что наши текущие эмо-
ции могут быть связаны с прошлыми переживаниями. Да-
вайте продолжим.

Следующий вопрос: "Из-за чего меня перебивали и игно-
рировали?" Ответ может быть: "Потому что мои родители
были слишком заняты работой и не могли уделять мне до-
статочно внимания". Это еще одна важная деталь, которая
помогает нам понять, что корни нашей проблемы могут ухо-
дить в детство и быть связаны с семейной динамикой.

А теперь давайте зададим еще один вопрос: "Из-за чего
родители были так заняты?" Ответ, возможно, будет следу-
ющим: "Потому что они стремились обеспечить мне ком-
фортную жизнь и старались заработать как можно больше".
В этом ответе мы видим, что их действия были продиктова-
ны заботой и желанием создать лучшие условия для меня,
но, к сожалению, это не всегда совпадало с моими эмоцио-
нальными потребностями.

Таким образом, мы провели анализ, который позволил
нам от поверхностного раздражения перейти к более глубо-
ким причинам, связанным с детскими переживаниями и се-
мейными обстоятельствами. Эта техника, основанная на по-
следовательных вопросах, может оказаться невероятно по-



 
 
 

лезной для понимания себя и своих эмоций.
Важно отметить, что процесс самопознания требует вре-

мени и усилий. Он может быть непростым, но результаты мо-
гут привести к значительным изменениям в вашей жизни.
Понимание своих эмоций и их истоков помогает не только
в личной жизни, но и в отношениях с окружающими. Ключ
к успеху заключается в вашей готовности к честному и глу-
бокому самоанализу, а также в желании разобраться в своих
чувствах и переживаниях.

Таким образом, задавая вопросы и исследуя свои внут-
ренние переживания, вы можете открыть для себя новые го-
ризонты понимания, которые помогут вам лучше ориенти-
роваться в своих эмоциях и строить более гармоничные от-
ношения с окружающим миром.

 
Обряд прославления - Славѧтѣ

 

У наших предков существовал один из самых значимых и
известных обрядов, который назывался обрядом прославле-
ния. Этот обряд был не просто ритуалом, а важной частью
нашей культуры и духовной жизни. В процессе этого обряда
люди славили своих Предков – Богов, которые были для них
хранителями и защитниками рода, отдавали дань уважения
миру и природе, в которой жили. Это выражалось в благо-



 
 
 

дарности за еду, которую они получали от земли, за кров,
который защищал их от непогоды, и за мирное существова-
ние, которое позволяло им развиваться и процветать.

С приходом крестьянства и изменениями в обществен-
ном строе эта традиция начала трансформироваться. Обря-
ды прославления стали постепенно заменяться молитвами,
в которых люди обращались к высшим силам с просьбами
о здоровье, благополучии и достатке. Молитвы стали более
личными и интимными, и каждое слово в них обретало осо-
бое значение. Люди искали поддержки и защиты в своих мо-
литвах, надеясь на милость Бога.

В современном мире этот древний обряд не исчез, а, на-
оборот, претерпел изменения и принял новую форму, став
известным как техника благодарности. Эта техника, или, как
её ещё назыли наши предки, " славѧтѣ ", представляет со-
бой древний, но в то же время простой и невероятно эф-
фективный инструмент, способный изменить наше восприя-
тие окружающего мира и значительно повысить уровень сча-
стья. Техника благодарности не является просто философ-
ской концепцией или пережитком древних знаний, а пред-
ставляет собой научно обоснованный метод.

Современные исследования, проведённые с использова-
нием новейших технологий, показали, что если человек на-
ходится в состоянии благодарности три раза в день по 15
минут, то в его организме происходит удивительная реак-
ция. Ученые обнаружили, что в этот момент вырабатывает-



 
 
 

ся самый мощный иммунный белок – иммуноглобулин, уро-
вень которого может увеличиваться на 50%. Этот белок иг-
рает важную роль в поддержании здоровья, помогая людям
справляться с болезнями и стрессами, которые неизбежно
возникают в нашей жизни.

Каждый день, занимаясь осознанной благодарностью, мы
программируем свой организм на выработку веществ, кото-
рые способствуют его восстановлению. Мы запускаем цеп-
ную реакцию положительных изменений как в нашем мозге,
так и в теле. В результате регулярной практики благодарно-
сти наш мозг начинает вырабатывать больше эндорфинов –
так называемых гормонов радости. Это приводит к сниже-
нию уровня кортизола, который отвечает за стресс и нега-
тивные эмоции.

Регулярная практика благодарности помогает нам справ-
ляться с тревожностью, депрессией и другими негативными
эмоциями, укрепляя при этом чувство удовлетворенности
жизнью и повышая нашу самооценку. Чувство признатель-
ности за то, что у нас есть, делает нас менее уязвимыми для
зависти и сравнений с другими людьми. Мы начинаем це-
нить то, что имеем, и это чувство становится основой наше-
го внутреннего спокойствия и счастья.

Ключевым моментом в практике благодарности является
конкретика. Вместо того чтобы использовать общие фразы,
такие как "я благодарен за свою семью", лучше стремиться к
деталям. Например, можно записать: "Я благодарен за смех



 
 
 

моего сына во время игры в прятки сегодня утром" или "Я
благодарен за то, как моя жена приготовила вкусный ужин,
который мы вместе наслаждались". Такие конкретные при-
меры помогают нам глубже осознать и прочувствовать свою
благодарность, а значит, и увеличить её влияние на нашу
жизнь.

Таким образом, обряд прославления, который был важен
для наших предков, продолжает жить в нас, но в изменён-
ной форме. Техника благодарности, как современный аналог
этого обряда, предлагает нам возможность не только вспом-
нить о своих корнях, но и активно использовать этот древний
инструмент для улучшения качества своей жизни. Мы мо-
жем научиться ценить каждый момент, каждый опыт и каж-
дую мелочь, что, в свою очередь, делает нас более счастли-
выми и гармоничными.

В конечном итоге, практика благодарности становится
неотъемлемой частью нашего повседневного существова-
ния. Она не только помогает нам справляться с жизненны-
ми трудностями, но и делает нас более чувствительными к
окружающему миру. Мы начинаем замечать красоту в мело-
чах, радоваться простым вещам и находить счастье в каждом
дне. Это не просто метод, а целая философия жизни, кото-
рая открывает перед нами новые горизонты и возможности.



 
 
 

 
Умение управлять своими эмоциями

 

Наши предки, волхвы и знахари, придавали огромное зна-
чение умению управлять своими эмоциями. Они считали,
что это не просто желательная черта характера, а жизненно
важная необходимость для каждого человека. В современ-
ном мире мы также часто сталкиваемся с концепцией эмоци-
онального интеллекта и его важностью в различных сферах
жизни. Однако вопрос о том, как развить этот самый эмоци-
ональный интеллект, остается актуальным. Один из наибо-
лее эффективных и доступных методов для этого — ведение
дневника эмоций.

Дневник эмоций — это не просто запись своих пережива-
ний, а полноценный инструмент, который позволяет глубже
понять себя и свои внутренние состояния. Он помогает не
только фиксировать эмоциональное состояние, но и прово-
дить глубокую работу над собой, развивая эмоциональную
грамотность и, как следствие, повышая качество своей жиз-
ни. В отличие от обычного дневника, где мы можем описы-
вать события дня, дневник эмоций сосредоточен на нашей
внутренней жизни и переживаниях, которые часто остаются
незамеченными.

Цель ведения дневника эмоций состоит не в том, чтобы
подавлять негативные эмоции, а, наоборот, в том, чтобы по-



 
 
 

нять их природу, проанализировать и научиться эффектив-
но справляться с ними. Это путь к эмоциональной свободе,
где мы перестаем быть заложниками своих чувств и начи-
наем управлять ими. Ведение дневника эмоций может стать
настоящим открытием для каждого, кто стремится к само-
совершенствованию и улучшению качества своей жизни.

Теперь давайте подробнее рассмотрим, как правильно ве-
сти дневник эмоций. Ключевой принцип заключается в том,
что необходимо быть предельно подробным и честным пе-
ред самим собой. Не стоит ограничиваться общими фраза-
ми, такими как "я был расстроен". Важно задавать себе во-
просы и детально описывать свои переживания.

Первый шаг — определить, какую именно эмоцию вы
испытывали. Будьте точны: это может быть злость, грусть,
страх, радость, вина, стыд, удивление и так далее. Иногда
эмоция может быть сложной и состоять из нескольких со-
ставляющих. Постарайтесь выявить все эти элементы, чтобы
получить полное представление о своем эмоциональном со-
стоянии.

Следующий аспект — это интенсивность эмоции. На-
сколько сильно вы её ощущали? Для этого можно использо-
вать шкалу от 1 до 10, где 1 — это едва заметное чувство,
а 10 — сильнейшее переживание. Этот подход поможет вам
отслеживать динамику ваших эмоций и видеть прогресс в
саморегуляции.

Также важно обратить внимание на физические ощуще-



 
 
 

ния, которые сопровождали вашу эмоцию. Какие телесные
реакции вы испытывали? Это может быть учащенное серд-
цебиение, напряжение в мышцах, дрожь, ком в горле или по-
краснение лица. Все эти проявления важно зафиксировать,
так как осознание физических реакций помогает глубже по-
нять природу эмоции.

Кроме того, стоит проанализировать мысли, которые воз-
никали у вас в голове в момент переживания этой эмоции.
Часто именно наши мысли формируют и усиливают эмоци-
ональный отклик. Выявление этих мыслей является важным
шагом к изменению реакции на подобные ситуации в буду-
щем.

Не забудьте также зафиксировать обстоятельства, при ко-
торых возникла эмоция. Где и когда вы испытывали это чув-
ство? Кто был рядом с вами? Что произошло непосредствен-
но перед его появлением? Анализ контекста поможет понять
триггеры, которые запускают ваши эмоциональные реакции,
и, возможно, выявить паттерны, которые требуют измене-
ния.

Таким образом, ведение дневника эмоций — это мощный
инструмент для самопознания и развития эмоционального
интеллекта. Это не просто запись своих переживаний, а це-
лая практика, направленная на глубокое понимание себя и
своих эмоций. С помощью этого метода вы сможете не толь-
ко научиться управлять своими чувствами, но и повысить
качество своей жизни, стать более осознанным и гармонич-



 
 
 

ным человеком. В конечном итоге, умение управлять свои-
ми эмоциями — это ключ к эмоциональной свободе и гар-
монии внутри себя.

 
Искусство рисования

 

В Древней Руси искусство рисования использовалось не
просто как форма самовыражения, но и как средство духов-
но-нравственного воспитания. В светилищах и монастыр-
ских школах, где обучались ученики, рисование занимало
важное место в образовательном процессе. Оно сочеталось
с переписыванием книг и копированием образов, что позво-
ляло передавать не только знания, но и культурные тради-
ции. Наши предки осознавали, что рисование является мощ-
ным инструментом, способствующим развитию мышления и
эмоционального благополучия. Этот процесс задействует не
только физические навыки, такие как движение рук и вос-
приятие глазами, но и активирует различные участки голов-
ного мозга, открывая новые горизонты для нестандартных
решений и свежих идей.

Когда вы берете в руки кисть или цветные карандаши,
происходит активация творческих процессов в вашем моз-
ге. Даже простое занятие, такое как раскрашивание готовых
изображений, требует от вас выбора цветовой палитры. Этот



 
 
 

выбор активирует креативное мышление и помогает разви-
вать чувство эстетики. В процессе рисования вы сталкивае-
тесь с необходимостью подбирать цвета, сочетания и формы,
что не только развлекает, но и заставляет вас мыслить креа-
тивно. Такие навыки могут быть весьма полезными в повсе-
дневной жизни, где часто требуется находить оригинальные
решения в различных ситуациях.

Рисование также требует высокой степени сосредоточен-
ности. Погружаясь в процесс создания изображения, вы за-
бываете обо всех отвлекающих факторах, которые могут вас
окружают. В этом отношении рисование похоже на медита-
цию: ваш разум очищается от лишних мыслей и забот, что
позволяет вам восстановить способность к фокусировке. Ис-
следования показывают, что такая концентрация активиру-
ет все участки головного мозга, что в свою очередь улучша-
ет общую когнитивную функцию. Это может быть особенно
полезно для студентов и людей, занимающихся умственным
трудом, так как развитие концентрации напрямую связано с
повышением продуктивности.

Творческая деятельность, такая как рисование, также спо-
собствует снижению уровня стресса и тревожности. Погру-
жаясь в мир красок и форм, вы не только отвлекаетесь от
повседневных забот, но и создаете пространство для эмо-
ционального восстановления. Рисование становится не про-
сто хобби, а способом выразить свои чувства и пережива-
ния, что в свою очередь способствует улучшению общего со-



 
 
 

стояния организма и психического здоровья. Это позволя-
ет людям справляться с негативными эмоциями, такими как
страх, грусть или гнев, и трансформировать их во что-то по-
зитивное и созидательное.

Кроме того, рисование положительно влияет на память.
Этот процесс объединяет различные виды информации: дви-
гательные навыки, визуальные образы и семантические ассо-
циации. Создавая рисунок, вы формируете ментальные об-
разы, что помогает лучше запоминать информацию и разви-
вать когнитивные способности. Этот процесс активно задей-
ствует память и способствует ее улучшению, что может быть
полезно как в учебе, так и в профессиональной деятельно-
сти.

Важно отметить, что рисование может быть полезным не
только для детей, но и для взрослых. У многих людей в зре-
лом возрасте наблюдается снижение творческой активности,
что может приводить к ухудшению эмоционального состоя-
ния и снижению качества жизни. Возвращение к рисованию,
даже если это просто раскрашивание или создание простых
эскизов, может помочь восстановить связь с внутренним ми-
ром и открыть новые горизонты самовыражения.

Кроме того, рисование может служить средством для об-
щения. В процессе создания художественных работ люди
могут делиться своими мыслями и чувствами с окружающи-
ми, что способствует укреплению социальных связей. Это
особенно актуально в современном мире, где многие люди



 
 
 

испытывают чувство одиночества и изоляции. Совместное
рисование или участие в художественных мастерских мо-
жет стать отличной возможностью для знакомства с новыми
людьми и обмена опытом.

Таким образом, рисование является многогранным и по-
лезным занятием, которое может оказать значительное влия-
ние на развитие личности. Оно способствует не только улуч-
шению творческих и когнитивных навыков, но и помогает
справляться с эмоциональными трудностями, улучшает ка-
чество жизни и укрепляет социальные связи. Важно пом-
нить, что рисование не требует от вас быть профессионалом
— главное — это желание творить и выражать себя.

 
Созерцание мира

 

У волхвов и ведунов существовал мощный ритуал, из-
вестный как "созерцание мира". Эта техника предназначена
для того, чтобы помочь людям выйти за пределы автомати-
ческих реакций и привычных стереотипов поведения, позво-
ляя им наблюдать за своей жизнью со стороны. Процесс со-
стоит из нескольких этапов, каждый из которых играет важ-
ную роль в глубоком осознании своего внутреннего состоя-
ния и взаимодействия с окружающим миром.

Первый этап называется заземлением, и его суть заключа-



 
 
 

ется в установлении контакта с вашим внутренним наблюда-
телем - с вашей душой. Для начала выберите спокойное ме-
сто, где вас никто не сможет побеспокоить. Закройте глаза и
сосредоточьтесь на области своего сердца. Важно не пытать-
ся анализировать возникшие ощущения, а просто наблюдать
за ними. Это может быть легкое биение сердца, тепло, пока-
лывание или даже ощущение пустоты – все эти ощущения
абсолютно нормальны. Главная цель этого этапа – наладить
контакт с тем внутренним наблюдателем, который наблюда-
ет за всем, что происходит внутри вас.

Далее, переключите свое внимание на дыхание. Почув-
ствуйте, как воздух наполняет ваши легкие, как ритмич-
но пульсирует кровь в венах. Ощутите свое физическое те-
ло: его вес, контакт с поверхностью, на которой вы сидите
или лежите, легкое покалывание или напряжение в мышцах.
Этот этап заземления помогает отделить вас от потока мыс-
лей и эмоций, создавая прочную основу для осознанного на-
блюдения.

Второй этап включает в себя расширение вашего воспри-
ятия. Теперь вам нужно включить в свое сознание окружаю-
щее пространство. Представьте, что вы находитесь в центре
огромного мира. Это может быть ваш дом, лес, поле или лю-
бое другое место, где вы находитесь в данный момент. Нач-
ните обращать внимание на детали: свет, тени, звуки и запа-
хи. Ощутите себя не просто присутствующим, а активным
участником этого удивительного мира. Все, что вас окружа-



 
 
 

ет – предметы, люди, события – становится элементами все-
ленского пространства.

Люди вокруг вас – это не просто личности с собственны-
ми переживаниями, а души, выполняющие свои задачи и це-
ли в этом мире. Не оценивайте их, просто наблюдайте за их
действиями, как за частью мирового замысла. Это позволит
вам увидеть мир в новом свете, освободившись от привыч-
ных оценок и суждений.

Третий этап ритуала – это собственно созерцание мира.
Вы являетесь душой, обладающей своими задачами и целя-
ми, но в то же время имеете возможность осознанного вы-
бора. Вы можете выполнять свои задачи – будь то работа,
общение или рутинные действия, оставаясь в состоянии на-
блюдателя. Важно не оценивать свои действия и не судить
себя, а просто наблюдать за собой и окружающим миром.

Обращайте внимание на свои эмоции и мысли, восприни-
мая их как часть вселенского процесса. Например, если вы
испытываете трудности или стресс на работе, постарайтесь
воспринимать это как сложный, но важный опыт, который
вы проходите. Вместо того чтобы погружаться в негативные
эмоции, постарайтесь увидеть ситуацию с расстояния, как бы
со стороны, и понять, что все, что происходит, – это часть
вашего пути.

Таким образом, ритуал "созерцания мира" помогает не
только лучше понять себя, но и осознать свое место в этом
огромном и сложном мире. Каждый этап этого процесса спо-



 
 
 

собствует глубокому внутреннему преобразованию, позво-
ляя вам стать более внимательным и осознанным человеком.
Вы учитесь не только наблюдать за собой, но и принимать
мир таким, какой он есть, без лишних оценок и суждений.

В результате регулярной практики этой техники вы може-
те заметить, что ваша жизнь становится более гармоничной
и сбалансированной. Вы научитесь воспринимать события и
людей вокруг себя с большей ясностью и пониманием, что в
свою очередь приведет к улучшению отношений с окружаю-
щими и к более глубокому пониманию самого себя. Созер-
цание мира открывает перед вами новые горизонты, позво-
ляя увидеть красоту и уникальность каждого момента.



 
 
 

 
Глава 19: Горды́нѧ

 

Наши предки, обладая глубокими знаниями о духовных
процессах и их влиянии на человеческую жизнь, придавали
огромное значение чувству гордыни. Это качество рассмат-
ривалось как одна из самых серьезных угроз для души чело-
века и его внутреннего состояния. В их мировоззрении гор-
дыня проявлялась в чрезмерном возвышении собственного
"я", или "аз", что нередко приводило к возникновению раз-
личных духовных пороков и грехов. В конечном итоге это
вело к так называемому "духовному падению" личности, ко-
гда человек терял связь с высшими моральными и духовны-
ми ценностями.

Люди, подверженные подобным негативным качествам,
назывались "падшими" или "бритами". Эти термины исполь-
зовались для обозначения тех, кто полностью потерял свой
духовный и моральный ориентир, став не только социально
неприемлемыми, но и духовно опустошенными. Когда че-
ловек проявлял чрезмерную гордыню, его могли подвергать
особой процедуре, известной как обривание. Это обряд сим-
волизировал не просто физическое наказание, но и глубокое
духовное очищение. Люди, которых брили наголо, подверга-
лись изгнанию из рода, что подчеркивало их статус вне об-
щества. Это означало, что они утратили свою духовную силу



 
 
 

и были исключены из социальной структуры своего рода и
народа.

Процесс брития волос имел глубокий символизм, олице-
творяя полное уничтожение прежней сущности человека и
отказ от прежних ценностей. Изгнание из рода не было про-
сто физическим наказанием, но и духовным, поскольку оно
означало, что человек больше не мог рассчитывать на под-
держку своего рода и предков. Это было серьезное испыта-
ние, которое могло повлечь за собой не только социальные,
но и внутренние, духовные последствия.

Интересно, что волосы у древних славян имели сакраль-
ное значение и воспринимались как вместилище жизненной
энергии. Они были не только физической частью тела, но и
символом связи с природой, богами и предками. Длинные
волосы ассоциировались с мудростью и способностью полу-
чать знания свыше. Для женщин длинные волосы считались
символом духовной силы и здоровья. Чем длиннее и крепче
была коса, тем выше считалась способность женщины к про-
должению рода и сохранению его традиций. Замужние жен-
щины прятали свои волосы под платок, чтобы "запечатать"
свою силу для семьи и дома, тем самым защищая свою ду-
ховную энергию.

Распустить волосы на людях считалось абсолютно непри-
емлемым, так как это означало выпустить их божественную
энергию, что могло привести к негативным последствиям
как для самой женщины, так и для её близких. Это подчер-



 
 
 

кивало важность сохранения своей духовной силы и уваже-
ния к традициям.

Мужчины также не были исключением из этой традиции.
Их волосы, особенно борода, служили знаком статуса и си-
лы духа. Без бороды мужчину не воспринимали как полно-
ценного члена общества, способного защищать свою семью
и продолжать род. Таким образом, волосы становились сим-
волом не только физической силы, но и внутреннего духов-
ного состояния человека.

Наши предки связывали гордыню с целым рядом деструк-
тивных черт, таких как властолюбие, тщеславие, зависть,
жадность и агрессивность. Эти качества, по их мнению, были
результатом чрезмерного эгоцентризма, который, как след-
ствие, порождал множество негативных проявлений в жизни
человека. Понимание гордыни как источника всех бед ста-
ло основой для духовных практик и моральных норм. Важ-
ным аспектом в миропонимании наших предков было то, что
гордыня включала в себя стремление бесконечно развивать
эти негативные качества, самоутверждаться за счет других и
участвовать в постоянном соперничестве.

Такое восприятие гордыни как разрушительного начала
отражает более глубокие философские и моральные идеи,
которые были характерны для ведического мировоззрения.
В рамках этой традиции концепция РОДа представляла со-
бой внутренний закон, своеобразный голос совести, помога-
ющий отличать Правду от Кривды. Понимание конов РОДа



 
 
 

было неотъемлемой частью жизни, и каждый человек ощу-
щал свою связь с предками и обязанность перед будущими
поколениями.

Согласно ведическим учениям, гордыня и чрезмерное са-
момнение могут существенно отвлекать человека от его ис-
тинной природы, от связи с РОДом и ПриРодой. В этом кон-
тексте гордыня заставляет человека сосредотачиваться ис-
ключительно на физическом теле, забывая о своей Душе. Та-
кой подход ведет к невежеству, которое, в свою очередь, ско-
вывает душевные качества и мешает пробуждению РОДовой
памяти, а также памяти Души. В конечном итоге это может
привести к духовному вырождению и утрате божественных
возможностей, которые заложены в каждом из нас.

Для работы с гордыней в древних традициях наших пред-
ков существовали разнообразные практические методы, на-
правленные на восстановление связи с РОДом и возвраще-
ние к своим корням. Первый из этих методов заключается в
самопознании и самонаблюдении. Это подразумевает регу-
лярное обращение к своей совести и анализ своих поступков
с точки зрения соответствия конам РОДа. Важно не толь-
ко осознавать свои действия, но и внимательно наблюдать за
своими реакциями на различные ситуации, чтобы выявить,
где проявляются такие негативные чувства, как обида, гор-
дыня и зависть. Это самонаблюдение помогает человеку по-
нять, как его внутренние состояния влияют на его жизнь и
взаимоотношения с окружающими.



 
 
 

Второй метод работы с гордыней включает в себя при-
менение духовных практик, таких как самосозерцание. Эта
практика помогает успокоить ум и наблюдать за своими мыс-
лями без отождествления с ними. Самосозерцание способ-
ствует развитию внутреннего спокойствия и ясности, что
позволяет человеку лучше осознавать свои истинные жела-
ния и потребности. Молитвы и славления, обращенные к
РОДу, Богам и ПриРоде с благодарностью и смирением (с
миром единение), также играют важную роль в этом процес-
се. Они способствуют слиянию с окружающим миром и по-
могают переключить внимание с эгоистичных стремлений на
высшие ценности. Повторение славлений и мантр позволяет
углубить эту связь и укрепить духовную практику.

Третий метод, который также имеет большое значение,
связан с соблюдением нравственных принципов. Это вклю-
чает в себя правдивость, честность как перед собой, так и
перед другими, а также чистоту помыслов. Эти принципы
помогают человеку поддерживать гармонию с самим собой
и окружающим миром, снижая влияние эгоистичных жела-
ний и побуждений. Соблюдение этих моральных норм поз-
воляет человеку не только развивать свои лучшие качества,
но и строить более глубокие и значимые отношения с окру-
жающими.

Таким образом, ведическая традиция наших предков под-
черкивают значимость работы с гордыней как средства из-
бежать духовного падения и сохранить прочную связь с РО-



 
 
 

Дом. Понимание своего места в родовой цепи, а также стрем-
ление к внутреннему самопознанию помогают человеку раз-
вивать свои лучшие качества и двигаться к духовному про-
светлению. Это путь, который требует постоянного усилия и
самоотверженности, но в конечном итоге ведет к глубочай-
шему пониманию себя и своего места в этом мире. Работа
с гордыней — это не просто процесс, а целая система прак-
тик и осознаний, которые помогают человеку стать более це-
лостным и гармоничным существом, способным на истин-
ные чувства и глубокие связи с окружающим миром.



 
 
 

 
Глава 20: Сварогъ

 

В древней ведической Руси наши пращуры обладали уни-
кальными и глубокими знаниями, которые представляли со-
бой священные истины, переданные им от их Предков-Богов
— великих учителей и мудрецов. Эти знания служили клю-
чом к пониманию мироздания, его законов и механизмов,
что позволяло людям управлять окружающим миром и сво-
ей судьбой.

Осознание важности и силы знаний, которыми облада-
ли наши предки, накладывало на них особую ответствен-
ность. Это понимание заставляло их действовать с предель-
ной осторожностью, особенно когда речь шла о передаче
этих знаний другим. Они делились своей мудростью исклю-
чительно с теми, кого считали достойными — с людьми,
обладающими духовным богатством, моральной чистотой и
высоким уровнем сознания. Эти знания открывали перед
ними двери к управлению миром и пониманию его законов,
что делало их особенно ценными и опасными одновремен-
но. Волхвы и ведуны понимали, что если такая информация
окажется в руках жестоких, алчных и коварных людей, по-
следствия могут быть катастрофическими. Люди, движимые
жаждой власти и корыстными интересами, могли использо-
вать эти знания для создания хаоса и разрушения.



 
 
 

На протяжении многих столетий различные царства, хан-
ства и империи, стремились заполучить тайные знания, спо-
собные даровать им безграничную власть над миром и кон-
троль над сознанием людей. С помощью хитроумных мани-
пуляций и обмана они в конечном итоге получили доступ
к этим знаниям и научились эффективно управлять свои-
ми территориями, манипулировать людьми через религиоз-
ные учения и осваивать новейшие технологии. Однако эти
знания использовались исключительно для удовлетворения
их собственных интересов, позволяя им удерживать власть
и подавлять любые восстания. В результате на протяжении
многих веков мир погрузился во тьму, которую наши предки
называли "Ночью Сварога".

Слово "Сварог" произрастает своими корнями из старо-
славянского языка и переводится как "ходящий по небу". В
древности этот термин использовался для обозначения пу-
ти солнца по небесной сфере в течение дня. С течением вре-
мени значение слова значительно расширилось, и оно ста-
ло символизировать само небо, а также небесный свет. В
культуре наших предков Сварог почитался как сын РОДа,
и его образ был олицетворением Отца Небесного, что под-
черкивало его важность в понимании мира и представлени-
ях о космических процессах, которые существовали у наших
предков.

Термин "Ночь Сварога" относится к уникальному при-
родному явлению, происходящему с определенной перио-



 
 
 

дичностью — от нескольких сотен до нескольких тысяч лет.
Это название выбрано не случайно, так как оно описывает
особые временные отрезки, в течение которых наша плане-
та, вращаясь в составе рукава своей галактики, пересекает
участки космического пространства, насыщенного "перво-
материями". Эти "первоматерии" представляют собой базо-
вые элементы или силы, которые, находясь в различных зо-
нах космоса, оказывают разнообразное воздействие на Зем-
лю и её обитателей.

Во время "Ночей Сварога" Земля оказывается в областях,
где влияние этих первоматерий может быть негативным. Это
негативное воздействие может проявляться в ухудшении са-
мочувствия, изменении поведения, а также в уровне разви-
тия и других аспектах жизни людей и всего живого на плане-
те. В такие периоды люди могут ощущать себя некомфорт-
но, испытывать трудности в общении, а также сталкиваться
с различными проблемами, которые могут затрагивать как
личные, так и социальные сферы.

С другой стороны, когда наступают "Дни Сварога", наша
планета попадает в другие районы космоса, где влияние пер-
воматерий оказывается положительным. Эти периоды харак-
теризуются улучшением самочувствия, гармонией и разви-
тием. Люди в такие времена чувствуют прилив сил, вдохно-
вение и стремление к творчеству. Это время, когда многие
начинают заниматься саморазвитием, улучшением своих на-
выков и взаимодействием с окружающим миром.



 
 
 

Таким образом, "Ночь Сварога" является не только инте-
ресным термином из мифологии наших предков, но и важ-
ным понятием, способствующим более глубокому осозна-
нию того, как космические процессы оказывают влияние на
нашу жизнь и окружающий мир. Этот период в истории че-
ловечества был отмечен тем, что истина и свет, которые ко-
гда-то освещали путь людям, были затмиты ложью и тьмой.
В результате этого, человечество стало терять связь с высши-
ми истинами, а также с духовной мудростью, что, в свою оче-
редь, привело к заметной деградации общества в целом. Что-
бы удержать контроль над умами людей, правители и жрецы
наложили строгие запреты на чтение сакральных книг для
простых людей. Они всячески ограничивали доступ к ин-
формации и знаниям, которые могли бы освободить народ от
их власти. Уничтожение "еретических" текстов и книг, кото-
рые не соответствовали официальной доктрине, стало рас-
пространённой практикой. Это было направлено на поддер-
жание власти и контроля над сознанием масс.

Одним из наиболее ярких и запоминающихся примеров,
иллюстрирующих сложные отношения между знанием и вла-
стью, можно считать сохранившиеся фрагменты переписки
между Александром Македонским и его выдающимся на-
ставником Аристотелем. Эти письма представляют собой не
только историческую ценность, но и глубокое понимание
того, как знания могут быть использованы или, наоборот,
ограничены в зависимости от политических амбиций. В сво-



 
 
 

их письмах Александр Македонский открыто выражает своё
недовольство по поводу того, что Аристотель, его учитель и
философ, делится своими глубокими знаниями не только с
узким кругом избранных, но и с более широкой аудиторией,
включая простых людей.

Александр, будучи не только великим полководцем, но
и амбициозным правителем, стремившимся к созданию об-
ширной и могущественной империи, считал, что такие зна-
ния, обладающие огромной силой и потенциалом для управ-
ления, должны оставаться привилегией лишь узкого круга
элиты – правителей, их советников и приближённых. Он,
вероятно, испытывал опасения, что если знания станут до-
ступны широкой публике, это может привести к подрыву его
власти и, как следствие, к социальной нестабильности. В его
представлении, чем меньше людей будет осведомлено о тон-
костях управления и политических манипуляций, тем легче
будет контролировать общество и поддерживать порядок.

Еще одним интересным примером, который подчеркива-
ет, как власть может использовать информацию для поддер-
жания контроля, являются Ватиканские секретные архивы.
Эти архивы, расположенные в самом сердце католической
церкви, хранят невероятное количество документов, охва-
тывающих более тысячи лет истории. В их недрах покоятся
бесценные рукописи, карты, письма, художественные произ-
ведения и другие артефакты, многие из которых до сих пор
остаются не каталогизированы и недоступны широкой пуб-



 
 
 

лике.
Ватиканские архивы являются своего рода хранилищем

скрытых знаний, которые могут опровергать устоявшиеся
исторические события и представления о прошлом. Эти до-
кументы могут содержать информацию, способную изме-
нить наше понимание истории, однако они остаются недо-
ступными для большинства исследователей и историков. Та-
ким образом, власть церкви над этими знаниями позволя-
ет ей контролировать повествования и освещения историче-
ских событий, что также поднимает вопросы о праве на ин-
формацию и ее доступности.

Знания, которые способны были бы принести свет и глу-
бокое понимание, на протяжении многих веков оставались
скрытыми от простого народа. Их обладатели, опасаясь утра-
ты своей власти и влияния, тщательно прятали эту инфор-
мацию. Таким образом, на протяжении веков разворачива-
лась упорная борьба за доступ к этим знаниям. В то время
как простые люди оставались в неведении, избранные пра-
вители и жрецы использовали эти сокровенные истины для
манипуляции массами и контроля над ними.

Однако в лето 7521 от Сотворения Мира в Звёздном Хра-
ме (2012г.) произошло важное событие — завершился цикл,
известный как Сварожья ночь, и начался новый этап, кото-
рый обозначили как утро Сварога. Этот момент стал сим-
волом пробуждения и возвращения к истинным знаниям,
утерянным на протяжении многих веков. Люди начали осо-



 
 
 

знавать значимость духовного роста и необходимость вос-
становления тех истин, которые когда-то были доступны их
предкам. С началом новой эпохи, общество стало стремить-
ся к более глубокому пониманию своего места в мире и окру-
жающей реальности.

Изучая наследие наших предков, мы можем не только по-
нять их мудрость, но и научиться применять её в нашей по-
вседневной жизни. Это позволит нам сохранить историче-
скую память и построить будущее, основанное на истинных
ценностях, которые были известны нашим предкам. Важ-
но, чтобы каждый из нас осознал свою роль в этом процес-
се, стремился к духовному развитию и не повторял ошибок
прошлого. Мы должны делать все возможное, чтобы знания
не оказались вновь в руках недостойных, которые могут ис-
пользовать их для манипуляции и контроля.

Эти знания представляют собой свет, который способен
осветить наш путь к гармонии и процветанию. В этом кон-
тексте возвращение к ведическим истинам становится не
только возможностью, но и необходимостью для всех нас.
Мы должны осознанно подходить к изучению и применению
этих знаний, чтобы они служили нам, а не становились ин-
струментом для угнетения и манипуляции.

Таким образом, каждый из нас имеет возможность стать
носителем света, который поможет не только себе, но и окру-
жающим. Мы можем изменить мир, начиная с себя, и делать
это через осознанное использование знаний, которые были



 
 
 

переданы нам нашими предками. Это требует от нас мудро-
сти и готовности учиться, только так мы сможем построить
будущее, в котором знания будут использоваться во благо,
а не во вред. Путь к этому будущему лежит через глубокое
понимание, уважение к прошлому и стремление к духовно-
му развитию.

Но, к сожалению, на данный момент, в современном об-
ществе стремление к контролю над информацией продолжа-
ет существовать, еще в более сложных и многогранных фор-
мах. Многие богатые и влиятельные люди стремятся сохра-
нить эти знания в тайне, чтобы иметь возможность управ-
лять сознанием окружающих и удерживать власть в своих ру-
ках. Известная фраза Натана Ротшильда: "Кто владеет ин-
формацией – тот владеет миром" — это не просто красивые
слова, а точное отражение реальности. Эта цитата подчерки-
вает, что доступ к информации равнозначен доступу к вла-
сти.

Крупные корпорации, которые контролируют информа-
ционные технологии, играют важную роль в этом процес-
се. Они управляют потоком информации, формируя обще-
ственное мнение и влияя на выбор потребителей. Эксперт-
ные знания в различных областях становятся мощным ин-
струментом влияния на массы. Например, такие дисципли-
ны, как нейролингвистическое программирование (НЛП),
психология, физиогномика и манипуляция сознанием, ак-
тивно исследуются и применяются в политике, бизнесе и



 
 
 

маркетинге. К сожалению, иногда эти методы используются
в неэтичных целях, что подчеркивает опасность, связанную
с контролем над информацией.

Именно здесь на первый план выходит критическое мыш-
ление – сложный комплекс когнитивных навыков, включа-
ющий в себя анализ источников информации, выявление
предвзятости, оценку логической последовательности аргу-
ментов и умение распознавать манипулятивные приёмы. Без
развитого критического мышления, даже самая обширная
база данных остаётся бесполезным грузом, а в худшем слу-
чае – инструментом для дезинформации и манипуляции.



 
 
 

 
Глава 21: Развитие

критического мышления
 

История изобилует примерами того, как искажение или
целенаправленное распространение неполной информации
приводили к катастрофическим последствиям. Пропаганда,
создающая ложное представление о реальности, использова-
лась на протяжении веков для разжигания войн, установле-
ния тоталитарных режимов и достижения экономического
господства.

В своё время нацистская Германия активно использова-
ла пропаганду через телевидение и радио, популяризируя их
внедрение в каждый дом для эффективного распростране-
ния идеологически выгодной информации. Гитлер понимал
мощь визуальных медиа и использовал их для создания же-
лаемой картины реальности, подавляя инакомыслие. Пропа-
гандистские кампании Третьего Рейха, искусственно созда-
вавшие образ врагов и оправдывающие агрессивную поли-
тику Германии.

В наши дни, в качестве примера, можно привести совре-
менные информационные войны, в которых поддельные но-
вости и боты в социальных сетях используются для мани-
пулирования общественным мнением и подрыва доверия к



 
 
 

институтам власти. Более того, манипуляция информацией
не всегда носит явный характер. Иногда эффект достигает-
ся путем селективного представления фактов, умолчания о
важных деталях или использования эмоционально заряжен-
ной лексики.

Например, статистические данные могут быть интерпре-
тированы по-разному в зависимости от контекста и целей.
График с правильно подобранной информацией может про-
иллюстрировать рост благосостояния, в то время как тот же
график, представленный в другом масштабе, будет свиде-
тельствовать о застое.

Поэтому важно не только обладать широким кругозо-
ром, но и научиться самостоятельно проверять информа-
цию из различных достоверных источников, сравнивать дан-
ные и критически оценивать выводы. Развитие критическо-
го мышления – это не просто набор теоретических знаний,
это практический навык, который требует постоянной тре-
нировки. Это умение задавать правильные вопросы, выяв-
лять пробелы в аргументации, отличать факты от мнений и
оценивать надежность источников информации.

В эпоху информационной перегрузки этот навык стано-
вится не просто желательным, а необходимым для адекват-
ной ориентации в сложном мире и принятия информирован-
ных решений. Только умение критически мыслить позволя-
ет избежать манипуляций и использовать информацию во
благо, превращая её из опасного оружия в мощный инстру-



 
 
 

мент прогресса.
Пропаганда – лишь верхушка айсберга в океане современ-

ных методов манипуляции общественным мнением. Если
раньше она опиралась преимущественно на контроль СМИ и
прямую дезинформацию, то сегодня, в эпоху цифровых тех-
нологий и всеобщей сетевой доступности, арсенал инстру-
ментов значительно расширился и усложнился.

Интернет, ставший одновременно источником огромно-
го количества информации и плацдармом для её искаже-
ния, стал главной ареной информационных войн. Проблема
достоверности информации приобрела катастрофическую
остроту. Мы буквально утопаем в потоке данных: ново-
сти, блоги, социальные сети, видеоролики – всё это созда-
ёт непрерывный информационный шум, часто противоречи-
вый и дезориентирующий.

Классическая пропаганда, с её открытым внушением
определённых идей, уступила место более изощрённым ме-
тодам, таким как "soft power" (мягкая сила) – постепен-
ное формирование общественного мнения через незаметное
воздействие на культурные ценности, стиль жизни и миро-
воззрение. Использование мемов, вирусных видеороликов и
целенаправленно созданных фейковых аккаунтов в социаль-
ных сетях позволяет распространять дезинформацию с неве-
роятной скоростью и масштабом. Эхо-камеры, создаваемые
алгоритмами социальных сетей, усугубляют проблему.

Персонализированный контент, подбираемый на основе



 
 
 

истории поисковых запросов и активности пользователя, за-
ставляет людей жить в информационных пузырях, где они
слышат только то, что хотят слышать, и подкрепляют уже
существующие убеждения, не сталкиваясь с альтернативны-
ми точками зрения. Это ведёт к поляризации общества, уси-
лению экстремистских настроений и неспособности к кон-
структивному диалогу. Более того, искусственный интеллект
находит всё более широкое применение в создании глубоких
фейков (deepfakes) – реалистичных видео- и аудиозаписей,
созданных с помощью искусственного интеллекта и предна-
значенных для дезинформации. Различить такие фейки от
реальности становится практически невозможно даже для
специалистов.

Целенаправленные дезинформационные кампании, часто
финансируемые государственными структурами или влия-
тельными бизнес-группами, активно используют все эти ме-
тоды. Они стремятся не только распространять ложные све-
дения, но и разрушать доверие к традиционным источни-
кам информации, сеять хаос и парализовывать обществен-
ную жизнь. В результате мы имеем информационную войну,
где правда и ложь перемешаны настолько тесно, что разо-
браться в ситуации без развитого критического мышления
практически невозможно. Это касается не только политиче-
ских событий, но и всех сфер жизни: от здравоохранения до
финансов.

Поэтому развитие критического мышления – это не про-



 
 
 

сто полезный навык, а абсолютная необходимость для выжи-
вания в современном информационном ландшафте. К это-
му относится умение анализировать информацию, прове-
рять источники, идентифицировать предвзятость и манипу-
ляции, и формировать собственное мнение на основе фак-
тов, а не эмоций или предвзятых убеждений. Только так мы
сможем ориентироваться в этом информационном хаосе и
принимать осознанные решения, не поддаваясь на манипу-
ляции и дезинформацию.

Развитие критического мышления – это сложный, много-
гранный процесс, требующий постоянной практики и само-
совершенствования. Он выходит далеко за рамки простого
принятия или отвержения информации, представляя собой
целую систему анализа, оценки и синтеза данных.

Этот процесс включает в себя несколько ключевых ком-
понентов, которые взаимосвязаны и дополняют друг друга:

Тщательная идентификация источника.

Определение источника информации – это первый и, по-
жалуй, один из самых важных шагов. Простой поиск име-
ни автора или организации недостаточен. Необходимо глу-
бокое исследование. Кто стоит за этим источником? Какова
его репутация в профессиональном сообществе? Существу-
ют ли независимые оценки его работы? Какие награды или
санкции он получал? Наличие профиля в социальных сетях,



 
 
 

публикаций в авторитетных изданиях или рекомендации от
известных экспертов могут указать на достоверность.

Критически важно выявить потенциальные конфликты
интересов. Финансируется ли источник правительственны-
ми организациями, корпорациями, политическими партия-
ми или другими группами, чьи интересы могут повлиять на
объективность представленной информации?

Обратите внимание на наличие прозрачной контактной
информации и ссылок на использованные источники. Ано-
нимные источники, особенно в серьезных вопросах, требу-
ют исключительной осторожности и должны рассматривать-
ся с высокой степенью скептицизма. Отсутствие возможно-
сти проверки информации делает ее ненадежной. Необхо-
димо также оценить полноту информации, предоставленной
источником – насколько глубоко он раскрывает тему, приво-
дит ли он контраргументы и альтернативные точки зрения.

Всесторонний анализ доказательств.
Критическое мышление не предполагает слепого приня-

тия информации на веру. Необходимо требовать убедитель-
ных доказательств. Проверяйте цифры, статистические дан-
ные, факты и ссылки. Умение различать корреляцию и при-
чинно-следственную связь является ключевым. Важно также
распознавать логические ошибки (например, ложную ди-
лемму, апелляцию к авторитету, подмену тезиса), когнитив-
ные искажения и манипулятивные приемы (например, под-
тасовка фактов, селективное представление данных, исполь-



 
 
 

зование эмоционально заряженных слов вместо аргументов).
Обращайте внимание на язык, используемый источником
– наличие оценочных суждений, усиление эмоционального
воздействия вместо предоставления фактов.

Сравнение данных из разных источников.
Никогда не полагайтесь на один источник информации.

Сравнение информации из различных источников, особен-
но тех, которые представляют разные точки зрения, позво-
ляет создать более полную и объективную картину. Ищи-
те альтернативные интерпретации фактов и мнения экспер-
тов из разных областей. Разногласия между источниками мо-
гут указывать на необходимость дальнейшего исследования.
Обращайте внимание не только на содержание, но и на то-
нальность изложения. Агрессивный, напористый или одно-
боко-предвзятый тон может сигнализировать о попытке на-
вязать определенную точку зрения, игнорируя другие воз-
можности.

Осознание и минимизация когнитивных искаже-
ний.

Когнитивные искажения – это систематические ошибки
в мышлении, которые искажают наше восприятие информа-
ции.

Например: подтверждение собственных убеждений - тен-
денция искать информацию, подтверждающую уже суще-
ствующие взгляды, и игнорировать противоречащую инфор-
мацию.



 
 
 

Эффект ореола - оценка человека или явления на основе
одного качества.

Эффект привязки - чрезмерное влияние первой получен-
ной информации на дальнейшее восприятие.

Эффект доступности - переоценка вероятности событий,
которые легко приходят на ум.

Понимание этих искажений поможет осознать их влия-
ние на собственное мышление и минимизировать их воздей-
ствие. Один из способов борьбы с когнитивными искажени-
ями – задавать себе критические вопросы, проверять свои
предположения, искать альтернативные объяснения.

Развитие медиаграмотности.
Критический анализ различных видов медиа – текстов,

видео, изображений и аудио – является неотъемлемой ча-
стью критического мышления. В современном информаци-
онном пространстве важно уметь распознавать манипуля-
тивные техники, такие как фейковые (фальшивые) новости,
глубокие фейки (высококачественные поддельные видео),
пропаганда, целенаправленное распространение дезинфор-
мации.

Развитие медиаграмотности включает в себя умение оце-
нивать надежность источника, распознавать манипулятив-
ные приемы и критически анализировать визуальное содер-
жание. Обучение навыкам проверки фактов и использова-
ния надежных инструментов для поиска информации также
является важной частью развития медиаграмотности. Важ-



 
 
 

но понимать, что визуальное содержание может быть легко
искажено и использовано для манипуляции общественным
мнением.



 
 
 

 
Глава 22: Развитие

живого и пытливого ума
 

После того как вы освоили искусство фильтрации инфор-
мационного потока, отсекая лишние и несущественные све-
дения, следующим важным шагом на пути к личностному
росту становится развитие живого и пытливого ума. Это
важный принцип, который может оказать значительное вли-
яние на ваше долголетие и процветание в различных сферах
жизни.

Пытливый ум — это не просто стремление к знаниям, но
и активное желание исследовать, задавать вопросы и искать
ответы. Это означает, что вы должны постоянно расширять
свои горизонты, выходить за рамки привычного и знакомо-
го. Чтение книг, участие в семинарах, обсуждение актуаль-
ных тем с другими людьми — все это способствует развитию
вашего интеллекта и критического мышления.

Культивирование живого ума включает в себя умение
адаптироваться к изменениям и открытость к новым идеям.
В современном мире, где информация обновляется с порази-
тельной скоростью, важно не только знать, но и уметь быст-
ро перерабатывать новые данные, а также применять их на
практике. Таким образом, культивирование пытливого ума



 
 
 

— это комплексный процесс, который требует постоянного
усилия и стремления к самосовершенствованию. Это путь,
который ведет к более насыщенной и осмысленной жизни,
открывающей перед вами новые горизонты и возможности.

Удивительное открытие, подтвержденное многочислен-
ными исследованиями в области геронтологии и психологии,
указывает на тесную связь между постоянным стремлением
к саморазвитию и продолжительностью, качеством жизни,
а также сохранением молодости. Исследования показывают,
что люди, постоянно стремящиеся к новым знаниям, осво-
ению новых навыков, будь то изучение иностранного язы-
ка, игра на музыкальном инструменте или освоение новой
профессии, живут дольше и чувствуют себя моложе своих
сверстников.

Этот феномен объясняется комплексным воздействием
на организм как на физиологическом, так и на психологиче-
ском уровнях. На физиологическом уровне, постоянное обу-
чение и когнитивная активность стимулируют нейрогенез –
процесс образования новых нейронов в гиппокампе, области
мозга, ответственной за память и обучение. Это, в свою оче-
редь, улучшает когнитивные функции, замедляет возраст-
ные изменения в мозге и снижает риск развития нейроде-
генеративных заболеваний, таких как болезнь Альцгеймера
и деменция. Более того, занятость и постоянное обучение
способствуют снижению уровня кортизола – гормона стрес-
са, который имеет разрушительное воздействие на организм,



 
 
 

ускоряя процессы старения. Исследования показывают, что
хронический стресс негативно влияет на иммунную систему,
увеличивает риск сердечно-сосудистых заболеваний и уско-
ряет появление признаков старения.

Постоянное обучение поддерживает когнитивную гиб-
кость, способность быстро адаптироваться к новым ситуа-
циям и решать сложные задачи. Это повышает самооценку,
укрепляет чувство собственного достоинства и способству-
ет более позитивному восприятию жизни. Люди, занимаю-
щиеся самообразованием, чаще чувствуют себя более уве-
ренными в себе, менее склонны к депрессии и имеют более
высокий уровень жизненной удовлетворенности. Кроме то-
го, участие в новых деятельностях и общение с людьми раз-
ных возрастов и интересов расширяет социальные связи, что
также является важным фактором долголетия и хорошего
самочувствия.

Важно отметить, что эффективность этого подхода за-
висит от регулярности занятий и интенсивности когнитив-
ной нагрузки. Не стоит ожидать чудес от единичных усилий.
Ключ к долголетию и молодости заключается в постоянном
стремлении к новому и поддержании активного образа жиз-
ни на протяжении всей жизни. Жажда новых знаний являет-
ся фундаментальной потребностью человека, обеспечиваю-
щая его развитие и полноценную жизнь.

В противовес этому, отсутствие интереса к самообразова-
нию ведет к быстрому увяданию, как на интеллектуальном,



 
 
 

так и на эмоциональном уровне. Это не просто "быстрая ста-
рость" в календарном смысле, а преждевременное старение
личности, застывание в развитии, потеря гибкости мышле-
ния и адаптивности к меняющемуся миру.

Без активного поиска информации и стремления к новым
знаниям, человеческая картина мира формируется исключи-
тельно под влиянием ближайшего окружения – семьи, дру-
зей, соседей, коллег и т.д. Это формирует так называемую
эхо-камеру, где человек постоянно слышит лишь подтвер-
ждение уже существующих убеждений, что создает почву
для когнитивных искажений и неспособности к объективной
оценке ситуации.

Риски конформизма в этом случае возрастают многократ-
но. Человек становится легко управляемым, подверженным
манипуляциям и не способен к критическому мышлению –
важнейшему инструменту самостоятельной навигации в по-
токе информации. Это проявляется не только в принятии об-
щественных стереотипов и слепом следовании модным трен-
дам, но и в трудностях принятия самостоятельных реше-
ний. Человек, не развивающий свои когнитивные способно-
сти, становится заложником внешнего давления, боясь от-
клониться от установленных норм и оценок. Он повторяет
чужой опыт, не исследуя свой собственный потенциал, не
рискуя, не экспериментируя. Это приводит к постоянному
чувству неудовлетворенности, нереализованности и ощуще-
нию прожитой жизни как серии случайных событий, а не це-



 
 
 

ленаправленного пути.
Более того, отсутствие стремления к саморазвитию нега-

тивно сказывается и на физическом здоровье и ведет к дегра-
дации личности и преждевременному угасанию жизненного
потенциала. В отличие от пассивного потребления инфор-
мации, саморазвитие предполагает активное участие, глу-
бокое осмысление и практическое применение полученных
знаний. Даже если конкретные детали, даты или формулы
забудутся, останется глубокое, трансформирующее влияние
на вашу личность.

Это влияние проявляется на множественных уровнях:
На уровне коммуникации, саморазвитие обогащает сло-

варный запас, учит аргументировано излагать свои мысли,
слушать и понимать собеседника, учитывать контекст и эмо-
циональный окрас. Вы начинаете эффективнее выстраивать
отношения, как в личной жизни, так и в профессиональной
сфере. Это выражается не просто в улучшении коммуника-
тивных навыков, но и в появлении особого обаяния – при-
влекательности, которая проистекает из уверенности в себе
и глубины ваших мыслей. Это не напускная краса, а внут-
реннее сияние, которое притягивает людей.

На когнитивном уровне, саморазвитие напрямую стиму-
лирует развитие критического мышления, превращая пас-
сивное восприятие информации в активный, аналитический
процесс. Мы учимся не только поглощать факты, но и оцени-
вать их достоверность, выявлять предвзятость источников, и



 
 
 

синтезировать информацию из разных источников для фор-
мирования собственного, взвешенного мнения. Это способ-
ность отделять зерна от плевел в потоке данных, становится
особенно важной в современном мире, переполненном ин-
формационным шумом.

Более того, саморазвитие способствует развитию гибко-
сти мышления, способности отказаться от стереотипного,
упрощенного восприятия действительности. Мы учимся ви-
деть многогранность явлений, учитывать контекст и нюансы,
а не опираться на готовые шаблоны. Это способность к "лате-
ральному мышлению" – поиск нестандартных решений, вы-
ход за рамки привычных методов и подходов.

Например, решение сложной профессиональной зада-
чи может потребовать применения знаний из совершенно
неожиданных областей, и только широкий кругозор, воспи-
танный саморазвитием, позволит увидеть эти связи. Это не
просто накопление фактов, а формирование целостной кар-
тины мира. Чтение научно-популярной литературы, посеще-
ние лекций и мастер-классов, освоение новых навыков, путе-
шествия – все это способствует глубокому пониманию слож-
ных процессов и взаимосвязей между различными явления-
ми.
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