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AHHOTaAIMA
Agtop metonoB TUO, JIT u OT npurnaimaer Bac B IpOCTPaHCTBO,
Ile CIoBa CTAaHOBSITCA TeruioM, a Oecela — KCIEICHUEM.

«BecenoTepanus» — 3TO He MPOTOKON U HE HAOOP TEXHUK. DTO €ro
JWYHAs Teparusi, ero crocod ObITh C JPYTUM YEIOBEKOM TaK, YTOOBI
TOT YYBCTBOBaJI Ce0s1 YBUJICHHBIM, YCIIBIIIIAHHBIM U TIPUHSITHIM.

Uro pnenmaer OOBIYHBIA pasroBop IeiuTeabHbIM? Kak rosoc
yCTIOKauBaeT Jydlle JoObx coBeroB? [loduemy THIIMHA WHOTAA
BaxkHee coB? U Kak ciymarh Tak, YToO0bl COOECeTHVK paciBeTan?

DTa KHUTa — O TOHKOM HCKYCCTBe MHpUCYTCTBUsA. O TOM, Kak
cosnaBarth atMocdepy, B KOTOPOW JIyIia pacKpbiBaeTcst 6e3 crpaxa. O
YECTHOCTH U YBAKEHUM KaK JABYX KPbUIbSX OO0 ITTyOOKON BCTPEUH.
U o ToM, 9TO KaXIplii M3 HAC CIIOCOOEH Ha LIEJIUTENIbHYI0 Oeceny —
€CJIM TOTOB OBITh HACTOAILIAM.



[NepBast kaura aBTOpa 0 «becenoTepanun». Hanncanunas OwicTpo,
OT cepaia, 6e3 MOMbITKY ObITh UaeanbHOW. [loToMy uTO XMBast Gecesa
He TepnuT coBepiieHcTBa. OHa TEPIUT TOJIBKO TEILIO.

ISt TeX, KTO ycTajl OT COBETOB. [IJisl TEX, KTO MIIIET HE OTBETHI, a
TEILIO. )1)1}1 TE€X, KTO I'OTOB CIyIIaTb W CJIbIIIATD.
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I'epacum ABmapsiH
becegoTepanus.
M cKycCcTBO co3aHusA
HCIEJISAIIEro MPOCTPAHCTBA

IIpeaucaoBue. Ta KHAra —
MOS MCIIOBEIb U MOSI Tepanus

Mens 30ByT I'epacum ABmiapss. 1 — ncuxoduitocod (ricu-
xoJior ¥ pusiocod B OIHOM JIMIIe KaBKA3CKOIM HAIIMOHAILHOCTH).
A ellie 51 OMOPHCT, KaK MOKHO 3aMETUTh U3 TOTO YTO HAIMCAHO
B CKOOKax, MpUYeM HAIMCAaHHOE B CKOOKAaX MOSIBIJIOCH MPSMO
ceityac, Kak umrpoBu3anys. KOMOpUCT 51 TMCbMEHHBIH, TO eCTh
HE PacCKa3bIBAIOIIUI CO CIIEHbI CMEITHOe (He MpoOoBal, HO 3TO
¥ JIPYTroi HaBBIK, STOMY HYKHO HAyUUTHCsI), HO 51 TOT KTO IUCH-
MEHHO cMemuT Jofiei. Ho OCKOJIbKY 9Ta KHUTA COBCEM O JIPY-
TOM, TO TIEPEXOIVM K ey CO CJEAyIOIero ad3ana.

Ecnu BBl OTKPBUIH 3TY KHUTY, 3HAUUT, BbI JIMOO YCTATH OT YM-
HBIX COBETOB, JIMOO MILETE YTO-TO, YTO COrpPEeT, JMOO MPOCTO
mobute OecemoBars. Vmu Beé cpazy. S monnmaro. $1 cam takoi.

Jonroe BpeMs sl XWJI C OIIYIIEHUEM, YTO CJIOBA — 3TO JIM-
60 nHdopmarus, oo opyxkue. JIndo yToOH nepenaTh (akThI,



60 YTOOHI MOOeANTH B criope. Ho oiHaX b1, B MOMEHT TUXOH
Y OYeHb TSIKEJION HOUM, S TIOHSUT: CJIOBA MOTYT OBITh OJI€SIJIOM.
Onu MoryT yKkpeiBaTh. OHU MOTYT 3BYYaTh TaK, YTO y YeJIOBEKa,
KOTOPBIW PsIIOM, TiepecTaeT 0ojieTh BHYTpU. He motomy, 4to s
PEIIT €T0 «IOJIEYNTh». A TIOTOMY, UTO 51 TPOCTO OBLI C HUM U
TOBOPUJL.

Tak pogunack «becenoTepanusi».

D710 He HayKa. DTO Ja)e He METO/ B CTPOrOM CMBICTIE CJIOBA.
9T0 — MOH CIOCO0 AbIMATD.

Korna st 6ecenyto, 51 He cripammbaio: «Uro y 1edst 6omut? Kak
ThI K 3TOMY OTHOCHIIbCS? Kakue y Te0s1 yctaHOBKU?» 1 He KO-
Mal0Ch B MIPOIIJIOM M HE CTPOIO TUIIOTE3. S MPOCTO BKIIIOYAIOCh
B PUTM coOeceqHMKa. S ciyIamo He ¢jioBa — s CyIIA JIyIy,
KOTOpasi MbITAETCS STUMU CJIOBAaMU BHIpa3uTh cedsi. M oTBedaro
Tak, 4yToObI OHa ychbimana: «Tsl 31ech. Tol BakeH. VI Thl XOpo-
AN

OmHaXx /Il JKEHIMHA CKa3ajla MHE T0CJIe Halllero pa3roBopa:
«I'epacum, 4 HE IOMHIO, O YeM Mbl roBOpuiM. Ho nomHIo, Kak
MHe ObLUTO JIerko. MHe 3aX0TeI0Ch YABIOHYThCS, XOTSI 1 MPUIILIA
C KaMHEM B Tpyan». DTO CTaj0 JUIsl MeHs OTKpoBeHHeM. S 1o-
HsUJI, 9TO MOsI Oeceja — 3TO He NMPO peleHne mpoodgaeM. 1o
npo cocrosinue. Ecim cocTosiHue MeHsieTcsi, mpoonemMbl MO0
PaCTBOPSIIOTCS, JTMOO MIEPECTAOT ObITh TAKMMHU CTPAITHBIMH.

W BOT 4TO BaKHO: 3Ta KHUTA — OHA PO MEHs. DTO MOsI Te-
panmusi.

[Moka s Iy 3T CTPOKH, 51 uctieststio cedst. [Toromy uro, pac-



CKa3bIBasi O TOM, KaK 51 FTOBOPIO C APYTMMH, 51 3aHOBO y4yCh IT'OBO-
pUTh ¢ COO0M. S BCIIOMMHAIO CBOM OIMOKN — T& MOMEHTHI, TJIe
s CJIMIIIKOM TOPOMWJICS, mepeOrBal, [yMaJ, 4yTo 3Hao Jjyuie. 51
yuych npoieHio. CBoemMy U 4yKomy.

[TosToMy, Oporoy yurtaTesb, HE UIIUTE 3[1€Ch UHCTPYKIUI
B JIyXe «CAesial pa3, cuenai n1sa». He nimure nuarno3os. 3paech
BBl HaliJleTe TOJBKO OJHO KHBO€ AbIxaHme — moe. U ecim
OHO COBMAJIET C BAIlIUM PUTMOM, 3HAYUT, MBI YK€ BelieM Oecely.
Haxe eclii BbI MOJTUYHUTE.

S pazpemiar BaM LUTHPOBATh TY KHUTY, UCMONB30BaTh €€
(pparMeHThI, AETUTHCSA UMHU C ApyrumMu. Ho ¢ oqHUM ycioBUEM:
nyctb uMs I'epacuma ABmapsina ocraercs npu 3tom. He no-
TOMY, YTO MHE Ba)KHO MPU3HAHKUE. A MOTOMY, YTO ITO — YECT-
HOCTb. §l murry 310 OT cebsl, CBoel KpOBbIO, CBOUM rosiocom. U
€CJIM MOM TOJI0C IOMOKET KOMY-TO €l1Ie, ITyCTh OH 3HAeT, OTKY/a
3TOT CBET.

DTa KHUIra — HE TOYKa. ITO — MpPHUIJIAILICHHE.

S npurnamaio Bac B 6eceny. Cagurech noygoOHee. Mbl Haum-
HaeM.



I'naBa 1. Po:xxaenune
«becenoTepanum»: Koraa
CJIOBA CTAHOBATCS TEILIOM

1.1. He npoToKo0JI, a AbIXaHHUE: YeM MOSI
Oece/la 0TJIMYAETCS OT KJIACCHIECKOTO
TepaneBTHYECKOro ceaHca

I — ncuxonor. Y MeHd ecTh OUIUIOMBbI, METOIBI, KHUTU. S1
cozgas THO (repanvio nHeptHOro omnepexenus), JIT (JIu-Te-
paruio) u OT (oOxoaHy0 Tepanuio). Y MeHsl eCTh MPOTOKOJIBI,
CXEMBI, QJITOPUTMBI, KOTOpbIe padoTaioT. S 3Ha, Kyaa S Bedy
KJIMEHTA, U 3HAI0, KaK MbI TyJla TPUIEM. IT0 — MosI podeccu-
OHAJIbHAsI OTBETCTBEHHOCTb.

Ho ectb onHa Belilb, KOTOPYIO HE ONUCHIBAET HU OJIMH METO]I.

ITO TO, KaK 1 3BY4y B MOMEHT Oece/ibl. DTO TO, KaK 51 CMOTPIO
Ha co0eceJHUKA. DTO TO, KaK s BbIAEPKUBAIO May3y, KaK s CMe-
I0Ch, KaK $1 TIO3BOJISIIO ceOe OBbITh YA3BUMBIM PSIIOM C KJIUEHTOM,
KaK 51 CO3/1al0 MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM €My [IBIIIUTCS Jierye.
9TO — HE TeXHUKa. IT0 — 1.

B moux meropax — THUO, JIT, OT — ectb MOIIIHbIE UHCTPY-
MeHTbl. Ho m000# HHCTpyMeHT, 1ake caMblid TOUHbINA, MOKET pa-



HUTB, €CIIM PyKa, KOTOpas €ro JEpXKUT, APOKUT WIN CIULIKOM
toponutes. «becenoTepanusa» — 310 He emE oguH MeTo. ITO
armoccepa, B KOTOpOii MOM METOIBI padoTaloT Haubosee op-
FaHWYHO U 0e30MacHO. DTO TO, YTO MPOUCXOJUT Me KAy BOIIPO-
caMiy, MeKJy UHTEPBEHIIMAMU, BOKPYT HUX.

Korna s padotato no mporokony THUO, s 3Hat0, 4T0 Bemy Kiu-
€HTa yepe3 orepeskaioliee rnepexrBaHie NHEPTHBIX COCTOSTHUM.
Korzia s nmpumeHsiio 00XO/IHYIO Teparuio, s MSTKO 0OXOXY CO-
NPOTHUBJIEHUE, YTOOBI KJIMEHT CaM MPUILNENT K HY)KHOMY OTKDBI-
THI0. DT0 — MOs1 mpopeccust. Ho xoraa s mpocto Gecenyio, s He
Beny. A conpoBoxkaaro.

B kJ1accrueckom NcrxoaHaau3e TepareBT YacTo HAXOOUTCS B
TMO3UIIMN «HEUTPATBHOTO SKpaHa» — OH He MPOSIBJISIET SMOLIUM,
OH He Ja€T COBETOB, OH HE PAaCCKa3biBaeT o cede. ITO CO3MAET
JUCTaHIMIO, KOTOPAasi MO3BOJISIET KJIMEHTY MPOeMpoBaTh Ha Te-
paneBTa cBoM urypsl. 1o padoraer. S He cnopro. Ho 3to —
HE MOH MYyTb.

Moii myTh — OBITH XUBBIM. [IOTOMY YTO KJIMEHT, CUASIINIA
HAIIPOTUB MEHSI, YCTaJl OT OE3/IyIIHBIX aNropuTMOB. OH MPHUIIET
He 3a TpoToKoIoM. OH NpuILEN 3a yeaoBeKkoM. Ero nynia nimer
HE /IMarHo3a, a OTKJIMKa. M BOT 3/1eCh, B 3TOM IPOCTPAHCTBE KU-
BOTO OTKJIMKa, poxjaercs «becenoTepanus».

4l He mepecTaio OBITH MICUXOJIOTOM, Koraa decemyo. S mpocto
youparo ¢okyc ¢ metoaa. Merton ocra€rcsi B Moeii rojioe, B
MO€W MHTYUIIMH, B MOei MpodeCCUOHAIBHON naMsTu. §I Mory
BKJTIOUMTD €r0 B JII0OOOH MOMEHT, €CJTH BUKY, UTO KJIMEHTY HYXKHa



MMEHHO HampaByieHHasi paboTa. Ho yacto kiMeHTy HyKHa He pa-
6ota. Emy Hy)xHO mpucyTcTBue. EMy HyXHO, 4TOOBI €10 yCJIIbl-
IIAJTK HE KaK «Cllydaii», a Kak uesnopeka. EMy HyXHO, 4TOOBI ero
MCTOPUIO MPUHSIIN O€3 KeJlaHWsI HeMe[IEHHO e€ «pa300parh» Ha
JIEMEHTHI.

Bor urto ommyaer Moo Geceny:

becenoTepanusa

4l 3Ha10 Lenb ¥ Bely K Her

41 He 3Haw, Ky/a Mbl IPUAEM, U JOBEPSIO MTPOLIECCY

$1 3a7a10 BOITPOCHL, YTOOBI MOYIUTh HH(POPMAITUIO

41 roBopI0, YTOOBI CO3/AaTh IOBEpUE

4 aHanmm3Mpylo cioBa

A caymaro My3bIKy CJIOB

A pukcupyro nporpecc

A puxcupyio cocrosiHue

4 padotaio ronoBou

4 pabotaio npucyTcTBUEM

N camoe rnaBHoe: B «becenoTepanuun» 1 Toxe HUCIHeSA-
10chb. Korja s 6ecenyio, 51 He TONBKO OT/AI0, HO U Nosyvaio. Kax-
Jlasl UICKPEHHsIs1 BCTpeUa HAIOJHSET MEHs TaK K€, KaK U KJIMEH-
Ta. DTO — MOs JIMYHAS Tepanus, KOTopas UIAET NapaulebHO C
MO€eU MpO(ECCUOHATBHON MTOMOUIBIO ApyruM. IMeHHO nostomy
Ha3BaHHe KHUTU — «becenoTepanus. 910 Mos Tepanus».

Mowu metoapt — THUO, JIT, OT — 3T0 MHCTPYMEHTbI, KOTO-
pble 51 co31aJ1 rojiaMu padoThI, OITMOOK ¥ MHCanTOB. «becemnoTe-
panusi» — 3TO TO, KAK 5 AePAKY ITHU UHCTPYMEHTHI. DTO TEIUIbIE



PYKH, B KOTOPBIX XOJIOZIHBIN METAJLJI METOAA CTAHOBUTCS] MATKUM
Y LIEJIUTEIIbHBIM.

4l He mpu3bIBaI0 OTKa3aTbCs OT MPOTOKOJIOB. S MpHU3bIBAIO
HIOMHUTB: 32 JIIOOBIM IIPOTOKOJIOM CTOMT XKUBOM YesioBek. 1 eciu
51, TICMXOJIOT, aBTOP METO/IOB, MOT'Y Ha BPeMsI OCTaBUTh METO[ B
KapMaHe U MPOCTO OBITh — 3TO U €CTh BBICHIMN MUJIOTAX. DTO
HE YIpOILEHUE. DTO — 3Pea0CTh.

B cnenyromeit noariase Mbl IOFrOBOPUM O TOM, YTO TaKOE «Te-
parusi IPUCYTCTBUS» U KaK OJIH YeJIOBEK MOXKET 00e300/1MBaTh
APYroro CBOMM roJIocoM — Jaxe 0e3 eIUHOTo Bompoca «YTo Thl
YYBCTBYEILb 7.



1.2. Tepanus npuCyTCTBHUSA: KaK
O/INH YeJOBEeK MOKeT 00e3001UBaTh
APYroro CBOMM roJjiocom

B moux meromax — TUO, JIT, OT — ecTb 4ETKHE STaIIbL.
Crpykrypa. Anroputmsl. Sl 3Hal0, Korjaa 3agarh BOIPOC, KOrjga
BBIJIEpKaTh May3y, Korjga MpedyiokuTh Metadopy, Korga Bep-
HYTBCA K TeJly. ITO — TEXHHUKA. ITO — MACTEPCTBO.

Ho ectb HeuTo, 4TO TIpeiecTByer odoi Texuuke. To, 6e3
Yero TEXHUKA CTAHOBUTCSI MEXaHUYECKOU U XOJIOAHOM.

9T0 — MOE NPHUCYTCTBHE.

Sl He mMpOCTO CHKY HAIPOTUB KJMeHTa. Sl — 30ecy. He B cBO-
UX MBICIIAX O clenymomeM npuéme. He B oLieHKe cBOMX MHTEp-
BeHIuil. He B oxxuagaHny HYXKHOU (bpa3bl, YTOOBI «BKIIIOUUTH»
MPOTOKOJN. §I — IeMMKOM, TOJTHOCTBIO, 0e3 OCTaTKa — B ITOU
KOMHATE, C TUM YE€JIOBEKOM, B 9TOM MIHOBEHUH.

N 510 MOE 1OJTHOE PUCYTCTBUE CTAHOBUTCS U151 KIIMEHTA Te-
panmeii camoii o ceoe.

[Touemy? Ilotomy uto mpucytcrBue crano aedpunutom. [o-
CMOTPUTE BOKPYT: JIIOAU CUAAT APYT HANIPOTHUB APYra, HO Kax-
Jbld CMOTPUT B TesiepoH. Marepu CIlylaloT JeTe BIOyXa.
Jpy3bsi BCTpevaloTcsi, HO TOBOPAT O TIOrofie, 60siCh HACTOSIIIETO.
Ha pabote Hac ciymaoT poBHO HACTOJIBKO, YTOOBI MEPeOUTh U
CKa3arb CBOE.



B sTomM Mupe rosona mno HacTosiieMy KOHTaKTy — BCTpe-
THTh YeJIOBEKAa, KOTOPbIH HUKY/JA He CIelINT, He nepeon-
BaeT, He OIleHUBAET, He COBETYET, a MPOCTO echib ¢ TOOOH
B OJJHOM IIPOCTPAHCTBE — 3TO YK€ UCLIEJICHUE.

4 3amerun 3to gaBHo. EmE go toro, kak chopmynuposal.
BrIBaeT, 4TO KJIMEHT NPUXOIUT HA CECCUIO, U 51 IyBCTBYIO: CETO-
IHSA emy HykeH He merol. EMy HyxeH 1. He Mol nHCTpymMeHTa-
puii. He most komniereHTHOCTD Kak aBTopa THUO unu o6xomHoi
Teparu. A 1. Mo€ teryio. Moit rojioc, KOTOpbIii TOBOPUT: « 51
31ech. Sl HUKyna He yruay. Thl MOXKeIIb TOBOPUTH YTO YTOIHO WA
MOJTYaTh — 51 OCTaAHYCh>».

W Torna st youpato B CTOpoHY npoTokosibl. He oTkasbiBaloch —
OHHU OCTAIOTCS B MOEM CO3HaHMU, KakK IIKad ¢ UHCTpyMEHTaMu
noz pykou. Ho s He ne3y B atot mikag. A npocro cuxy u gy
B O/IHOM PUTME C COOECEHUKOM.

W npoucxonut uyno. He ckazounoe. BrionHe ¢puznonoruye-
CKOE.

Hpixanue coOecenHuka 3amemisiercs. Ilmeun omyckaorcs.
Jluto paccnabnsercs. Ero HepBHasi crcrema yCIOKaWBaeTCst
IIPOCTO MOTOMY, YTO BCTPETUJIA IPYTYI0 HEPBHYIO CUCTEMY, KO-
TOpasi He 3apsi’KeHa TPEBOI'OM, HE CHELIUT, He HaNpsKeHa. DTO
paboTaeT Ha ypOBHE 3€PKaJIbHBIX HEHPOHOB — O€3 BCSAKHX CJIOB.

A Korjia HanpsKeHUe CrajaeT — MPUXOIUT JoBepue. A Korjga
MPUXOIUT AOBEPUE — KJIMEHT HAYMHAET TOBOpUTH caM. He mo-
TOMY, 4TO $I CIIPOCHJI. A TIOTOMY, YTO B O€30MaCHOM MPOCTPaH-
CTBE CJI0BA CAMU HaXOAAT BBIXOJ,.



B 31OM 1 3aKkimouaeTcs «Tepanusi IpUCYTCTBUS»: s Jieuy He
TEM, UYTO 5 FOBOPIO. I jiedy TeM, YTO 1 €CMb B TOT MOMEHT.

Koneuno, 3to Tpedyer pecypca. UToObI MPUCYTCTBOBATH TIO-
HACTOSIIIEMY, s IOJKEH ObITh YMCTHIM BHYTpH. He 3arpyxeHHbIM
CBOMMHU Npo0ieMaMu, He YCTaBIINM, HE pa3IpaKEHHBIM, HE CIie-
mammM. Ecim s mpummén Ha Gecely ¢ OCTaTKaM¥ BUEpAITHETO
criopa — s He NMPUCYTCTBYIO. Sl (pr3NYECcKHU 3/1€Ch, HO MOE BHU-
MaHue — rae-To eme. Y kiameHTt 31o yyBcTByeT. Beeraa.

[Tostomy «becegoTepanus» HaunmHaeTcs He ¢ kKiaveHTa. OHa
HauuHaercs ¢ MeHs. C Toro, Kak s HactpanBaock. C TOro, Kak s
OCTaBJISAIO JIMIIHEE 3a 1Bepblo. C TOro, Kak s BXOXKY B pa3roBop
HE KaK aBTOP METOJIOB, a KaK YeJIOBEK, TOTOBBIN OBITh C APYTUM.

W ToIpKO MOCTIE ITOr0 — KOT/1a PUCYTCTBUE YCTAHOBJIEHO —
s1 MOTY, €CJIM HY’)KHO, aKKYPaTHO JocTaTh MHCTpymMeHT u3 THO
wi OT. Ho tenepb oH OyAeT BJIOXKEH B TEIUIbIE PYKHU IIPUCYT-
crBus. U oH He panut. OH NOMOXKET.

[IoTromMy YTO KJIMEHT yXe 3HAET [JIJaBHOE: OH He OHH.

B 3T0M — CyTh «Tepanuu NpUCYTCTBUS». DTO HE METO[ B
KJIACCUYECKOM CMBICIIE. DTO COCTOsIHME. MOE COCTOsIHME, KOTO-
PO€ CTAaHOBUTCS JIEKAPCTBOM [J11 JPYTOTO.



I'naBa 2. AmaTomus
eJNTeJbLHON 0eceanbl (MJIN
YTO MPOUCXOAUT Y HAC BHYTPH)



2.1. Tumuna, puT™ H
UHTOHAIUSI: TPHU KUTA, HA
KOTOPBIX JEPKUTCS yTellleHue

CnoBa — 3T0 TONBKO Bepxylika aiicoepra. Camoe IiiaBHOE B
Oecesie MPOMCXOAUT HE B cioBax. OHO MPOUCXOIUT MedxHcOy HU-
MU, 00 HUMHU, BOKPY2 HUX.

Korna s roBopio ¢ 4ejl0BEeKOM, 1 BHUMATEJIEH HE CTOJIBKO K
TOMY, Ym0 OH FOBOPHT, CKOJIBKO K TOMY, KaKk OH ropopur. Ka-
kUM rosiocoM. C kakumu nay3amu. C kakuMm JpixanueM. I'ne o
yCKOpsieTcs, a rae 3ameisietcs. [ e ronoc craHoBUTCSA TTyOiKe,
a I71e — BBILIE U HaNPsKEHHEE.

310 — My3bIka O6ecepl. U 51 yuychb CIbIIaTh 3Ty MY3BIKY.

B Moux mMeromax ecTb YETKHE TEXHUKU PadOTHI C COMPOTHUB-
JIEHUEM, C UHEPTHBIMU COCTOSIHUSIMH, C OOXOIHBIMU Iy TsiMU. Ho
npexkJe YeM sl MPUMEHIO JII0OYI0 U3 HUX, 51 JOIKEH yCJABIIIATh
puTM cobecetHuKa. [ToToMy UTO €ciu 1 BTOPrHYCh B €r0 pUTM
CBOMM — JIaXe C CaMbIM IIPABUJIbHBIM BOIIPOCOM — £ CO3/1aM
JUCCOHAHC. A JVCCOHAHC POXJIAET COIPOTHUBJICHHE.

[TosTomy mepBoe, 4TO 5 Jenal B JiioOoi Oecene — s MoA-
CTPauBaCh.

DTO HE MAHUITYJIALUSA. DTO — YBakeHHE. S rOBOpIO HE IPOM-
Je coOeceHNKa, He TuIe. S apiny B TakT ¢ HUM. Ecim oH ro-



BOPUT MEJIJIEHHO — $1 HE TOPOILIIOCh ¢ OTBETOM. Eciiu oH roBo-
pUT OBICTPO — $1 TIO3BOJISIO ceOe UyTh YCKOPUTHCS, HO COXpa-
HsIs1 CIOKOMCTBHE. Sl CTAHOBJTIOCH €10 MYy3bIKaJIbHBIM COMTPOBOXK-
JIeHUeM, a He COJIMCTOM, KOTOPbIN NiepeOuBaer.

W 3nech nosiBiisieTcsl NepBblid KUT — TUIINHA.

B 0OBIYHOI KU3HU MBI OOMMCSI TUIIMHBL. MBI 3anojHsieM eé
CJIOBaMH, IIIyTKaMH, BOIIPOCAMHU, IOTOMY UYTO THUILIMHA KaXeTCs
HaMm HeJioBKou. Mbl nymaeMm: «Hano 4ro-to ckazaTh, MHaue ye-
JIOBEK TMOAyMaeT, uTo sl He ymelo oomarecsi». Ho B «becenoTe-
panuvu» TUIIIMHA — 3TO CBAIIEHHOE MPOCTPAHCTBO. DTO — IOY-
Ba, Ha KOTOPOM POXKJAIOTCS caMble TITyOOKHE CJIOBa.

Korpa st BeiiepkMBalo ray3y nocje Toro, Kak cooece/iHuK 3a-
KOHYMJI TOBOPHTH, 51 AI0 eMYy MOHSTh: «$1 He Toporutio 1eds1. 51 e
KTy, YTOOBI ThI TIOCKOPEe 3aKOHYWIIL. S 311eCh, U 51 TOTOB KJaTh,
TIOKa TBOM CJIOBA CO3PEIOT BHYTpU TeOsi». V1 B 3TOM THIIIMHE Ye-
JIOBEK 4YacTO HAXOOUT TO, YTO OH XOTeJN CKa3aTb, HO OOsICS WK
He ycrieBall. TUIIMHA — 3TO HE MYCTOTAa. DTO — IJIOAOPOAHASA
3eMUISL.

Bropoy kur — puTm.

V Kaxaoro yenoBeka ecTb CBOM BHYTpPeHHUI putM. OH mpo-
SIBJISIETCS BO BCEM: B TOM, KaK OH JIBIIINT, KaK JBUTAETCS, KaK ro-
BOPHT, KaK MOPraer, Kak nepeBoguT B3I, Koraa s CHHXpOHHU-
3UPYIOCh C €r0 PUTMOM, $1 TIEpECTal0 ObITh «UYyKUM». 51 CTAHOB-
JIIOCh «CBOMM». $1 He HapyIlalo ero TeueHrue — 51 BXOXKY B HEro.
W torpa oH HauMHAET JOBEPSITh MHE HA JJO-CJIIOBECHOM YPOBHE.
Ero tesio roBoput: «TOT YenoBek Oe30maceH. Mbl JbIIIUM OJIH-



HaKOBO. MOXHO pacciiaOuThCsI».

[MonpobyiiTe omHaX /Bl TIOHAOIONATH 32 TeM, KaK MEHSIeTCS
Balll COOECEeTHHK, KOTJIa Bbl HAUMHAETE JBIIIATh B €r0 pUT™Me. Bbl
YBUJIUTE, KaK €ro IUIeUH OITyCKAIOTCSl, KaK ero B3IJIsI] CTAHOBUT-
cs1 Msrde. Bel yBUIUTE, KaK OH HAYMHAET TOBOPUThH YyTh ME/I-
JieHHee, 4yTh niyoxke. [ToToMy 4TO BBI lau eMy paspelieHue
OBITH B CBOEM TEMIIE W HE MOJCTPANBAThCS TIOJT Bac.

U TpeTuii KUT — WHTOHAIMS.

CroBa MOryT OBITh IPABUJILHBIMH, HO €CJIM WHTOHAIIUS XO-
JIOTHAS VT TPEBOKHAsI — OHU He corpetoT. CioBa MOTYT OBITh
IIPOCTBIMU, HO €CJIM UHTOHAIMSA TEIUIAS U CIIOKOWHAsI — OHM CTa-
HOBSITCs Oajib3aMoM. $1 TaBHO 3aMeTHII: MHOT/IA KJTUEHTY He Hy-
KeH T1yOoKui aHanu3. EMy HyXHO, 4TOOHI 51 cKkazan «f moHu-
Mar» C TaKOM MHTOHAIIMEN, B KOTOPOM OH YCHBIIMT: «5 neu-
CTBUTEJILHO TOHUMAa0. $1 He MPOCTO coramawnck. S 4yBCTBYIO
9TO BMECTE C TOOO».

Nutonanusa — 310 rosoc Moero cepana. Ecnu Mo€ cepatie
CIIOKOMHO, MOH royioc OyAeT HECTH TO CIOKOWCTBHE coOecen-
HUKY. Eciiu MO€ cepriie TpeBOXKHO WM HANPSKEHO — KJIMEHT
9TO CYMTAET B MIEPBYIO CEKyHy. [lake eciu s cKaKy camble Tpa-
BUJIbHBIE CJIOBA.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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