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Аннотация
Последняя, финальная часть моей книги о памяти! Если вы

это читаете, то у вас есть выдержка, как минимум! Вы большие
умницы и молодцы, всем всего наилучшего)- Мыслите, думайте,
творите и развивайтесь!!!
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Пламя творчества
Память на ниточке. 3 часть

 
Руководство по

сознательной памяти
 

Мы будем активно разбираться с «ассоциациями и биб-
лиотеками на ниточке», ведь они составляют большую часть
«сознательной» памяти, то есть эта память никогда не под-
ведет, ведь она всегда «под рукой»!

В сознательной памяти мы выделяем три процесса:
1. «Получение» информации для запоминания

2. «Преобразование» этой информации в сеть образов
3. «Вспоминание» этой информации в нужный момент



 
 
 

Основной момент, как вы поняли, это «преобразование в
сеть образов»!

А вспоминание это проосто «практическое применение»
сознательной памяти )-



 
 
 

 
Преобразование в сеть

 
А что подразумевается под преобразованием в сеть?
1. Сначала это «анализ» или «разбиение» скучной инфор-

мации на яркие и приятные образы!

2. Если информация не состоит из образов, нужно то,
из чего она состоит, «ассоциировать» с образами, то есть
сшить!

Слова, буквы, знаки и цифры ассоциировать с яркими и
четкими образами!!!

3. Далее полученные образы мы сшиваем уже «между со-
бой», и получаем «цепочку», которая может под собой под-
разумевать текст, набор цифр, научные факты или истины!



 
 
 

4. Полученную цепочку мы прикрепляем к «триггерному
образу», который в случае надобности будет подтягивать це-
почку из подсознания к паучку!

Это может быть название текста, или ключевое слово, имя
человека, слова высшего порядка: физика, химия, музыка!

То, с чем, столкнувшись, вы обязаны вспомнить о содер-
жании!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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