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Bazon peysardaki zehni kalkulyatoru sondiirmak vo comi ii¢ dogige sonra 6ziinii
Evdo — Absolyutun tomiz Hiizurunda tapmagq iiciin sadoco gozlorini isti ovclarinla
gapatmagq kifayotdir.Bu kitab — bir anda 6ziine qayitmagin boladcisidir. G6zlor
ticiin edilon sada bir praktika nainki mimik qiriglart silir, hom da bizi yumsaq
sokilde Samadhi (Samadhi) tezliyina kecirir. Gorasan, Absolyut 6zii-ozii ilo

neco gizlonga¢ oynayir?Burada miirokkab zahidliklor (asketizm) vo darixdirict
miihaziralor yoxdur. Absolyut siikutda haqiget 6zii, asanligla vo sarbast sokildo
siiziiliib galir.Ovuclarimzi siirtiin, alnimzi gicgahlara toraf dartin va Oz Eviniza
qayidin.Agar sozlor: palming, Beyts metodu, Uilyam Beyts, Robert Adams,
advayta, somadhi (samadhi), aydinlanma.

© Abiyeva J., 2026
© Astop, 2026



J. Abiyeva. «Agilsizin Yolu: Palminq vasitesilo Aydinlanma»

Coaep:xanue

Giris. Oz xeyrino neca agilsiz olmali
Konen o3HakoMUTENBHOTO (PparMeHTa.
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Giris. Oz xeyrina neca agilsiz olmah

Salam, axtarisda olan dost! 9gor bu balaca kitab¢ani olindo tutmusansa, demali, aglin
artiq kifayat godar yorulub. Advayta haqqinda sonsuz cildlerle kitab oxumaqdan, «mon kimom?»
sualina cavab tapmaga calismagdan, eqonun 6z «monaviyyatindan» daha da sisdiyi meditasiyalardan
vo gozlarinin diinyant dumanh gbérmasing, alninda iso bdyiik miitofokkirlora xas sort qiriglarin
yaranmasina sabab olan noutbuk arxasinda saatlarla oturmaqdan yorulub.

Sona ala bir xabarim var. «Agillilar» illorlo mantiq, sanskrit dili vo miirokkab konsepsiyalar
vasitosilo Samadhini fath etmoya calisarkon... biz axmaglara gizli bir gap1 acilib. Ustolik, bu qapi
Tibet monastirlarinda deyil, elo sonin 6z ovclarinin i¢indadir.

Bu kitab geyri-dualliq (biitovliik) hagginda novbeti miirokkaeb bir traktat deyil. Bu, tonballor
ticiin yiingiil bir biohakinqdir (light-biohacking). Comi 3 doqiqe orzindo sonin hiperaktiv beynini
aldadan, gébrmo gabigin sondiiron, eqonun enerjisinin 80%-ni alindon alan va biitiin badonini elo
bir tam, forohli yox olusa qorq edon fiziki bir fonddir ki, son horfi monada fiziki olaraq hiss
edirson: «Vassalam. Man yoxam. Man Evdoyom». Va bonus olaraq — alnindaki qiriglar hamarlanir,
atrafindaki diinya ise yenidon aydin cizgilor gazanir.

Elm bu masolode tamamilo «axmaglarm» torafindadir vo ndvbati fasillords man allorimizin
bu neyrobioloji ekstazi neco baslatdigimi somimi, hom do yumorla izah edacoyom. Biitiin zehni
iddialarim bir kenara qoymaga, ovuclarini isitmaya vo nohayat ki, rahatlasmaga hazirsan? Els iso
varaqi cevir. Burada tor tokiib azab ¢okasi he¢ kim galmadi!

Praktika iiciin musiqi

Bu kitab xiisusi bir axinda, miisbat enerjili xiisusi bir musiqinin sadalar1 altinda dogulub. O,
gozlori tamamils rahatlatmaga, basindaki fikirlorin abadi gagisim1 dayandirmaga va stiuru dorin bir
hiizura kdklomoye komak edir.

Mon palming etmayi vo bu sohifalori mohz bu saslor altinda oxumag: tdvsiye edirom. Bu,
monim siza hadiyyomdir.

Oxumaga baglamazdan avvel musiqini qosun:

MUSIQINI QOSMAQ UCUN BURAYA DAXIL OLUN

(Ddgar alinizda kitabin ¢ap versiyasin tutmusunuzsa, sadaca bu tinvan telefonda yigin

youtube.com/watch?v=esal CzZWFel§)



https://www.youtube.com/watch?v=esaICzWFel8
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