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AHHOTaAMSA

Bozon peysordoki zehni kalkulyatoru sondiirmek ve comi iig
dogige sonra oziinii Evdo — Absolyutun tomiz Hiizurunda tapmaq
liclin sadaco gozlorini isti ovclarinla qapatmagq kifayatdir.

Bu kitab — bir anda 6ziine qayitmagin boladg¢isidir. Gozler
liclin edilon sado bir praktika neinki mimik qiriglart silir, hom do
bizi yumsaq sokilde Semadhi (Samadhi) tezliyine kecirir. Gorasan,
Absolyut 6zii-ozii ilo neca gizlonqag oynayir?

Burada miirokkob zahidliklor (asketizm) vo darixdirici
miihaziralor yoxdur. Absolyut siikutda hogigot 6zii, asanligla vo
sarbast gokilds siiziiliib golir.Ovuclariniz: siirtiin, alninizi gicgahlara
torof dartin vo Oz Evinizo gayidin.

Acar sozlor: palming, Beyts metodu, Uilyam Beyts, Robert Adams,
advayta, somadhi (samadhi), aydinlanma.



Conep:kanue

Giris. Oz xeyrino neca agilsiz olmali
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Giris. Oz xeyrina necs agilsiz olmah

Salam, axtarigda olan dost! 9gor bu balaca kitabcani
olindo tutmusansa, demali, aglin artiq kifayot qodor yorulub.
Advayta haqqinda sonsuz cildlorlo kitab oxumaqgdan, «moan
kimom?» sualina cavab tapmaga calismaqdan, eqonun 0z
«monaviyyatindan» daha da sisdiyi meditasiyalardan vo
gozlorinin diinyan1 dumanli gérmoesine, alninda ise bdyilik
miitofokkirlora xas sort qurglarin yaranmasina sobab olan
noutbuk arxasinda saatlarla oturmaqgdan yorulub.

Sona ola bir xaborim var. «Agillilar» illorlo mantiq, sanskrit
dili vo miirakkab konsepsiyalar vasitasilo Samadhini foth etmayo
calisarkan... biz axmagqlara gizli bir gapr acilib. Ustalik, bu gap:
Tibet monastirlarinda deyil, els sanin 6z ovclarinin i¢indadir.

Bu kitab geyri-dualliq (biitovliik) hagqinda névboti miirokkob
bir traktat deyil. Bu, tonballor iigiin yiingiil bir biohakinqdir
(light-biohacking). Comi 3 doagige orzinds sonin hiperaktiv
beynini aldadan, gérma gabigini sondiiron, eqonun enerjisinin
80%-ni olindon alan va biitiin badenini elo bir tam, forohli yox
olusa gorq edon fiziki bir fonddir ki, son horfi monada fiziki
olaraq hiss edirson: «Vassalam. Mon yoxam. Man Evdayom».



Vo bonus olarag — alnindaki qiriglar hamarlanir, otrafindaki
diinya isa yenidon aydin cizgilor qazanir.

Elm bu mosalodo tamamilo «axmaglarin» torofindadir vo
novbati fasillordo mon allorimizin bu neyrobioloji ekstazi neco
baslatdigim1 somimi, hom do yumorla izah edocoyom. Biitiin
zehni iddialarin1 bir konara qoymaga, ovuclarmi isitmaya vo
nohayat ki, rahatlasmaga hazirsan? Ela iso voraqi ¢evir. Burada
tor tokiib azab ¢okasi he¢ kim galmadi!

Praktika iiciin musiqi

Bu kitab xiisusi bir axinda, miisbot enerjili xiisusi bir
musiqginin sadalar1 altinda dogulub. O, gozlori tamamilo
rahatlatmaga, basindaki fikirlorin obadi qagisin1 dayandirmaga
va siiuru dorin bir hiizura koklomoyo komok edir.

Man palming etmayi vo bu sohifalori mohz bu saslor altinda
oxumagi tovsiya edirom. Bu, manim sizo hodiyyomdir.

Oxumaga baglamazdan avval musiqini qosun:

MUSIQINI QOSMAQ UCUN BURAYA DAXIL OLUN

(2gar alinizda kitabin ¢ap versiyasini tutmusunuzsa, sadaca bu
tinvani telefonda yigin

youtube.com/watch?v=esal CZWFel§)



https://www.youtube.com/watch?v=esaICzWFel8
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