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Светлана Ланская
НЕИДЕАЛЬНАЯ. Как перестать стараться и начать жить
Глава
«Я так устала быть хорошей. Хорошей дочерью, матерью, сотрудницей. А потом я поняла: я не обязана. И мир не рухнул».


Введение. «А что, если всё не так, как должно быть?»


Вы когда-нибудь просыпались в 5 утра, потому что надо успеть приготовить завтрак, собрать детей, проверить почту, сделать план на день, а заодно — выглядеть свежей и счастливой?


А вечером, ложась в кровать, чувствовали пустоту? Вроде бы всё сделано, все довольны, а внутри — ни радости, ни тепла. Только тихий голос: «А где в этом списке была я?»
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