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ВПН на Android — это удобный инструмент для защиты интернет-соединения
и повышения приватности, но далеко не каждое приложение безопасно. Как
понять, какому VPN можно доверять, а от какого лучше отказаться?В этой
книге простым языком разобраны основные принципы работы VPN, вопросы
безопасности и конфиденциальности, особенности бесплатных и платных
сервисов, а также критерии выбора надёжного приложения для Android.Книга
поможет разобраться в теме без сложной технической терминологии и сделать
осознанный выбор VPN для повседневного использования.
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Об этой книге

 
Эта книга написана для пользователя Android, который хочет понять, что такое VPN, как

выбрать приложение, какие разрешения и условия использования проверить, как настроить
основные параметры и как самостоятельно искать причину проблем с подключением.

Книга не является рекламой конкретного VPN-сервиса и не заменяет техническую доку-
ментацию производителя Android или конкретного приложения.

Правовая оговорка. Материал о законодательстве носит общий информационный харак-
тер и не является юридической консультацией. Российские нормы в сфере информации и
рекламы меняются, поэтому перед публикацией и коммерческим распространением книги
юридическую часть необходимо повторно сверить с действующими редакциями нормативных
актов.

Редакция книги: август 2026 года.
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Введение

 
VPN часто воспринимают как одну кнопку: установил приложение, нажал «Подклю-

читься» — и вопрос закрыт. На практике всё немного сложнее. VPN меняет маршрут сетевого
трафика, добавляет доверенную сторону — оператора VPN-сервера — и взаимодействует с
настройками Android, DNS, мобильной сетью, Wi‑Fi и политиками энергосбережения.

Поэтому хороший пользовательский сценарий начинается не с поиска самого известного
приложения, а с вопроса: «Зачем мне VPN?»

Если задача — подключение к корпоративной сети, нужен один набор требований. Если
речь идёт о защите соединения в публичной сети — другой. Если главная цель — контроль
сетевого маршрута на собственном устройстве, важны третьи параметры.

Эта книга построена вокруг такого подхода. Сначала разберём технологию, затем выбор
приложения, после этого — настройки и диагностику. В финальной части отдельно рассмот-
рим правовые рамки, чтобы техническое описание не превращалось в инструкцию по обходу
установленных ограничений.
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Как читать книгу

 
Если вы новичок, достаточно последовательно пройти главы 1–4, затем перейти к главе

8 при возникновении проблем. Если вы уже знакомы с VPN, больше пользы дадут главы о
приватности, DNS, настройках Android и модели доверия.

Названия меню Android могут отличаться у Samsung, Xiaomi, Google Pixel, OnePlus и
других производителей. Поэтому в книге используются функциональные названия, а не при-
вязка к одной оболочке.



Д.  Куприй.  «ВПН на Android: как выбрать безопасное приложение»

9

 
1. VPN простыми словами

 
 

1.1. Что означает VPN
 

VPN — сокращение от Virtual Private Network, то есть «виртуальная частная сеть». В
общем случае устройство создаёт логический канал до VPN-сервера, а операционная система
направляет через него сетевой трафик в соответствии с настройками.

Представьте, что вместо прямой дороги от смартфона к интернет-сервису появляется
промежуточный защищённый маршрут. Смартфон сначала устанавливает соединение с VPN-
сервером, а уже затем трафик продолжает путь к назначению.
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1.2. Зачем нужен VPN

 
защищённое подключение к корпоративным ресурсам.
дополнительный уровень защиты трафика в недоверенной сети.
управление сетевым маршрутом устройства.
подключение к частной инфраструктуре организации.
разделение доверия между локальной сетью и удалённым VPN-сервером.
Важно: полезность VPN зависит от сценария. Для некоторых задач достаточно HTTPS и

правильных настроек браузера. Для других VPN действительно является необходимой частью
инфраструктуры.
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1.3. VPN не равен полной анонимности

 
После подключения VPN интернет-сервис обычно видит адрес, связанный с VPN-серве-

ром. Но сайт всё равно может знать, кто вы, если вы вошли в аккаунт. Кроме того, остаются
cookies, рекламные идентификаторы, отпечаток браузера и другие признаки.

Поэтому корректнее говорить о смене сетевого маршрута и дополнительной защите
канала, а не о полной анонимности.
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1.4. Три разных понятия

 
Сравнение технологий VPN, HTTPS и защиты устройства
VPN — Защищённый туннель до VPN-сервера — Не делает пользователя полностью

анонимным
HTTPS — Защищает соединение с веб-сервисом — Не скрывает сам факт обращения к

сервису от всех посредников
Антивирус/защита — Помогает обнаруживать вредоносное ПО — Не заменяет сетевую

защиту
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1.5. VPN, прокси и Tor

 
Прокси обычно выступает посредником для определённого приложения или типа тра-

фика. VPN может быть интегрирован с сетевым стеком устройства и работать системно. Tor
использует распределённую сеть узлов и решает другую задачу. Эти технологии нельзя оцени-
вать по принципу «какая лучше вообще»: нужно сравнивать их с конкретной моделью угроз.
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2. Что происходит с трафиком

 
 

2.1. Упрощённая схема
 

При обычном подключении смартфон взаимодействует с сетью оператора или провай-
дера, а затем с интернет-сервисами. При VPN появляется дополнительный этап: устройство
устанавливает туннель с VPN-сервером.

Схема: смартфон → локальная сеть/оператор → VPN-сервер → целевой сервис.



Д.  Куприй.  «ВПН на Android: как выбрать безопасное приложение»

15

 
2.2. Что такое VPN-туннель

 
Туннель — логическое соединение, внутри которого передаются сетевые данные. Про-

токол VPN определяет, как создаётся соединение, как стороны подтверждают друг друга и как
защищаются данные.
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2.3. Почему важен VPN-провайдер

 
VPN не убирает доверие — он его перераспределяет. В зависимости от архитектуры и

настроек VPN-провайдер становится важной стороной сетевого пути. Поэтому политика кон-
фиденциальности и репутация сервиса важнее красивого списка из сотен серверов.
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2.4. IP-адрес

 
IP-адрес используется для сетевой адресации. Внешний адрес, наблюдаемый интер-

нет-сервисом, при VPN обычно соответствует выходной точке VPN-инфраструктуры.
Смена внешнего IP не означает смену цифровой личности. Авторизация в аккаунте,

cookies и другие идентификаторы могут связать активность с пользователем.
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2.5. Шифрование

 
В контексте VPN важно различать шифрование канала между устройством и VPN-сер-

вером и шифрование непосредственно приложения с сервером назначения. Например, HTTPS
может работать поверх VPN. Эти уровни не конкурируют — они дополняют друг друга.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74300187
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