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Здравствуйте, дорогой читатель. Начну с вопроса, который может задеть.
Вас 11 лет учили в школе. Химии, географии, теоремам. А научили ли хоть раз обра-

щаться с деньгами? С теми самыми, что нужны каждый день всю жизнь? Скорее всего, нет.
Странно, правда? Самому важному навыку в жизни не учат нигде. Ни в школе, ни в

институте. А потом удивляемся, почему денег вечно не хватает. Откуда бы взяться умению,
если ему никто не учил.

И вот человек выходит во взрослую жизнь. С кучей знаний про реки и формулы. И пол-
ным нулем в главном. В том, как устроены деньги. Как их беречь, копить и приумножать. При-
ходится учиться на своих ошибках. Дорого и больно.

Эта книга закрывает ту самую дыру. Ту, что осталась после школы. Мы разберем деньги
простыми словами. Так, чтобы понял каждый. Без заумных терминов и скучных лекций.
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Почему эта книга открывает
глаза на реальный мир денег

 
Эта книга не про то, как стать миллионером за неделю. Такое обещают обманщики. Она

про правду. Про то, как деньги работают на самом деле. И почему одни живут в достатке, а
другие считают копейки.

Тут не будет пустых обещаний золотых гор. Зато будет ясное понимание. Куда уходят
ваши деньги. Почему их не хватает. И что конкретно делать, чтобы стало лучше.

После этой книги вы посмотрите на деньги другими глазами. Увидите ловушки, в кото-
рые попадали годами. И поймете, как из них выбраться. Спокойно, без паники, шаг за шагом.



А.  Попов.  «Вся правда о деньгах: чему не учат в школе»

7

 
Как незнание финансовых законов

держит человека в бедности
 

Самое обидное в незнании денег то, что оно невидимо. Человек и не подозревает, что
делает что то не так. Он работает, старается, а денег все нет. И винит зарплату или начальника.

А беда часто не в зарплате. А в том, что деньгами не умеют управлять. Они утекают
сквозь пальцы незаметно. На мелочи, на подписки, на ненужное. И к концу месяца снова пусто.

У денег есть свои законы. Простые, но их надо знать. Кто их знает, тот живет спокойно.
Кто нет, тот всю жизнь в нехватке. Не потому что мало зарабатывает. А потому что не умеет
обращаться с тем, что есть.

В этой книге мы разберем эти законы. По одному, простыми словами. Чтобы вы их знали
и жили по ним. А не наощупь, как раньше.
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Что читатель получит, узнав правду о деньгах

 
Узнав правду о деньгах, вы получите контроль. Вы будете знать, куда уходит каждый

рубль. И сможете направить его туда, куда нужно вам. А не туда, куда его уводят чужие уловки.
Вы получите спокойствие. То самое, которого так не хватает. Когда есть запас на черный

день, спится крепче. Уходит тревога за завтра. А это дорогого стоит.
И вы получите будущее. Не проживание от зарплаты до зарплаты. А движение вперед. К

своим целям, к своей мечте. К жизни, где деньги работают на вас, а не вы на них.
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Обещание: путь к финансовой

свободе и уверенности в будущем
 

Обещаю вам простую вещь. К концу книги деньги перестанут быть для вас загадкой. Вы
поймете, как они устроены. И как ими управлять.

Финансовая свобода это простыми словами когда деньги вас больше не пугают. Когда у
вас есть запас и вы сами решаете, как жить. Не хватаясь за любую работу от безысходности.
Вот к этому мы и пойдем.

И у вас будет понятный план на 21 день. Шаг за шагом к порядку в деньгах. Не в мечтах,
а на деле. Готовы узнать то, чему не научили в школе? Тогда идем вместе.
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Глава 1. Как на самом деле работают деньги:

механизм финансов простыми словами
 

Представьте, что вам дали машину, но не показали, где педали. И сказали, езжай.
Смешно? А ведь с деньгами так поступают со всеми.

Нам дают деньги в руки с самого детства. А как они устроены, не объясняют. Вот и ездим
наощупь. Кто то как то приноровился. А кто то всю жизнь дергает не те рычаги и удивляется,
почему не едет.

Сегодня мы наконец заглянем под капот. Разберем, как деньги работают на самом деле.
Откуда берется их ценность. Куда они текут. И почему одни богатеют, а другие нет.

Как только вы поймете этот механизм, деньги перестанут быть загадкой. Вы увидите пра-
вила игры. А зная правила, играть куда легче. И выигрывать тоже.
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Что такое деньги и откуда берется их ценность

 
Начнем с самого простого. А что такое деньги вообще?
Многие думают, что деньги это бумажки или циферки на карте. А на самом деле деньги

это договоренность между людьми. Мы все договорились, что за эти бумажки можно получить
хлеб, одежду, что угодно. И потому они работают.

Раньше люди менялись напрямую. Мешок зерна на топор. Неудобно! А если мне топор
не нужен? Вот и придумали деньги. Как посредника, на который меняют все подряд. Это ока-
залось очень удобно.

А откуда у денег ценность? Вот это важно понять. Сама бумажка не стоит почти ничего.
Ценность ей дает доверие. Мы верим, что завтра за нее тоже дадут хлеб. Пока люди верят,
деньги работают.

И запомните важную вещь. Деньги это не богатство само по себе. Это лишь инструмент.
Как молоток. Молотком можно построить дом, а можно разбить окно. Все зависит от рук. Так
и с деньгами. Дело не в них, а в том, как ими пользуются.
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Как устроен поток денег между людьми и бизнесом

 
Теперь про самое интересное. Деньги не лежат на месте. Они постоянно движутся. Текут

от одного к другому, как вода по трубам. И важно понять, как этот поток устроен.
Смотрите, как это работает. Вы приходите на работу и получаете деньги. Потом идете в

магазин и отдаете их. Магазин платит поставщику. Поставщик платит своим работникам. И
деньги снова где то у людей. Круг замкнулся.

Так деньги и ходят по кругу. Из рук в руки, без остановки. И у каждого человека они
то приходят, то уходят. Приходят когда вы работаете. Уходят когда покупаете. В этом весь
механизм.

А теперь ключевая мысль. Богатеет не тот, через кого проходит много денег. А тот, у кого
их больше остается. Понимаете разницу? Можно получать много и все тратить. И остаться ни
с чем.

Вот в чем секрет, который знают немногие. Важна не сумма, что вы получили. А сумма,
что осталась у вас после всех трат. Именно из этого остатка и растет достаток. Из разницы
между тем, что пришло, и тем, что ушло.
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Почему одни богатеют, а другие

всю жизнь считают копейки
 

Теперь про самый больной вопрос. Почему у одних деньги водятся, а у других их вечно
нет? И часто дело вовсе не в размере зарплаты.

Вы удивитесь. Есть люди с большими доходами, живущие в долгах. И есть скромные
труженики со спокойным достатком. Как так? А вот так. Дело не в том, сколько зарабатываешь.
А в том, как обращаешься с деньгами.

Причина первая. Богатые сначала откладывают, а потом тратят. А бедные сначала тратят,
а откладывают что останется. А не остается ничего. Мелочь, а меняет все. Порядок действий
тут решает судьбу денег.

Причина вторая. Бедный человек тратит на то, что съедает деньги. А богатый на то, что
деньги приносит. Мы подробно разберем это дальше. Пока запомните. Одни покупают то, что
кормит их. Другие то, что объедает.

Причина третья, самая важная. Богатство это чаще привычка, чем удача. Привычка
беречь, считать, откладывать. Мелкие ежедневные действия. Они то и делают человека бога-
тым или бедным. Не разовое везение, а образ жизни.

Держите ключевую мысль. Богатство начинается не с большой зарплаты. А с умения
управлять любой суммой. Даже маленькой. Кто не умеет распорядиться малым, тот и большое
растеряет. Это проверено много раз.
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Роль инфляции, долгов и процентов в жизни человека

 
Теперь про три вещи, которые тихо управляют вашими деньгами. Про инфляцию, долги

и проценты. Их надо знать, иначе они будут работать против вас.
Начнем с инфляции. Инфляция это простыми словами когда деньги со временем деше-

веют. Год назад на сто рублей вы покупали больше, чем сегодня. Цены растут, а деньги слабеют.
Это происходит постоянно.

Что это значит для вас? Важную вещь. Деньги под матрасом медленно тают. Лежат вроде
те же, а купить на них можно все меньше. Вот почему просто хранить деньги мало. Их надо
беречь от инфляции. Как, разберем позже.

Теперь про долги. Долг это чужие деньги, за которые надо платить. И платить больше,
чем взял. В этом вся суть. Взял сто, вернул сто двадцать. Разница уходит тому, кто дал в долг.

Долги бывают разные. Одни помогают, другие топят. Об этом подробно поговорим
дальше. Пока запомните главное. Долг это всегда работа на чужой карман. Вы платите за то,
что попользовались чужими деньгами.

И про проценты. Проценты это плата за деньги. Работают в обе стороны. Когда вы
должны, проценты съедают вас. Когда вам должны, проценты кормят вас. Разница огромная.
И умные люди стараются быть на второй стороне, а не на первой.

Вот что важно понять. Проценты работают без устали, днем и ночью. Или на вас, или
против вас. Третьего не дано. И ваша задача сделать так, чтобы они работали на вас. К этому
мы придем в книге.
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Удивительные факты о деньгах,

которые скрывают от людей
 

А теперь несколько вещей, которые вас удивят. Простые истины про деньги, о которых
мало кто задумывается. А зря.

Факт первый. Большие деньги приходят не от большой работы, а от умных решений.
Можно пахать сутками за копейки. А можно принять пару верных решений и жить спокойно.
Дело не в поте, а в голове.

Факт второй. Богатые люди тоже начинали с малого. Большинство из тех, у кого есть
достаток, не родились с ним. Они копили, учились и росли постепенно. Богатство чаще выра-
щивают, чем получают в подарок.

Факт третий. Мелкие траты опаснее крупных. Крупную покупку мы обдумываем. А мел-
кие делаем не глядя. И вот эти незаметные копейки за год складываются в целое состояние.
Утекшее в никуда.

Факт четвертый. Деньги любят счет. Это старая правда, а работает до сих пор. Кто считает
свои деньги, у того их больше. Кто не считает, тот теряет и не замечает. Простой учет меняет
очень многое.

Факт пятый, самый важный. Управлять деньгами может научиться каждый. Это не дар
избранных. Это навык, как умение готовить или водить. Захотел, поучился, освоил. И неважно,
сколько вам лет и сколько вы зарабатываете сейчас.

Чувствуете, как проясняется картина? Деньги оказались не такой уж загадкой. У них есть
понятные правила. И мы только начали их разбирать.

Совет к этой главе. Сегодня посчитайте, сколько денег у вас остается после всех трат
за месяц. Не сколько приходит, а сколько остается. Хоть примерно. Многие никогда этого не
делали. А это самая важная цифра в ваших финансах. С нее начинается порядок в деньгах.
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Глава 2. Что скрывает финансовая система:

невидимые правила игры с деньгами
 

Есть игра, в которую вы играете каждый день. Всю жизнь. А правил вам никто не объяс-
нил. Это игра с деньгами.

И самое неприятное. Другие игроки правила знают. Банки, магазины, реклама. Они
играют профессионально. А вы наощупь. Как думаете, кто чаще выигрывает в такой игре?

В прошлой главе мы разобрали, как деньги работают в целом. Теперь поднимаемся на
ступеньку выше. Заглянем за кулисы. Увидим невидимые правила, по которым с нас снимают
деньги. Тихо и незаметно.

Приготовьтесь. Кое что вас разозлит. Вы поймете, как вас годами водили за нос. Но эта
злость полезная. Она открывает глаза. А открыв глаза, вы перестаете быть легкой добычей.
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Как банки и кредиты зарабатывают на обычных людях

 
Начнем с банков. Мы привыкли думать, что банк это просто место для денег. А на самом

деле банк это бизнес. И зарабатывает он в основном на нас с вами.
Как это устроено? Просто. Банк берет ваши деньги, что лежат на счете. И дает их в долг

другим людям под проценты. Вам платит копейки, а с других берет много. Разница остается
банку. Вот и весь секрет.

А главный заработок банка это кредиты. Кредит это деньги в долг под проценты. Вы
берете сто тысяч, а отдаете сто пятьдесят. Эти лишние пятьдесят и есть заработок банка. За
то, что дал вам попользоваться деньгами.

Теперь смотрите, в чем ловушка. Реклама кредитов повсюду. Купи сейчас, плати потом.
Звучит заманчиво. А по факту вы переплачиваете за вещь в полтора раза. Только растянуто
во времени, потому не так заметно.

И вот что важно понять. Банк не злодей. Это просто бизнес, который делает деньги. И
это нормально. Но играть с ним надо с открытыми глазами. Понимая, где вы платите лишнее.
А где банк реально вам помогает.
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Почему бедность часто становится образом мышления

 
Теперь про самое неожиданное. Бедность это не только про пустой кошелек. Часто это

про то, что в голове. Про образ мыслей.
Звучит странно? Сейчас объясню. Есть привычки мышления, которые держат человека

в нужде. Даже когда деньги появляются, он быстро их теряет. Потому что думает по бедному.
А мысли ведут за собой поступки.

Пример первый. Мышление это не для меня. Человек уверен, что богатство для избран-
ных. Что ему не дано. И потому даже не пытается. Опустил руки заранее. А раз не пытается,
то и не выходит. Круг замкнулся.

Пример второй. Мышление хочу все и сразу. Человек не умеет ждать. Появились деньги,
тут же спустил. На радости, на ерунду. Копить и ждать он не может. А без терпения достаток
не построить.

Пример третий. Мышление деньги это грязь. Кому то с детства внушили, что богатые
плохие. И человек подсознательно бежит от денег. Считает их чем то стыдным. И живет
скромно, сам того толком не понимая почему.

Держите важную мысль. Изменить привычки с деньгами нельзя, не изменив мысли о
деньгах. Сначала меняется голова, потом кошелек. Не наоборот. Вот почему мы столько гово-
рим про мышление. Это фундамент всего.
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Связь финансовой безграмотности

с вечной нехваткой денег
 

Теперь про главную причину нехватки денег. Про финансовую безграмотность. Про то
самое, чему не научили в школе.

Финансовая грамотность это простыми словами умение обращаться с деньгами. Считать,
копить, не попадать в ловушки. Кто это умеет, тот грамотный. Кто нет, тот безграмотный. И
платит за это всю жизнь.

Смотрите, как безграмотность бьет по карману. Человек не считает деньги и не знает,
куда они уходят. Берет кредиты, не понимая переплаты. Покупает ненужное под действием
рекламы. И потом гадает, почему опять пусто.

А беда в том, что этому нигде не учат. Ни родители, ни школа. Родители сами часто не
знают. Школа занята другим. Вот безграмотность и передается из поколения в поколение. Как
эстафета нехватки денег.

Но есть и хорошая новость. Безграмотность лечится. Причем в любом возрасте. Хоть в
35, хоть в 65. Немного знаний, немного практики, и вы уже грамотнее большинства. А значит,
и денег у вас будет оставаться больше.

Вот в чем корень многих бед с деньгами. Не в маленькой зарплате, как думают многие.
А в незнании простых правил. Уберите незнание, и картина меняется. Даже без роста доходов
денег станет оставаться больше.
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Как реклама и общество заставляют тратить больше

 
Теперь про хитрых охотников за вашим кошельком. Про рекламу и давление общества.

Они каждый день заставляют вас тратить больше, чем нужно. И делают это мастерски.
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