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Аннотация
Я убежден: жизнь — это самый сложный проект,

которым нам предстоит управлять. Как бизнес-консультант и
эксперт по стратегическим проектам, я создал этот воркбук,
чтобы перенести строгие инженерные законы на личную
эффективность. Хватит плыть по течению и выгорать — пора
стать Архитектором своей жизни. Мой авторский метод поможет
провести честный аудит ресурсов и развить «тихий капитал». Мы
объединим ручную рефлексию, силу ИИ-ассистента и расчетные
таблицы в единую работающую экосистему.
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Об авторе

 
Егор Хрипков
Создатель системы «Архитектура Жизни», экс-

перт по управлению стратегическими проектами, биз-
нес-консультант, идеолог развития «тихого капита-
ла».

Я глубоко убежден: жизнь человека — это самый слож-
ный, многоуровневый и масштабный проект, которым ему
предстоит управлять. К личной эффективности примени-
мы те же строгие инженерные и системные законы, что и к
управлению успешными корпорациями.

Масштаб и экспертиза Мой профессиональный путь
построен на архитектуре сложных систем. Я специализи-
руюсь на управлении федеральными проектами и разви-
тии партнерских интеграций в крупнейших общественных
структурах страны.

От координации масштабных региональных серий меро-
приятий до выстраивания работы с крупными корпоратив-
ными фондами — я ежедневно решаю задачи по синхро-
низации сотен людей и процессов. В своей работе я ак-
тивно применяю принципы ESG (Environmental, Social, and
Governance), внедряя стратегии экологичного и устойчиво-
го развития. Этот же подход стал фундаментом моего автор-
ского метода.



 
 
 

Почему появилась «Архитектура Жизни»?  Имея
фундаментальное техническое и бизнес-образование, ди-
пломы в области управления проектами и коучинга, я уви-
дел парадоксальную проблему современности. Люди блестя-
ще управляют бизнесом, выигрывают тендеры и строят ка-
рьеры, но терпят крах в управлении собственным ресурсом.
Они выгорают, теряют здоровье, семью и смысл.

Мы научились инвестировать деньги, но забыли про «ти-
хий капитал» — наши социальные связи, ментальную устой-
чивость, физическую энергию и способность к качественно-
му восстановлению.

Для чего этот воркбук? Этот воркбук — квинтэссен-
ция моего опыта. Я взял инструменты топ-менеджмента, до-
казавшие свою эффективность в масштабах страны, очистил
их от корпоративной бюрократии и адаптировал для управ-
ления личным балансом.

Это не книга с советами. Это твой чертежный стол. За
ним ты спроектируешь систему, которая работает лично на
тебя.

Время перестать быть просто участником событий. Пора
стать Архитектором своей жизни.



 
 
 

 
Философия Архитектора:

Жизнь как инженерный проект
 

Эта книга — не сборник мотивационных цитат или чужих
советов о том, как стать «успешным». Это твое персональное
инженерное пространство.

Мы живем в эпоху «управления по целям», где каждый
из нас — блестящий менеджер в своей профессиональной
среде. Мы строим стратегии, оптимизируем бизнес-процес-
сы, считаем маржинальность и подводим итоги кварталов.
Но когда дело доходит до собственного ресурса, мы часто
пускаем всё на самотек, надеясь, что «система вывезет са-
ма».

Философия «Архитектора» — это перенос профессио-
нального системного подхода на личное пространство.

Жизнь — это не линейный набор задач, а сложная взаи-
мосвязанная система. Твое здоровье, карьера, финансы, от-
ношения и среда обитания — это не отдельные «комнаты», а
несущие конструкции одного здания. Если фундамент тре-
щит, бесполезно делать косметический ремонт в гостиной.

Почему возникает перекос?  Часто мы строим карье-
ру, но «забываем» про фундамент (здоровье), теряем из ви-
ду инженерные коммуникации (финансы) или оставляем без
внимания несущие стены (отношения). Мы привыкли инве-



 
 
 

стировать время и деньги в рабочие проекты, но игнориру-
ем собственный «тихий капитал»: ментальную стабильность,
физическую энергию и социальные связи. В результате —
выгорание, «синдром самозванца» и ощущение бега в коле-
се, из которого невозможно выйти.

Что мы будем делать? Здесь нет места диагнозам, оцен-
кам или абстрактному «успешному успеху». Мы займемся
прикладной архитектурой:

Аудит без самообмана: Мы проведем дефектовку твоей
текущей жизни. Увидим «трещины» там, где ты привык их
игнорировать.

Системный взгляд: Мы свяжем воедино все элемен-
ты твоего бытия, чтобы действия в одной сфере (например,
в финансах) усиливали другую (например, отношения или
развитие).

Экологичный маршрут: Мы не будем ломать здание
до основания, чтобы построить новое. Мы будем проводить
плановую реконструкцию, сохраняя то, что уже работает, и
заменяя то, что морально устарело.

Это воркбук для тех, кто понял: масштаб личности опре-
деляется не количеством выполненных задач, а устойчиво-
стью системы, которую человек выстроил вокруг себя.

Ты здесь, чтобы перестать быть просто участником собы-
тий, за которые тебя «тянет» жизнь. Ты здесь, чтобы стать
Архитектором своей системы.



 
 
 

 
Техническая спецификация:
Инструкция по эксплуатации

 
Этот воркбук — не линейная книга для пассивного чте-

ния, а полноценная среда разработки. Чтобы система функ-
ционировала эффективно, работа с ней выстроена на трех
уровнях взаимодействия. Твой прогресс зависит от того, на-
сколько точно ты будешь следовать этому протоколу.

Уровень 1: Поле смысловой загрузки (Рефлексия)
Это фундамент твоей архитектуры. Интерактивные блоки в
этом файле предназначены для глубокой обработки данных.

Правило: Заполняй их только от руки. Процесс пись-
ма «вручную» — это не вопрос ностальгии, а вопрос ней-
рофизиологии: когда ты пишешь, ты замедляешь ход мыс-
лей, отключаешь режим «автопилота» и переходишь в ре-
жим проектирования. Двигайся последовательно: не пере-
скакивай между секторами, чтобы не нарушить целостность
системы.

Уровень 2: Вычислительный узел (ИИ-Ассистент)
Твой мозг — генератор идей, но ИИ — это твой процессор
для обработки больших данных. В конце каждого раздела ты
найдешь «Промт синтеза».

Правило: Создай в ChatGPT или Claude один един-
ственный диалог (чат) для работы с этой книигой. В на-



 
 
 

чале работы отправь нейросети свою «Большую пятерку». В
дальнейшем просто копируй свои ответы из воркбука и от-
правляй их в этот же диалог. Так ИИ будет помнить контекст
всей твоей архитектуры и предлагать решения, синхронизи-
рованные с твоими главными целями, а не абстрактные со-
веты.

Уровень 3: Внешние вычислительные модули (QR-
коды) Там, где требуются жесткая математика, расчеты и
формулы, человеческий мозг часто дает погрешность. Для
этого мы вынесли расчетную часть во внешние таблицы.

Правило: Встретив QR-код, не игнорируй его. Это вы-
зов специализированных модулей: таблиц для учета капита-
ла, трекеров дельты или матриц планирования. Наведи ка-
меру смартфона, скопируй шаблон и веди расчеты там. Это
твоя «панель приборов» с актуальными данными в режиме
реального времени.



 
 
 

 
Фундамент смыслов: Главная
директива и Большая Пятерка

 
Жизнь — это многомерная система координат. Чтобы

спроектировать устойчивую архитектуру, нам нужно точно
понимать, где находится «точка ноль». Любое планирование,
трекеры и KPI бессмысленны, пока не заложен фундамент
смыслов.

Существует один фундаментальный вопрос, меняющий
фокус с бесконечной суеты на суть. Это первый параметр,
который ты должен определить для себя, отбросив социаль-
ные ожидания, статусы и «навязанные чертежи» успеха.

Теперь ответь на самый важный вопрос: в чем за-
ключается «Главная директива» моего существова-
ния на данный момент?

Как отвечать: Отключи логику исполнителя и включи
режим стратега. Какова твоя основная роль в этом мире
прямо сейчас? Для чего ты создаешь свою систему?

ПОЛЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ (ТВОЙ ОТВЕТ):
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



 
 
 

____________________________________________
____________________________________________

Большая пятерка: Параметры твоей Архитектуры
Твой ответ на первый вопрос не должен висеть в вакууме.

Он детализируется через «Большую пятерку» — пять глав-
ных целей, состояний или достижений, реализация которых
даст тебе 100% подтверждение того, что жизнь удалась.

Зачем это нужно? Это твой абсолютный фильтр. Гло-
бальные решения (карьера, партнерства, инвестиции) долж-
ны приниматься через этот компас. Если проект, покупка
или встреча не соответствуют хотя бы одному из пяти пунк-
тов — это пустая трата твоего самого ценного ресурса: вре-
мени.

Теперь перейдем к диагностике параметров:

Вопрос 2 (Инвестиция времени): Если бы у тебя был
неограниченный ресурс времени и денег, чем бы ты зани-
мался спустя полгода тотального отдыха? Что начнется, ко-
гда наступит скука от бездействия? Куда ты направишь свою
созидательную энергию?

ПОЛЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ:
____________________________________________



 
 
 

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Вопрос 3 (Аудит упущенных возможностей):  О чем
ты будешь сожалеть в финальной точке, если так и не попро-
буешь это реализовать? Какая нереализованная идея вызы-
вает самую острую боль?

ПОЛЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Вопрос 4 (Состояние потока):  Какая деятельность при-
носит чувство удовлетворения в самом процессе, а не только
от результата? Вспомни моменты, когда ты терял счет вре-
мени.

ПОЛЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



 
 
 

____________________________________________
____________________________________________

Вопрос 5 (Суперсила): Какую проблему ты решаешь
для других лучше всего, даже не замечая этого? За что люди
благодарят тебя чаще всего?

ПОЛЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Вопрос 6 (Вектор развития): Назови 1—2 человек, ко-
торыми ты восхищаешься. Какие их качества или достиже-
ния вызывают этот трепет? Мы восхищаемся в других тем,
что потенциально заложено в нас.

ПОЛЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



 
 
 

Вопрос 7 (Проект мечты): Если бы 100% успех был га-
рантирован, какой один масштабный проект ты бы реализо-
вал? Убери страх провала. Что бы ты построил, создал или
изменил?

ПОЛЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Моя «Большая пятерка» (Системный код)
Перечитай свои ответы на диагностические вопросы 2—

7. Твоя задача — провести декомпозицию хаоса мыслей и
вычленить 5 главных, нерушимых параметров. Это не спи-
сок задач на месяц. Это несущие конструкции всей твоей
жизненной архитектуры.

Как выделить ключевое (Инструкция по декомпо-
зиции):

Убирай процессы, оставляй состояния или твердые
активы. Вместо «Хочу заниматься спортом» (процесс) пи-
ши «Физическое здоровье: вес 75 кг, высокий тонус, отсут-
ствие болей» (состояние) или «Построить автономный заго-
родный дом» (актив).



 
 
 

Тест на истинность: Задай к каждому пункту вопрос:
«Если я этого НЕ сделаю, будет ли у меня в конце жизни
ощущение, что я проиграл свой главный проект?»  Если ответ
«нет» — вычеркивай, это навязанная социумом цель.

Баланс векторов: Следи, чтобы все 5 пунктов не ушли
только в карьеру или только в деньги. Проверь, учтены ли
там твой «тихий капитал» (здоровье, семья, свобода време-
ни).

Параметр 1 (Базовый приоритет):
____________________________________________

Параметр 2 (Профессиональный масштаб / Капи-
тал):

____________________________________________
Параметр 3 (Система опор / Семья / Отношения):
____________________________________________
Параметр 4 (Внутренняя среда / Здоровье / Энер-

гия):
____________________________________________
Параметр 5 (Смысловой вектор / Проект мечты):
____________________________________________

Вопрос 9: Сухой остаток (Манифест системы)
Опираясь на свою «Пятерку», сформулируй и запиши 2

—3 емких предложения. Это твоя Генеральная директива.



 
 
 

Твой личный фильтр. Любое входящее предложение по ра-
боте, бизнесу или партнерству отныне сверяется с этим
текстом.

МОЙ МАНИФЕСТ:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



 
 
 

 
Дефектовка системы:
Радар устойчивости

 
Когда параметры твоей Генеральной директивы определе-

ны, пора провести жесткий технический аудит текущего со-
стояния объекта. Наша жизнь — это сложный инженерный
узел. Если одна шестеренка сточилась, вся система начинает
буксовать, как бы эффективно ты ни пытался планировать
свои дни.



 
 
 

 
Инструкция по дефектовке

 
Ниже представлены 8 ключевых векторов твоей жизнеде-

ятельности. В каждом векторе — 7 контрольных утвержде-
ний.

Твоя задача: Оцени каждое утверждение по шкале от 1
до 10, где 1 — «абсолютная аварийность / всё плохо» ,
а 10 — «проектная мощность / идеальное состояние» .
Отвечай быстро, опираясь на факты, а не на ожидания.

1. ЗДОРОВЬЕ И ЭНЕРГИЯ
1. Мой стабильный уровень физической энергии в тече-

ние дня без просадок. (___)
2. Качество, глубина и режим моего сна (просыпаюсь от-

дохнувшим). (___)
3. Моя регулярная и посильная физическая активность.

(___)
4. Качество и сбалансированность моего ежедневного пи-

тания. (___)
5. Отсутствие хронических физических болей и диском-

форта в теле. (___)
6. Мое системное внимание к медицинским чекапам и

профилактике. (___)
7. Мое умение осознанно расслаблять тело и снимать

стрессовые зажимы. (___)



 
 
 

Математический расчет:  Сумма баллов за блок
_______ ÷ 7 = [_____] (Средний балл сферы)

2. РАБОТА И РЕАЛИЗАЦИЯ
1. Удовлетворение от ежедневных рабочих задач и проек-

тов. (___)
2. Четкое ощущение своей ценности и профессионально-

го масштабирования. (___)
3. Качество и экологичность коммуникации с командой,

клиентами или партнерами. (___)
4. Адекватность нагрузки и полное отсутствие признаков

выгорания. (___)
5. Уровень моей автономии и свободы в принятии ключе-

вых решений. (___)
6. Баланс между вложенными мной усилиями и получен-

ным результатом. (___)
7. Наличие понятного и вдохновляющего видения карьер-

ных/бизнес перспектив на год. (___)
Математический расчет:  Сумма баллов за блок

_______ ÷ 7 = [_____] (Средний балл сферы)

3. ФИНАНСЫ И КАПИТАЛ
1. Полная удовлетворенность уровнем своего текущего

дохода. (___)
2. Наличие твердой финансовой подушки безопасности

(минимум на 3—6 месяцев). (___)



 
 
 

3. Жесткий контроль расходов и отсутствие импульсив-
ных сливов бюджета. (___)

4. Наличие работающих инвестиций или пассивных ис-
точников дохода. (___)

5. Отсутствие «плохих» (потребительских) кредитов, рас-
срочек и долгов. (___)

6. Четкое понимание точного размера своего чистого ка-
питала. (___)

7. Стабильное ощущение финансовой безопасности и уве-
ренности в завтрашнем дне. (___)

Математический расчет:  Сумма баллов за блок
_______ ÷ 7 = [_____] (Средний балл сферы)

4. РАЗВИТИЕ И НАВЫКИ
1. Регулярность изучения новой целевой информации по

своей профессии. (___)
2. Немедленное применение полученных знаний на прак-

тике (а не просто коллекционирование дипломов). (___)
3. Развитие soft skills (переговоры, управление эмоциями,

системное мышление). (___)

4. Целенаправленные инвестиции в себя (покупка курсов,
работа с менторами). (___)

5. Расширение кругозора и эрудиции вне своей узкой спе-
циальности. (___)

6. Умение быстро и гибко адаптироваться к новым техно-



 
 
 

логиям и ИИ-инструментам. (___)
7. Количество качественно изученных и проработанных

книг за последние полгода. (___)
Математический расчет:  Сумма баллов за блок

_______ ÷ 7 = [_____] (Средний балл сферы)

5. ОТНОШЕНИЯ И ОКРУЖЕНИЕ
1. Наличие в близком кругу людей, которые вдохновляют

и тянут меня вверх. (___)
2. Глубина, искренность и тотальное доверие в общении

с друзьями. (___)
3. Полное отсутствие в окружении токсичных людей, вы-

тягивающих ресурс. (___)
4. Готовность моего ближайшего окружения прийти на

помощь по первому запросу. (___)
5. Качество, глубина и реальная польза моих нетвор-

кинг-связей. (___)
6. Умение экологично и твердо выстраивать личные гра-

ницы в социуме. (___)
7. Мой личный внутренний комфорт от текущего количе-

ства общения в жизни. (___)
Математический расчет:  Сумма баллов за блок

_______ ÷ 7 = [_____] (Средний балл сферы)

6. СЕМЬЯ И ТРАДИЦИИ
1. Уровень базового психологического доверия с партне-



 
 
 

ром/семьей. (___)
2. Удовлетворенность распределением семейных ролей и

бытовых обязанностей. (___)
3. Качество совместно проведенного времени (полностью

без телефонов и рабочих мыслей). (___)
4. Отсутствие скрытых обид, недосказанности и затяжных

конфликтов дома. (___)
5. Умение открыто и спокойно обсуждать любые сложные,

табуированные темы. (___)
6. Взаимная железобетонная поддержка в моменты внеш-

них кризисов. (___)
7. Наличие объединяющих, регулярных семейных ритуа-

лов и традиций. (___)
Математический расчет:  Сумма баллов за блок

_______ ÷ 7 = [_____] (Средний балл сферы)

7. СРЕДА И БЫТ
1. Ощущение своего дома как безопасного, восстанавли-

вающего «места силы». (___)
2. Высокое удобство, эргономика и эстетика моего рабо-

чего места. (___)
3. Полное отсутствие визуального шума, хлама и лишних

вещей вокруг. (___)
4. Максимальная оптимизация и автоматизация ежеднев-

ной бытовой рутины. (___)
5. Качество тех вещей, которыми я пользуюсь каждый



 
 
 

день (одежда, гаджеты, посуда). (___)

6. Доступность и комфорт инфраструктуры прямо рядом
с моим домом. (___)

7. Полная удовлетворенность городом, районом и клима-
том проживания. (___)

Математический расчет:  Сумма баллов за блок
_______ ÷ 7 = [_____] (Средний балл сферы)

8. ОТДЫХ И ХОББИ
1. Умение качественно отдыхать без грызущего чувства

вины за «безделье». (___)
2. Регулярность полноценных выходных дней абсолютно

без рабочих чатов и писем. (___)
3. Наличие глубоких увлечений и хобби, никак не связан-

ных с заработком. (___)
4. Регулярная практика цифрового детокса (дни или часы

полностью без экранов). (___)
5. Яркость эмоций, новизна впечатлений и переключение

контекста во время досуга. (___)
6. Осознанный баланс между активным (спорт, поездки)

и пассивным отдыхом. (___)
7. Ощущение стопроцентного восстановления ресурса пе-

ред новой рабочей неделей. (___)
Математический расчет:  Сумма баллов за блок

_______ ÷ 7 = [_____] (Средний балл сферы)



 
 
 

 
Анализ Радара Устойчивости

 
Перенеси получившиеся средние баллы из каждой сферы

на твой Радар.

Посмотри на получившуюся геометрию. Насколько эта
конструкция устойчива? Поедет ли колесо такой формы, ес-
ли внешняя среда начнет штормить?

КРИТИЧЕСКОЕ ПРАВИЛО АРХИТЕКТОРА:  Не
смей заполнять все 8 следующих глав подряд. Это неизбеж-



 
 
 

но приведет к параличу решений, перегрузу оперативной па-
мяти и выгоранию на этапе старта. Сложные инженерные си-
стемы не ремонтируются целиком за один день.

Выбери ТОЛЬКО ОДНУ сферу с самым низким сред-
ним баллом (или ту, которая прямо сейчас сильнее всего
блокирует твою жизнедеятельность и жрет энергию).

Пролистай воркбук до соответствующей главы.
Проработай именно её, выгрузи данные в вычислитель-

ный узел ИИ, составь маршрут и внедри первые микро-из-
менения.

Остальные 7 сфер системно ждут своей очереди.

ИИ-Ассистент: Сборка твоих координат
Отправь этот промпт в тот же чат, где нейросеть уже за-

помнила твою Большую Пятерку. Вставь свои получившие-
ся средние баллы:

«Выступи в роли системного аналитика и коуча. Я про-
вел аудит текущих сфер своей жизни по 10-балльной шкале.
Проанализируй мои данные:

Покажи, как моя самая проседающая сфера прямо сейчас
блокирует реализацию моей «Большой пятерки».

Подсвети мою самую сильную сферу (опору) и объясни,
как я могу использовать ее ресурс для вытягивания отстаю-
щих зон.

Напиши 1 микро-шаг на ближайшие 24 часа для работы
с самой слабой зоной.



 
 
 

Мои средние баллы по сферам (Здоровье, Работа, Финан-
сы, Развитие, Отношения, Семья, Среда, Отдых): [Вставь по-
лучившиеся цифры]»



 
 
 

 
Архитектор Здоровья:

Фундамент энергии
 

Этот модуль предназначен для жесткого аудита твоей фи-
зической базы. Твое тело — это транспортное средство, на
котором ты движешься к реализации своей «Большой пятер-
ки». Если фундамент здания трещит по швам, надстраивать
новые этажи в виде масштабных бизнес-проектов или агрес-
сивного карьерного роста — технологическая ошибка.

Наша задача — не превратить тебя в идеального ЗОЖ-
биохакера за один день, а заметить скрытые эксплуатацион-
ные риски и выстроить режим восстановления так, чтобы
физического ресурса хватило на твои истинные цели. Запол-
няй этот блок без попыток самооправдания. Фиксируй фак-
ты.



 
 
 

 
Блок 1. Эксплуатационные

параметры и тест на
совместимость с Пятеркой

 
Вопрос 1: Как я оцениваю текущий общий тонус и

КПД своего тела?
Как отвечать: Опиши физические ощущения без медицин-

ских терминов. Легко ли просыпаться? Есть ли фоновая
слабость? Как система реагирует на стандартные рабочие
нагрузки?

ПОЛЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ:

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Вопрос 2: Синхронизация с компасом. Как мое те-
кущее физическое состояние влияет на движение к
«Большой пятерке»?

Как отвечать: Хватает ли тебе выносливости, концен-
трации и объема оперативной памяти мозга, чтобы стро-



 
 
 

ить свои главные проекты прямо сейчас? Где тело высту-
пает союзником, а где — главным ограничивающим факто-
ром?

ПОЛЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ :

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Вопрос 3: Картографирование ресурса. После ка-
ких процессов энергия падает в ноль, а какие дей-
ствия запускают приток сил?

Как отвечать: Отследи системные закономерности. Ка-
кая еда, типы задач, форматы общения или привычки пере-
гружают процессор, а что работает как быстрая зарядная
станция?

ПОЛЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ :

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



 
 
 

____________________________________________

Вопрос 4: Моя базовая ролевая модель во взаимо-
действии с телом.

Как отвечать: Как ты относишься к физическому ресур-
су: как к равноправному партнеру, как к «рабочей лошадке»,
которую можно стегать стимуляторами, пока она не упа-
дет, или как к чужому объекту? Что ты делаешь, когда си-
стема сигнализирует об усталости?

ПОЛЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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