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Аннотация
Что, если однажды привычная картина мира окажется

лишь одной из возможных версий реальности? На протяжении
тысячелетий человечество пыталось понять, кто мы, существует
ли свобода выбора, почему происходят совпадения и есть
ли у жизни скрытый смысл. Сегодня к этим вечным
вопросам добавилась ещё одна необычная гипотеза: а что, если
окружающий нас мир устроен гораздо сложнее, чем кажется на
первый взгляд?
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От автора

 
На протяжении всей истории человечества люди задавали

одни и те же вопросы. Кто мы? Почему существует Вселен-
ная? Что такое сознание? Обладаем ли мы полной свободой
выбора или наши решения подчиняются более глубоким за-
кономерностям?

В последние десятилетия к этим вопросам добавилась
ещё одна интересная философская гипотеза — идея о том,
что окружающая нас реальность может быть похожа на слож-
ную симуляцию. Эта мысль обсуждается философами, ис-
следователями сознания, специалистами по искусственному
интеллекту и всеми, кого интересует природа реальности.

Важно отметить, что гипотеза симуляции не является
установленным научным фактом. На сегодняшний день не
существует общепринятых доказательств, подтверждающих
или опровергающих её. Поэтому данная книга не ставит сво-
ей целью убедить читателя в истинности какой-либо точки
зрения.

Перед вами не научный труд и не религиозное учение.
Это философское исследование, в котором рассматриваются
различные идеи, вопросы и возможные модели устройства
мира. Некоторые главы опираются на известные философ-
ские концепции, другие предлагают мысленные эксперимен-
ты, позволяющие взглянуть на привычные вещи под новым



 
 
 

углом.
Каждая гипотеза, описанная в книге, приводится исклю-

чительно как предмет для размышления. Читателю предла-
гается самостоятельно оценивать изложенные идеи, сравни-
вать их с собственным опытом, знаниями и мировоззрением.

Возможно, после прочтения вы не получите окончатель-
ных ответов. Но, возможно, у вас появятся новые вопросы.
Иногда именно они становятся началом самых интересных
открытий.

Желаю вам увлекательного путешествия по страницам
этой книги.



 
 
 

 
Введение

 
Каждый человек хотя бы раз в жизни задавал себе вопрос:

«Почему я оказался именно здесь?»
Почему я родился именно в этой семье, именно в это вре-

мя? Почему одни события словно случайны, а другие кажут-
ся заранее подготовленными? Почему иногда жизнь меняет-
ся после одного решения, словно кто-то переключил сцена-
рий?

На протяжении тысячелетий люди пытались найти отве-
ты. Одни говорили о судьбе, другие — о Боге, третьи — о
карме. Сегодня появилась ещё одна гипотеза — возможно,
окружающий нас мир напоминает огромную симуляцию.

Эта идея звучит необычно, но её обсуждают не только лю-
бители фантастики. Её рассматривают философы, специали-
сты по искусственному интеллекту и люди, которых интере-
сует природа сознания. При этом важно понимать: на сего-
дняшний день нет научных доказательств того, что мы дей-
ствительно живём в симуляции. Это философская гипотеза,
позволяющая по-новому взглянуть на привычные вопросы.

Эта книга не пытается убедить читателя в какой-либо точ-
ке зрения. Её цель — предложить путешествие по миру идей.
Мы рассмотрим разные версии устройства реальности, об-
судим свободу воли, совпадения, страх, интуицию и смысл
человеческой жизни. Там, где существуют научные данные,



 
 
 

мы будем на них опираться. Там, где остаются только пред-
положения, мы честно будем называть их предположениями.

Представьте, что однажды вы просыпаетесь с мыслью: «А
что, если моя жизнь — часть огромной системы, смысл ко-
торой я пока не понимаю?» Сам этот вопрос способен изме-
нить взгляд на привычные вещи. Возможно, ответ окажется
совсем не таким, каким его ожидают.

Неважно, существует ли симуляция на самом деле. Важно
другое: вопросы, которые она заставляет нас задавать, помо-
гают лучше понять самих себя.

Именно с этого и начинается наше путешествие.



 
 
 

 
Глава 1. Откуда появилась

идея симуляции
 

Мир, в котором мы живём, кажется настоящим. Мы чув-
ствуем тепло солнца, слышим шум дождя, ощущаем боль,
радость, любовь и страх. Всё настолько убедительно, что
мысль о том, что реальность может оказаться чем-то иным,
кажется невероятной.

Но подобные вопросы появились задолго до появления
компьютеров.

Ещё древние философы размышляли о том, насколько на-
ши чувства отражают действительность. Они задавались во-
просом: если человек воспринимает мир только через зре-
ние, слух, вкус, обоняние и осязание, может ли он быть пол-
ностью уверен, что воспринимает реальность именно такой,
какой она является?

Спустя тысячи лет человечество создало компьютеры.
Затем появились видеоигры. Сначала они были простыми:
несколько точек на экране, примитивные изображения и
несложные правила. Однако с каждым десятилетием вирту-
альные миры становились всё сложнее. Сегодня игрок может
оказаться в огромном городе, где тысячи персонажей живут
своей жизнью, меняется погода, проходят годы, развивается
экономика, а искусственный интеллект способен вести слож-



 
 
 

ные диалоги.
Возникает естественный вопрос: если человечество всего

за несколько десятилетий прошло путь от простых игр до ре-
алистичных виртуальных миров, то что сможет создать ци-
вилизация, которая будет развиваться ещё тысячи или мил-
лионы лет?

Именно этот вопрос стал одной из причин появления со-
временной гипотезы симуляции. Если технологии способны
развиваться практически без ограничений, то когда-нибудь
может стать возможным создание настолько реалистичного
мира, что его обитатели не смогут отличить его от «настоя-
щей» реальности.

Но здесь возникает ещё более сложный вопрос.
Если подобная технология когда-либо станет возможной,

откуда уверенность, что именно наш мир не является одной
из таких симуляций?

Пока никто не смог ответить на этот вопрос. Одни счи-
тают такую идею интересным философским экспериментом.
Другие убеждены, что это лишь современная версия древних
размышлений о природе бытия. Третьи уверены, что подоб-
ные предположения невозможно проверить, а значит, они
навсегда останутся областью философии.

В этой книге мы не будем пытаться доказать, что гипо-
теза симуляции истинна. Вместо этого попробуем взглянуть
на неё как на инструмент для размышлений. Иногда один
правильно поставленный вопрос способен изменить челове-



 
 
 

ка сильнее, чем десятки готовых ответов.



 
 
 

 
Глава 2. Если это симуляция,

по каким правилам
она может работать?

 
Представьте, что однажды человечество научилось созда-

вать не просто виртуальные миры, а целые вселенные. Внут-
ри них живут разумные существа, которые считают свой мир
единственно существующим. Они рождаются, растут, любят,
строят дома, создают государства и даже спорят о том, суще-
ствует ли кто-то за пределами их мира.

Если подобная симуляция возможна, то она не может су-
ществовать без правил.

Любая система, какой бы сложной она ни была, основана
на определённых законах. В нашей Вселенной такими зако-
нами являются физика, химия, биология и математика. Они
действуют одинаково для всех. Камень падает вниз не пото-
му, что кто-то этого захотел, а потому что так устроен мир.
Огонь обжигает каждого одинаково. Время движется вперёд
независимо от наших желаний.

Это наводит на интересную мысль: возможно, если мир
и является симуляцией, то её правила настолько глубоко
встроены в устройство Вселенной, что воспринимаются на-
ми как естественные законы.

Но тогда возникает следующий вопрос.



 
 
 

Можно ли эти правила изменить?
Человек постоянно пытается расширить границы возмож-

ного. Когда-то люди были уверены, что невозможно летать.
Затем появились самолёты. Позже стало возможным разго-
варивать с человеком на другом конце планеты, а затем и ви-
деть его в реальном времени. То, что вчера считалось чудом,
сегодня стало частью повседневной жизни.

Получается, что человек не столько нарушает законы ми-
ра, сколько постепенно открывает новые возможности, кото-
рые существовали всегда.

Если продолжить эту мысль, то, возможно, развитие че-
ловека заключается не в поиске «секретного кода» симуля-
ции, а в понимании её правил.

Например, если человек постоянно учится, приобретает
новые знания и действует последовательно, вероятность до-
стижения цели возрастает. Это не выглядит как магия. Ско-
рее, это напоминает использование законов системы в своих
интересах.

Иногда люди говорят, что Вселенная начала им помогать.
Другие называют это удачей. Третьи считают, что всё объяс-
няется психологией: когда человек ясно понимает свою цель,
он начинает замечать возможности, которые раньше просто
проходили мимо.

Какая из этих версий верна?
Пока никто не знает.
Есть ещё одна особенность, которую отмечают многие лю-



 
 
 

ди. После принятия важного решения жизнь словно начи-
нает ускоряться. Появляются новые знакомства, неожидан-
ные предложения, меняются обстоятельства. Кажется, будто
окружающий мир отвечает на действия человека.

Можно ли считать это доказательством существования
симуляции?

Нет.
Но подобные наблюдения заставляют задуматься о том,

насколько тесно связаны наши решения и дальнейшие собы-
тия.

Возможно, главная особенность любой сложной системы
заключается не в том, что она исполняет желания, а в том,
что она постоянно реагирует на выбор своих участников.

И если это действительно так, то самый важный вопрос
звучит уже иначе.

Не «как взломать симуляцию?», а «какие действия
сильнее всего меняют её ответ?»

Глава 3. Свобода выбора или заранее написанный
сценарий?

Представьте себе книгу.
Вы открываете её на первой странице и начинаете читать.

Для автора история уже закончилась. Он знает, чем всё за-
вершится. Но герой книги об этом не знает. Для него каж-
дый день — неизвестность, каждое решение — настоящий
выбор.



 
 
 

Возникает вопрос: существует ли свобода выбора у героя?
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