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Аннотация
История из жизни. Немного приукрашенная, но в целом

правда. В нулевые появилась задача посидеть с сумасшедшем
человеком. Помочь ей. Попытаться выяснить, как себя ведет
сознание.
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Головной мозг взрослого человека содержит около 86

миллиардов нейронов. В этом сгустке клеток, каждую секун-
ду происходят миллиарды процессов. Ученые знают об этом
органе человека крайне мало. При повреждении или болез-
ни, а если произойдет сбой? Как лечить? Меня зовут Алек-
сей и сегодня я вытащу одну историю из своей памяти, воз-
можно, она покажется занятной.

Приходилось ли вам общаться с психически больными
людьми? Кажется, они не могут контролировать себя. Пре-
бывая в своём, понятным только им состоянии, утрачивают
возможность находится в обществе. С одной стороны, инте-
ресно изучать их болезнь, а с другой — страшно. За одной
такой женщиной мне пришлось как-то присматривать.

Предварительно, нужно раскрыть обстоятельства, того,
как я попал в эту ситуацию. У моего старшего брата, нико-
гда не было много девушек. Скажем так, на третьей по счету



 
 
 

он женился. Речь пойдет о второй пассии. Её звали Настя,
она подрабатывала сиделкой, когда они познакомились с мо-
им братом. Эту работу Анастасия нашла в газете, по объяв-
лению. В обязанности входило присматривать за одной по-
жилой дамой. Ей была Шестидесятилетняя Наталья Петров-
на. Она была ветераном труда. Большую часть жизни она ра-
ботала в научно-исследовательском институте измеритель-
ных систем имени Седокова. Толи из-за радиоизлучения, то-
ли еще из-за каких-то экспериментов с физикой — психи-
ческое состояние Натальи Петровны испортилось. Она забы-
вала, то, что происходило пять минут назад. Например, вы-
ключить газ на плите. Её нельзя было оставлять одну дома.
Вдруг, что-то случиться?

В конце мая случилась заминка, брат с девушкой решили
поехать на «море», но работа не отпускала. Под «морем» по-
нималось большое водохранилище, в шестидесяти километ-
рах от города. Пришлось попросить младшего брата Алешу
посидеть с сумасшедшей бабушкой на время поездки.

Тут и начинается моя история. Проехав на маршрутке в
нужный район, я вышел на остановке. Наталья Петровна жи-
ла недалеко, но просьба поработать нянькой оказалась для
меня неожиданной. Выскочил утром из дома без завтрака.
Недалеко я заметил пекарню, решил зайти туда. Там купил
себе чая и сосиску под шубой. Кулинарное изделие, захва-
тившее мой разум надолго. На деле оно являлось рубленной
сосиской в тесте, залитой яйцом. Ей всегда не хватало соли,



 
 
 

на вкус обычно бывала пресной.
Внутри пекарни, у большого окна, располагалась барная

стойка со стульями. Вот сижу я на одном из них и ем сосис-
ку. К остановке на улице подъехал двести шестнадцатый ав-
тобус. На нем я ездил на работу.

— «Вот тебе и призрак завтрашнего дня», — вслух про-
изнес я.

Сегодня был мой выходной, но так получилось, что рабо-
тать все равно пришлось. Доев сосиску, я направился к на-
значенному адресу, Проспект Гагарина 224. Девятиэтажный
дом, Брежневской застройки. Из-за рельефа местности, дом
имел этажи, располагавшиеся ниже по горе. Со стороны это
походило на лестницу. Около подъезда меня уже ждала На-
стя — девушка брата.

— Привет. Спасибо тебе большое, что подменил, — улы-
баясь пробормотала девушка.

— Обращайся.
— Пойдем, я тебе все быстро покажу и поеду.

Подъездная дверь была подперта кирпичом, и мы быстро
проникли внутрь. Квартира находилась на первом этаже, ее
окна выходили на перекресток.



 
 
 

— А она совсем куку?, — поинтересовался я.
— Да нет. Она мирная. Ты главное не бойся.

Открыв дверь ключом, Настя пропустила меня вперед. С
улицы попав в помещение, я сразу почувствовал смрадный
запах. Сложно описать его, но на ум приходили старые ве-
щи и сухость. На каждом окне квартиры стояли железные
решетки. Наталья Петровна сидела на кресле в гостиной и
смотрела телевизор.

— Я тебя закрою на ключ, а в пять часов придет ее сын и
выпустит тебя, — проинструктировала Настя.
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