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AHHOTaAMSA

HyxHbl dYecTHble OTBETHI Ha Ballld BOMPOCH? DTa KHHUra
npeiaraeT yHUKaIbHbIA METOJ Ta/laHus, OCHOBAaHHBIN Ha OOIIEHNH C
CYIITHOCTBIO, COUETAIOIIEH B cebe aHTeNTbCKUE 1 JIEMOHIUECKUE YEPTHL.
E€ oTBeTH MOTYT OBITh HEOKMAAHHBIMH U JIaKe MyTalonuMH, HO OHU
BCEr/Ja HampapJeHbl HA TO, YTOOBI MOMOYb BaM YBUJIETh CHTYAIHIO B
HOBOM cBete. [loMHUTE, 3Ta KHUTa He /711 ciaboHepBHBIX. Eciu BbI
TOTOBBI IPUHSATH NIPaBILy, KAKOM Obl OHA HY ObLJIa, OHA CTAHET BallllM
HEHHBIM COBETYMKOM.



Conep:kanue

«CosepIy nepeBopor. .. »
«IIpunymaii HOBYIO. . .»

«Harutiot Ha mocnencTeus. . . »

«B3Bech BCe 3a U ITPOTUB. .. »
«ITocTpoyi HOBHIH. .. »
«3a0yap MpoIuIoe. . . »
«OTKaXuUCh OT HAACKIBL. . .»
«Mouucs o uyze...»

«Bynb CUIBHBIM. .. »
«Haiiau BUHOBATOTO. . .»
«Bo3pmu BUHY Ha celsl...»
«Bepb B cBOM ycriex. .. »
«Ilorepnu Heynauy...»
«YCTynu MecTo. ..»
«Ilepecranb xaaTh. ..»
«CTaHb OTIIEJTBHUKOM. . .»
«Pazman Bcé HUmmmM. . . »
«Hrnopupyii 601b. ..»
«BpIpBU cepatie. . .»

«He 3mu cynp0y. . .»

«OneHp cMUpeHHe. . . »
«Cornaiaiics Ha BCE...»
«Hatigm BeIXOM. . .»

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32



«YHiaM HaBceraa. ..»

«mm go KoHLa. . .»

«[ToGopu cTpaxmu...»

«Jrobu mup...»

«He Bepp HUKOMY...»

«Co3paBay npasuia. .. »

«He Beps B uyzeca...»

«OTKpoi1 raza. ..»

«CraHp Oe3yMIIeM. . .»

«Hwuuero He Oo¥ics. .. »

«3abyab 0 BpeMeHH. . . »

«3abymapb ero ums. [TycTs cTaHeT mpaxom. . .»
«OkyTaii ero Joxblo. EMy nonpasurcs. . .»

«Packpoii emy Bcro npasay. Ilycts cogporueres. ..»

«3arpu ero B KJieTke cBoel mooBu. [1ycTb
3Q[I0XHETCH. .. »

«OTnycTH ero Ha Bce yeTbipe cTopoHbl. Eciu
CYXJIEHO — BEpHETCH. .. »

«Cranb ero TeHblo. By Bcerga psjaom. .. »
«Yiinu B TeHb. [TycTh umiet 1e0s BCIO KU3Hb. . .»
«Haiinu 3ameny...»

«JIOBOJILCTBYHCSA MAJIBIM. .. »

«Bynp sroucrom. .. »

«Harmim emy nucemo. .. »

«COXru BC€ MOCTHI. .. »

«bynp ceppe3HOU. . .»

33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

48

49
50
51
52
53
54
55
56



«3a1uTu ero...»

«He Bepb B 11000Bb. . . »
«Hacnaxpnaiicss MOMEHTOM. . .»
«CKJ1er OCKOJIKH. ..»

«bynp BblILLIE 3TOTO. .. »
«Hanenp macky...»

«3abyap o cTpaxe...»

« He xau uyna...»

«Y0eit uyBCTBA. ..»

«3a0yap 0 HEM HaBcer/a. . .»
«ITomHM 0 HEM Bcerza...»
«He nokasbiBaii xapakrep...»

Koner o3HakoMUTENEHOTO (pparMeHTa.

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69



Demongel

Anekcanapa Bopooen
© Anekcanzpa Bopobeii, 2026

ISBN 978-5-0070-8395-9

Co3zaHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOM M3JaTesbckou cucteMe Ridero

NHCTpYKIMS MO raJJaHuI0 ¢ MOMOIIbIO 3TOH KHUTH

Drta KHAra — Balll JIMYHBIA MOPTaT K 3HAHWAM, CKPBITHIM B
ryouHax BcelleHHOH. OHa co3faHa ajisg TOro, YToObl TTOMOYb
BaM HalTH OTBEThI HA CaMble Ba)KHbIE BOIIPOCHI, UCIIONIb3YsI CH-
JIy YHUKQJIBHOHN CYIITHOCTU, OOBEAUHSIONIEN B ce0e aHTEeILCKYIO
YEeCTHOCTb M IEMOHUYECKYIO MYIPOCTb.

Iogroroska:

— Cozpaiite atmocdepy: Haiimute THX0€ M CIIOKOMHOE Me-
CTO, IJIe BAC HUKTO HE MOTPEBOXKMT.

— 3axrure cBeuy (Mo xkenanuio): [1amMs cBeur moMoxeT Bam
COCPEIOTOUYUTHCS M HACTPOUTHCS Ha MPOLIECC TalaHMsl.

— Ilonrorossre kosony Tapo (110 xenanuio): Ecim Bel xoTHTe
yIIyOuTh rajjaHue, MOAroToBbTe CBOIO Konoay Tapo.

— VYcnokoiite cBoil pazym: CrenaiiTe HECKOJIBKO TTyOOKHX



BJIOXOB M BBIJJOXOB, YTOOBI paccaaOUThCSI U OTOPOCHTH TOCTO-
POHHUE MBICJIH.

[poriecc raganus:

— Cdopmynupyiite BOnpoc: 3a1aiTe YeTKUN U KOHKPETHBIN
BOIPOC, KOTOPBII Bac BOJIHYET. By/ibTe MpeesibHO YECTHBI C CO-
60il.

— OoparuTech k cuam: [IporsHecHTe MBICIIEHHO WM BCITYX
npock0y O MOMOIIH U PYKOBOACTBE. MOXKHO CKa3aTh YTO-TO BPO-
ne: «5 mpu3bIBaI0 CUITBI BCEJIGHHOM, YTOOBI OHM TIOMOTJI MHE
MOJTYYUTh OTBET HA MOU BOIIPOC».

— Orxkpoiite KHUTYy Hayraj: JloBeppTech CBOEW UHTYULIUU U
OTKpOWiTe KHUTY Ha J1000M cTpanulie. He pazgymbiBaiite ciuiii-
KOM J10JITO, TIO3BOJIbTE BallleMy MOACO3HAHUIO BHIOpATh CTPaHU-
my.

— IIpounraiite orBeT: [lpoumrtaiite TeKCT Ha BHIOpAaHHOKN
CTpaHMIie. DTO U CTh OTBET Ha Bail Bonpoc. [locrapanrecs nH-
TEpIPETUPOBATh €TI0 C YYETOM Ballleld CUTyalluu.

— Hcnonbayiite Tapo (1o xenanuio): Eciu Bel ucnosnb3yere
Tapo, BHITSIHUTE OJIHY KapTy U COOTHECUTE €€ 3HAYEHUE C OTBE-
TOM, MTOTyYEHHBIM M3 KHUTH. DTO TIOMOKET BaM MOJTy4UThb Oosiee
r1yOOKOe MOHMMaHUE CUTYALIUH.

BaxHble HATTOMUHAHUA:



— VYBaxaiite BcesleHHYI0: BcenleHHast — 3To CliokHast U MHO-
rorpanHas cucrema. [lomHHUTE 0 HEOOXOIUMOCTH YBaXKUTETHHO-
I'O OTHOIIIEHUSI KO BCEM €€ MPOSIBJIEHUSIM.

— JHloBepsiite cBoer MHTyuLMM: Bama mHTYyMuums — Bain
JIy4IlIMi MPOBOAHUK. [{oBepsiliTe CBOMM OLIYIIEHUSIM U UHTEP-
MPETUPYUTE OTBETHI B COOTBETCTBUM CO CBOMM BHYTPEHHUM TO-
JIOCOM.

— He 3noynorpetnsiite raganuem: He 3amaBaiite oauH U TOT
K€ BOIIPOC HECKOJIbKO pa3 monpsa. JoBepbTech MOMyuYeHHOMY
OTBETY U JaiTe cede BpeMs [Tl €r0 OCMBICIICHUSI.

Ilocne ramanusa:

— Tob6naromapute cubl: [lodnarogapure CynHoOCTb, KOTO-
pasi IoMorJIa BaM MOJIyYUTh OTBET. BbIpaszuTe CBOIO MpU3HATEb-
HOCTb 32 MOJIyYEHHYIO UH(OpMALIUIO.

— Iouncrure npocrpancTBo: [IpencraBbTe, Kak BCe HEraTUB-
Hbl€ SHEPIMM NOKUJAIT KOMHATY, U HAIIOJIHUTE €€ CBETOM U I10-
3UTUBOM. MOXHO TIPOBETPUTH MOMEIIIEHUE WM 3aKedb Oyaro-
BOHMSI.

— 3anuimure cBOU MBIC/IU: 3alUIIUTE MOJYyYEHHBIN OTBET U
CBOM Pa3MBIIUIEHUS O HEM B IHEBHUK. ITO

MIOMOXET BaM JIyyllle MOHATh CUTYalUIO U PUHSATH TPABUIIb-
HOE pelleHMe.

[lomHuTE, 3Ta KHUra — JIUIIIb UHCTPYMEHT, & OTBETCTBEH-
HOCTb 3a Ballly )KM3Hb JIEKUT TOJIbKO Ha Bac. Mcnone3yiite nomny-



YEHHbIC 3HAaHUS MYAPO U BO OJ1aro cede M OKPYKAIOIINM.



«CoBepmu nepeBopor...»

Cogepiiv iepeBopoT.



«IIpuaymaii HOBYIO...»

[Ipuaymaii HOByIO.



«Hamron Ha nocJjieacTBuA...»

Harutoit Ha nociieacTBuA.



«B3Bech Bce 3a ¥ IPOTHUB...»

B3sBech Bce 3a ¥ IPOTUB.



«ITocTpoil HOBBI...»

[Toctpoii HOBBIA.



«3abyap npouLioe...»

3a0yap mpoIiioe.



«OTKaKuCh OT HaJdeKAbI...»

OTKaXUCh OT HAJEXIbI.



«MoJumch 0 uyae...»

Monucs o uyge.



«byab CHIBHBIM...»

bynpb cunbHBIM.



«Haiau BuHOBATOIO...»

Haiinu BuHOBaTOrO.



«Bo3bMHu BUHY Ha ce0s...»

Bo3bmu BuHY Ha ceds.



«Bepsb B cBOH ycHex...»

Beps B cBoIt ycniex.



«IloTepnu Heynauy...»

Iloreprin HEYyHayy.



«YCTyIIM MeCTO...»

Ycrynu mecro.



«Ilepecranb KaaTb...»

Ilepecranb xaarh.



«CTaHp oTHICJHbHUKOM...»

CraHb OTIIEILHUKOM.



«Pa3gai BC€ HUIUM...»

Paznaii Bc€ HUImmM.



«Hrnopupyi 60Jb...»

Urnopupyii 60115.



«BbIpBH cepare...»

BripBu ceparie.



«He 311 cyab0y...»

He 3mu cynp0y.



«Onaenb cMupeHue...»

Onenb cMupeHue.



«Coramiamcst Ha BCE...»

Coriaiarics Ha BCE.



«Hanan BBIXO1...»

Haiinu Beixon



«Yiau HaBcerga...»

Viiau Hascerna.



«Aau 10 KOHIA...»

W mo xoHma.



«IloOopu cTpaxu...»

[ToGopwu cTpaxwu.



«/Iroou mup...»

Jliobu mup



«He Bepb HUKOMY...»

He Bepb HUKOMY.



«Co3aaBail npaBmia...»

CosznaBail nmpaBua.



«He Bepb B uygeca...»

He Beps B uygneca.



«OTKpoii riaa3za...»

Otkpoii raza.



«Cranpb 0e3yMIieM...»

Cranp 6e3ymIIeM.



«Huugero ne 0omcs...»

Huuero ue Ooiics.



«3a0yab 0 BpeMeHM...»

3a0yab O BpeMeHH.



«3aoyap ero ums. Ilycrb
CTaHEeT MPaxoM...»

3a0ynp ero ums. ITyctb craHeT mpaxom.



«OKyTail ero JoxKblo.
Emy nonpasurcsi...»

OkyrTaii ero joxbi0. EMy nonpaBurcs.



«Packpoii emy BCIO IpaBjy.
IIycTh coaporuercs...»

Packpoii emy Bcio npasay. ITycts conporuercs.



«3amnpu ero B KJeTKe CBoel
a00Bu. IlycTh 3ag0xHeTC. .. »

33_HpI/I €ro B KJIETKE CBOEN JIIOOBH. HYCTL 3aJ0XHETCA.



«OTmycTH ero Ha Bce
yeTbipe cTOpoHbI. Eciun
Cy2K/I€HO — BepHeTCH...»

Otmyctu ero Ha Bce yeTbipe CTOpoHbl. Eciu cyxiaeHo —
BEpHETCsl.

Kok

Co0naznu ero. OH He yCTOUT.

kokk

Otkaxu emy. Ilycts cTpagaer.



«CTaHb ero TeHbIo.
byab Bceraa psiaom...»

Cranb ero tenslo. Byap Bceraa psaom.



«¥Yiau B Tenb. IlycTn
UIIeT Te0s1 BCIO KM3Hb...»

Viigu B Tenb. [1ycTh uier Te0s BCIO KU3Hb.



«Haigm 3ameny...»

Haiinu 3ameny.



«/10BOJBCTBYICSI MAJIBIM. . .»

JlOBONTBCTBYHCS] MAJTBIM.



«byab 3roucToM...»

Bynp sroucrom.



«Hanumu eMy nucbMo...»

Harmmm emy nmceMo.



«Coru Bce MOCTEI...»

CoXru BCE MOCTBHI.



«byapb cepbe3HOI...»

Bynb cepresnoii.



«3amuTu ero...»

3aimry ero.



«He Bepb B JI000Bb...»

He Bepsb B J11000Bb.



«Hacaaxxpancsa MOMEHTOM...»

Hacnaxnatics MOMEHTOM.



«CrJjen 0CKOJKH...»

CKJ1e OCKOJIKH.



«byab BbILIE 3TOrO...»

Bynp BbIIE 3TOTO.



«Hanenn macky...»

Hanens macky.



«3a0yapb o cTpaxe...»

3a0ynap o cTpaxe.



« He xxau uyaa...»

He xau uyna



«Y0eil uyBCTBA...»

V6eii uyBCTBa.



«3a0yab 0 HEM HaBcerja...»

3a0yap 0 HEM HaBcer/a.



«ITomMHH 0 HEM Bcerga...»

IlomHM 0 HEM Bcerza.



«He nmoka3biBail Xxapakrep...»

He nokassiBait xapakrep.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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