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Когда я начал писать эту книгу, я думал о главах, но понял, что даже они отнимают лишнее время и деньги. Поэтому в этой книге глав не будет — пусть это будет мой фирменный стиль. Вот как начал писать, так и закончу, изложив все свои мысли и всю свою повседневную жизнь, касающуюся экономии.


Наконец-то! Этот гениальный афоризм от Чипинкоса — если сегодня я не совершил ни одной транзакции, значит, я не просто прожил день, а совершил подвиг!
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А вот мерзавцы и наглецы, которые «не экономят», — это, конечно, отдельная песня. Они, видимо, настолько пресыщены жизнью, настолько одухотворены, что им просто необходимо разбрасываться едой и относиться к вещам, как к расходному материалу. Это же высшая форма проявления щедрости и заботы о природе! Выбрасывать недоеденную еду — это, наверное, очень тонкий намек на то, что миру ее не хватает, и они generously делятся этим изобилием. А небрежное отношение к вещам? Это же демонстрация их глубокого духовного отрыва от материального мира. Им просто не нужны эти бренные вещи, они живут в другом измерении.



И вот я, осознавший всю тщетность своих прежних трат. Килограммы потраченных денег на «всякую ерунду»… Ах, какое горькое заблуждение! Я-то думал, что покупаю себе вещи, впечатления, опыт. Наивный! Оказывается, вся эта мишура была лишь попыткой произвести впечатление на «кого-то». Теперь-то я понимаю, что главное — это жить здесь и сейчас, гоняясь за трендами, как «тупой заяц», покупая себе автомобили, рестораны, дорогие отели. Ведь именно в этом и заключается истинная, незамутненная радость жизни, которая, конечно, становится «неинтересной и унылой», когда начинаешь думать о чем-то более приземленном, чем очередная модная тряпка.



Может быть, стоит начать жить по заветам Чипинкоса? Отказаться от всех покупок, от всех благ цивилизации, чтобы доказать, что я — истинный ценитель жизни, который не нуждается в материальных излишествах. И пусть все эти «экономные» люди завидуют моей духовной свободе и моему умению прожить день, не оставив после себя и следа в экономике. Я буду гордо шествовать по жизни, не обремененный ни вещами, ни мыслями о завтрашнем дне, ведь главное — это сегодняшний «не потраченный» день.



И пусть природа страдает! Это же так естественно — человечество должно страдать, иначе как оно оценит всю глубину своего существования? Чем больше мы будем выбрасывать, ломать, разрушать, тем лучше мы будем понимать самих себя и наше место в этом мире. Этот подход, несомненно, приведет нас к светлому будущему, где каждый день будет наполнен смыслом, потому что он НЕ был потрачен ни на что.



Вот это утро было выдающимся! Яйца, приготовленные на той самой, проверенной годами советской сковороде, — это отдельная песня. А идея с полиэтиленовым пакетиком на тарелке — это просто гениально! Сразу вспоминается, как бабушка учила: «Бережливость — сестра таланта». И ведь правда, зачем тратить драгоценную воду и моющее средство, когда можно просто аккуратно снять пленку и вуаля — тарелка чистая. А сковорода-утюг — это вообще высший пилотаж! Зачем переплачивать за электричество, когда есть такая многофункциональная помощница? Одежда гладкая, мятости нет — утро началось с победы над бытом.



А вот про ресторан — совсем другая история. Помню, как девушка меня уговаривала, а я, глядя на ценники, чуть в обморок не упал. Кофе с круассаном — и то роскошь! Я же не любитель этих заведений, где за «воздух» дерут три шкуры. За те же деньги можно было бы неделю на рынке питаться самыми свежими продуктами, а не два часа сидеть в пафосном месте, как будто я на приеме у королевы.



И вот он чек и счет — 18 тысяч! Для меня это был удар под дых. Я, конечно, попытался договориться: скидку, мол, давайте. Но нет, видите ли, день рождения у них только для тех, кто родился сегодня. Ни у меня, ни у девушки, ни у детей — ни у кого. Снова отказ. Тогда я предложил помыть посуду, чтобы цену снизили вдвое. Вы бы видели лицо официанта! Снова «нет».



В итоге, пришлось распрощаться с 18 тысячами. Это был не день радости, а день скорби. Столько денег, просто так, на ровном месте. С тех пор я обхожу рестораны стороной. Мои ноги туда больше ни ногой! Лучше дома, с проверенной сковородкой и пакетиком на тарелке, чем в ресторане, где тебя обдирают как липку.
Я, конечно, понимаю, что цивилизация идет вперед, и все такое. Но я вот смотрю на все эти новомодные гаджеты, которые стоят как крыло от самолета, и думаю: а нужно ли оно мне? Вот моя старая сковорода — она и жарит, и гладит, и, по сути, даже посуду моет (ну, косвенно). И никаких тебе программ, обновлений и прочих заморочек. Просто работает. И это главное.



В моей квартире постоянно случается настоящая драма: жидкое мыло исчезает с пугающей скоростью! Живем ведь целой семьей, нас четверо, так что бутыль опустошается моментально. Однажды, бродя по торговым центрам, я обратил внимание на диспенсеры с мылом у каждой раковины. Тут-то меня и осенило: а что, если брать понемногу из каждого и переливать в свою бутылочку? Экономия сумасшедшая! Тем более, в моем районе таких ТЦ целых три. Это значит, если раз в неделю совершать рейд по ним, я буду набирать минимум две баночки. А это, между прочим, целый месяц без трат на мыло! Так и живем теперь: я за мыло не плачу, а наша казна семьи целее.



С шампунем, правда, ситуация куда сложнее. Остальные члены семьи почему-то наотрез отказываются мыть голову, кроме меня. Ну да ладно, я-то знаю, как тут тоже сэкономить. У моей ванны всегда стоят две гигантские бутылки: одна с мыльной водой, другая — с чистой. Сначала я обливаюсь мыльной, намыливаю волосы, тело, мочалкой прохожусь. А потом — окатываюсь из бутылки с чистой водой, без мыла. Вот это экономия для меня, нищеброда! Зато я всегда свеж, чист и готов покорять новые вершины.



А если кто-то из моих домочадцев все же удосуживается заскочить в душ, я строго-настрого прошу их поторопиться. Вода, знаете ли, с каждым годом становится все дорогучее. Я ставлю таймер на десять минут и отправляю каждого мыться. Как только время истекает, я со всей силы стучу в дверь, чтобы они поняли: промедление смерти подобно. И как добиться такой скорости? Советую сначала вообще воду не включать. Намылились — потом включили, смылись. Снова выключили, опять намылились, и только потом — опять воду. Так и быстро, и главное — деньги за лишний, так сказать, расход воды сохраним.



Друзья и знакомые частенько обижаются, когда я игнорирую их сообщения и звонки. А всё дело в том, что я просто предпочитаю сэкономить кучу денег! Зачем платить за сотовую связь и SMS, когда есть интернет-мессенджеры? Там можно и поболтать, и переписываться, и даже по видеосвязи общаться — и всё это абсолютно бесплатно. Ведь я не для того каждый месяц выкладываю кругленькую сумму, чтобы читать идиотские новости о событиях, в которых я никак не участвую и от которых не имею никакой выгоды, тем более, когда речь идет о ресурсах моей страны.



Так что, если уж очень хочется со мной связаться, знайте: для особо «матерых» пользователей, не освоивших современные приложения, у меня есть отдельный «ящик для диких» — так я называю свою электронную почту. Это для тех, кто до сих пор предпочитает «дедовский» способ общения.



Поверьте, с таким подходом вы не только перестанете «кормить» каких-то там неизвестных дядек, но и сможете неплохо так сэкономить, при этом совершенно не ограничивая себя в общении с близкими, друзьями и коллегами.



Кажется, жизнь у меня получилась та еще — трое моих кровиночек, и каждая выводит меня из себя нытьем, писается, какается… Им всем без конца нужна моя забота, еда, внимание. Для меня, человека творческого, это просто адский труд. Знакомые с одним-то справляются с трудом, а у меня трое! Да еще и коммуналка зашкаливает, эти ЖКХ-«сюрпризы», где цены только растут, а не радуют. Особенно тяжело с малышами, когда одна банка смеси стоит четыре тысячи! Если кто-то там, наверху, этого не понимает, мне их искренне жаль. Хотя, кого жалеть — нас, наверное.



Заходишь в детский магазин — и начинается. Судороги от цен! Одно ведерко с совочком для песочницы стоит столько, что я уже подумываю вообще туда не ходить. Все равно ничего не куплю, эти безумные ценники просто сводят с ума. Поэтому мы с детьми проходим километры, посещая бесконечное множество детских площадок, которые, кстати, государство построило на наши же налоги.
И вот тут начинается мой «бизнес». Если кто-то забывает свои игрушки — совочки, ведерки — мы их забираем. Приношу домой, мою, реставрирую, и вот — мои дети больше не нуждаются в покупных игрушках. Они у нас теперь есть, и абсолютно бесплатно! Видимо, у тех, кто игрушки бросает, такая прекрасная работа, что они могут себе позволить просто так их выбрасывать. А нам, экономной семье, это только на руку.



У меня уже три контейнера набралось всякого добра с разных площадок. Это огромная экономия! К тому же, дети — они такие, поиграют неделю, а потом и вовсе забывают про игрушки. Какой смысл покупать то, что им потом надоест? Поэтому только бесплатные игрушки — практично и для нас, и для планеты.



Однажды тёща моей жены закатилась таким смехом, что чуть не разразилась потоком брани, когда увидела мой шикарный шкаф ручной работы из картона. Вы спросите: «Разве так можно было?» Да, можно! Если руки растут откуда надо, то можно собрать и смастерить что угодно. А главное — это колоссальная экономия семейного бюджета.



Как-то раз я листал западный журнал и мельком увидел, как один малоизвестный дизайнер смастерил шкаф из картона. Да-да, из картона! Обычные коробки, аккуратно сложенные друг на друга и скрепленные скотчем, — и вот вам классный шкаф для вещей. Вспоминаю, как ещё в СССР люди мастерили и склеивали из спичечных коробков мини-гардеробы для булавок, иголок и пуговиц. Это было так увлекательно и интересно! Посмотрите в интернете, наверняка вам понравится.



По такому же принципу я сделал себе шкаф, но не из спичечных коробков, а из обычных коробок, которые обычно выбрасывают в гипермаркетах. Это такие коробки, в которых чаще всего перевозят напитки. Поставив их друг на друга и обмотав скотчем, я получил шикарный шкафчик, где храню всё: джинсы, футболки, детские игрушки. И даже если дети случайно его разломают (хотя такого ещё не случалось), я могу в любой момент смастерить новый.
Но когда люди приходят и начинают хохотать, меня это начинает напрягать. «Что смешного?» — спросил я у расхохотавшейся тёщи. А она мне: «Да ты ведь такой известный человек, тебя все знают, а шкаф себе и семье купить не можешь?»



Интересно, о каком шкафе идёт речь? Во-первых, фабричная мебель сейчас — это просто смех! Вся сделана из опилок и мусора. Пролей на неё две капли воды — разбухнет и сгниёт. А через два-три года останутся одни лохмотья, не говоря уже о том, что она начинает скрипеть и шататься. Такой навоз в моей квартире не нужен!
Но я отдаю должное советской, румынской мебели той эпохи. Это действительно качественная вещь, на которой выросло не одно поколение. Представьте себе: мебель простояла у нас 65 лет, и только потом начала ломаться и шататься. Уверен, если бы я её отреставрировал, она бы прослужила нам ещё лет десять. Но мать решила оставить её так, потому что места в грузовике не было, а мы как раз переезжали в другую квартиру.



Суть в том, зачем тратить деньги на барахло, когда можно самому, с интересом, смастерить собственный шкаф? И если что — его можно даже покрасить в любимый цвет. Я, например, из родного коричневого покрасил его в белый — смотрится просто шикарно! Хотя мне нравится и оригинальный цвет, это меня вообще не напрягает. Покрасил лишь потому, что моя девушка попросила.



А люди, которые приходят и что-то вякают, — вы сначала сами постройте или создайте что-нибудь, а потом судите. Конечно, я не спорю, потратить деньги может каждый «чайник», а создать и сэкономить — не каждый. Вот и думайте сами.
Я, в общем, доволен своим шкафом. Он отличный, радует глаз, и меня берёт гордость, что это сделал я, а не какой-то фабричный деградант из опилок.



Захожу я, значит, в мебельные магазины, и просто впадаю в ступор от ценников, которые фабричные производители выставляют на свою мебель. А ведь я как раз присматривал себе мягкую кровать. Понял, что вряд ли скоро её приобрету. Да и зачем, спрашивается? Я же не идиот, чтобы платить тысячу баксов за дерево, которого у нас в стране навалом. Есть же отличный выход: купить просто матрас и спать себе спокойно. Пусть и не так возвышенно, зато с огромной экономией. А еще можно поставить деревянные поддоны где обычно в гипермаркетах лежат коробки с продуктами тоже как вариантик, что бы кровать была на весу.



Знаете, когда я был молодым, вообще на полу спал. Покрывало в три слоя стелил — и этого хватало. Наши-то предки и на голой земле спали, и ничего, жили как-то. Потом уже на шкурах стали. А сейчас, когда у нас есть крыша над головой, тёплые квартиры, то о кровати и думать нужно в самую последнюю очередь. Я всегда так считал: захочет человек спать — уснёт хоть на камнях. Всё дело в нашей избалованности. Нам всё мягче, ещё мягче подавай, а потом и вовсе хочется утонуть в надувном матрасе.



Нет, так дела не пойдут. Матрас — это, конечно, хорошо. По бокам — ночники, пару книг положить… И этого, считаю, более чем достаточно.



Жили-были, когда дома своего у меня не было, скитался я по улицам, а в карманах ветер гулял. И вот, полюбил я жить в чужих домах. Нет, я не грабитель, просто нравилось мне за ними приглядывать. Подрабатывал садовником, за кошками да собаками ухаживал, пока хозяева на курорты улетали. Налью им корма в миски, водички, и отдыхай в огромном доме хоть сколько хочешь, только за цветами да животными следи.



И люди мне доверяли, потому что был я человеком аккуратным. Хоть и пользовался всем, от телевизора до шикарного джакузи. Устраивал даже встречи с продюсерами и директорами музыкальных лейблов. Надевал их костюмы, открывал ворота «своего» дома и делал вид, будто я его настоящий хозяин. Продюсеры и директора проникались ко мне симпатией, и я мог извлекать из этого еще большую пользу.



Так я экономил не только на еде и воде, но и на собственном жилье. Не снимал квартиру, а жил бесплатно в чужих домах и квартирах. Вот в чем, дорогие мои читатели, наша с вами разница.



Мой унитаз — вечно битва, которую я проигрываю. Только вымоешь, как дети тут же умудряются его испачкать, оставляя следы своих «дел» на стенках. Ну неужели так сложно воспользоваться ёршиком? Он же для этого и нужен, чтобы, не касаясь самого грязного, привести всё в порядок. Было бы приятно потом открыть крышку и увидеть чистоту, а не этот шит!



Но это ещё полбеды. Самая главная проблема — туалетная бумага. Она меня разорит! Только купишь большую упаковку, как она тут же исчезает, будто растворилась в воздухе. У меня в семье из шести рулонов не остаётся ничего через пару дней. Я бы и сам отказался от неё, моюсь после каждого похода «по-большому», но даже моей экономии не хватает, чтобы замедлить этот бумажный апокалипсис. Интересно, что такого они там вытирают, что бумага улетает с такой скоростью?



Пришлось принимать меры. Выдал каждому по пять кусочков на день, и ни сантиметром больше. Хочешь — терпи, хочешь — придумывай, но это твой лимит. И, к моему удивлению, сработало! Дети стали бережнее относиться к бумаге.
А ведь многие даже не задумываются, что бумага делается из деревьев. Миллионы деревьев вырубаются, чтобы потом стать одноразовым предметом для вытирания пятой точки. И не только для этого — бумагу используют, чтобы писать, рисовать… И всё это — щедрость нашей матери-природы, которую мы должны ценить и уважать.



Лично я, для самых экономных, могу посоветовать старые почтовые газеты. Хорошенько их помните — и отличная альтернатива! В конце концов, в древности люди и камнями пользовались, не жалея ни себя, ни свои «мягкие места». А тут — мягкая, приятная, да ещё и с ароматом газетка!



Чтобы ещё больше сэкономить, я, как находчивый хозяин, открываю крышку бачка унитаза и бросаю туда пару кирпичей. Они действуют как мудрые заместители, поднимая уровень воды. Так, при каждом смыве тратится значительно меньше драгоценной влаги, а бачок не переполняется до краёв.



И ведь вода, знаете ли, с каждым годом становится всё дороже и дороже, и конца этому нет. Вы когда-нибудь слышали, чтобы у нас хоть что-то из коммунальных услуг дешевело? Наоборот, всё растёт с каждым годом, и растёт как на дрожжах! А ведь мы, между прочим, люди, а не роботы. И здоровье у нас не железное, и болячки могут дать о себе знать. А эта неумолимая геометрическая прогрессия цен будет идти своим чередом, ей плевать на ваше здоровье, на то, что работу потеряли или стали получать меньше.



Платил — платишь и будешь платить, иначе останешься без воды. Экономия ещё никогда не приводила человека к беде. Напротив, те, кто транжирит, всегда, как гласит история, остаются «без штанов» и бегут за помощью к тем, кто был куда расторопнее и бережливее. Так уж повелось. Вспомните хотя бы великого Крылова и его басню про Стрекозу и Муравья. Стрекоза плясала, пела, ела, веселилась, а когда ударил мороз, прибежала к расчётливому Муравью. Он же, не теряя времени, запасался всем необходимым, пока беззаботные тратили всё подчистую.



В нашей стране, где пиратство, казалось, было нормой, я никогда не задумывался о покупке лицензионных фильмов, музыки или даже Windows. У каждого на компьютере стояла «пиратка», и это казалось естественным. А вот в США всё иначе. Там с рождения заставляют платить за всё. Хочешь компьютер? Пожалуйста! Но включив его, ты обнаруживаешь: пусто. Продавцы не имеют права ставить Windows без соглашения с Microsoft. И вот ты, потратив тысячу долларов на сам компьютер, должен выложить ещё тысячу за операционку на диске. Да-да, не удивляйтесь. Если вы считаете меня скрягой, то просто не знаете американских корпораций, которые могут быть теми ещё жлобами.



Итак, купил я эту Windows, установил. Наконец-то могу двигать курсором! Но подождите, это только начало. А программы? Не будешь же просто смотреть на рабочий стол. Хочешь редактировать фото? Adobe Photoshop тебе в помощь, ценой около 800 долларов. Мечтаешь создавать музыку? Cubase или FL Studio обойдутся в 500—800 долларов каждая. А программы для видеомонтажа, офисные пакеты вроде Word и Excel… Их тысячи, и каждая стоит немалых денег.
Мой брат жил в США. Однажды он показал мне свой ноутбук: 900 долларов. Но как бизнесмен, любитель рока, музыкант и фотограф, он потратил на программы ещё 4100 долларов! Пять тысяч за компьютер с софтом. Я тогда был в шоке. Я-то привык всё скачивать из интернета, как и большинство наших соотечественников. И только тогда я понял, насколько тяжело живётся людям в США.



Я никогда не потратил ни цента на программы, операционки, фильмы или музыку. Всё скачивал «дедовским» способом. Думал, так и должно быть, ведь мы, простые смертные, не можем себе позволить тратить деньги на это. Но оказалось, за всё нужно платить. Вы ведь тоже, как и я, скачивали Windows на диск, устанавливали бесплатно. Слушали музыку, скачанную из интернета, в машине и дома. А в других странах такое не прокатит — оставят без штанов.



Именно поэтому Россия имеет огромное преимущество. Вспомните видеоигры: никто не покупал лицензии, брали на рынках пиратки, вставляли в приставку и радовались. Мы не могли позволить себе лицензионный диск за 3000 рублей, когда пиратский стоил всего 200. Это экономия огромных денег! Я никогда не платил за фильмы, игры, музыку, программы или операционные системы. Это сохранило мне кучу средств и сделало меня намного богаче.



У нас в семье, к моему огромному раздражению, завелась ужасная привычка: дети открывают сметану, плавленый сыр, съедают половину, а остальное потом есть не хотят. Вместо этого они вскрывают новую баночку, а мне приходится их постоянно ругать. И, конечно, доедать приходится мне, ведь я прекрасно понимаю, что если продукт останется, он просто испортится, выйдет срок годности. Я всем постоянно говорю: если начали есть — доедайте до конца. И если уж не съели всё, то извольте доесть в ближайшие дни, потому что продукты портятся. Сколько раз я уже выбрасывал на помойку испорченную еду! А это, знаете ли, бьет по карману. В конце концов, я не дочь банкира, и надеюсь только на свои силы, на свой труд, который помогает мне зарабатывать копейку. И мне так обидно, когда люди в моём доме оставляют еду на тарелке. Я вот, например, никогда не иду мыть посуду, пока тарелка не будет пуста.



Я никогда не выбрасываю еду, потому что знаю, что такое голод и холод. Я помню послевоенное время, помню лихие 90-е, когда на столе не было ни сметаны, ни плавленого сыра, да и простого чёрного хлеба, который можно было бы съесть, запивая водой из-под крана, тоже могло не быть. Конечно, моим детям и нынешнему обществу на это всё равно — они ведь не пережили тех дней. Но я всегда их вспоминаю. Это помогает мне заземлиться, понять, что пока у меня здесь есть еда, где-то на планете люди умирают от голода. Поэтому, пожалуйста, пока не доели, не открывайте новое. Пока не доели всё из своей тарелки, не выбрасывайте еду в помойку. И такие правила у меня во всём.



Всегда подбираю мелочь, что валяется на земле. Не пройду мимо, даже если это всего лишь 50 копеек — ведь не зря говорят, что копейка доллар бережет. Обязательно заглядываю под лавочки и диванчики, когда иду с ребенком на детскую площадку. Обычно там нахожу рублей десять-двадцать мелочью. Тут двушка валяется, там пятак — пока все площадки обойдем, набирается вполне приличная сумма. Я ее потом меняю на доллар-другой и потихоньку откладываю.
И знаете, люди всегда смотрят на меня странно. А недавно даже замечание попытались сделать эти бессовестные. Когда я под очередной лавочкой копался, две пожилые дамы крикнули: «Молодой человек, простите, а что вы делаете?»



«Что делаю мать вашу?» — ответил я. — «Пытаюсь быть экономным человеком, в отличие от тех, кто от жира бесится. Для кого-то унизительно поднять рубль или два, а для меня — нормально. Никакого унижения здесь нет. И вообще, с каких пор человек теряет достоинство, находя мелочь на полу? Вот если бы я просил милостыню с протянутой рукой или, скажем, продавал свое тело — тогда да, я бы понял. А тут — благое дело, находить то, что лежит никому не нужно».



В священных писаниях, как под копирку, осуждают скупость и чрезмерную экономность. Мол, нельзя копить каждую копейку, нужно быть щедрым, разбрасываться деньгами. Такое вот наставление. Только вот о том, что в один миг ты можешь потерять все, оказаться на дне, где об тебя будут ноги вытирать, и никто даже руки не подаст, в этих книгах не говорится. Они лишь клеймят позором тех, кто держит деньги под матрасом и тратит их с умом. И вот этот момент меня напрягает. Я давно перестал читать эти книги. Ведь человек, начитавшись их, вряд ли поможет умирающему от голода или тому, кто валяется без крыши над головой в грязных подворотнях. Поэтому всегда экономьте. Всегда цените свой труд. Все можно потратить за один день, а вот заработать — это годы, а то и века. Всегда помните об этом.



Знаете, в далеком прошлом я был весьма щедрым. Как-то друг попросил поиграть видеоприставку — отдал. Вернул сломанную. Потом попросил хомяка, которого я купил на последние деньги в юности — через время обнаружил его мертвым. Однажды дал в долг знакомому: у матери, мол, заболела, лекарства нужны. Мало того, что обманул — деньги ему нужны были на поездку в жаркие страны, — так еще и не вернул ни рубля. И назвал меня гнилым, скользким, жадным человеком. Странно, да? Помогаешь вроде, делишься с трудом заработанным, а после тебя еще и обвиняют. И вот ты уже враг своему знакомому.



Я отношусь к расходам на продукты разумно, и это естественно, что обычные люди не задумываются о том, какова истинная цель всех фабрик и корпораций. Они стремятся к тому, чтобы человек год за годом расширял свое потребление, покупая всё больше и больше. Неудивительно, что к сорока годам у многих появляется внушительный живот — это явный признак того, что человек стал жертвой маркетинга, поверив в обман. Сегодня ты выпьешь одну чашку кофе или чая, завтра — две, через год — уже три, а через несколько лет ты будешь потреблять по 6—7 чашек в день, даже не замечая, как деньги утекают сквозь пальцы. Только на чай и кофе уходят значительные суммы.



Причина этого кроется в отсутствии элементарной экономии. Во-первых, при потреблении товара человеку абсолютно безразлично, как он оказался на его столе. Главное — заплатить, а дальше — потребляй сколько душе угодно, будь то чай или кофе каждый день. Во-вторых, людям зачастую бывает стыдно экономить. Стыдно, потому что окружающие их «балбесы» такие же неэкономные. Попробуй выделиться из этого стада — и на тебя посмотрят криво, посчитав чужаком, идущим своей дорогой. Экономия и бережливость теперь считаются чем-то постыдным, что мешает человеку разумно распоряжаться средствами. Корпорации и маркетинговые отделы отлично справились с этой задачей. Год за годом они стремились пристыдить тех, кто хочет экономить или бережет деньги. Ведь если бы люди стали умнее и начали экономить, фабрикам и корпорациям стало бы гораздо труднее обманывать их и наживаться на них, как на безрогих скотах.



Я обычно не хожу по ресторанам и кафе, даже в день рождения или праздники детей. Зачем платить сумасшедшие деньги за еду, когда ты оплачиваешь еще и аренду помещения? Я поступаю гораздо проще. Если погода отличная, закупаю по скидке лучшие продукты и торт, и мы отправляемся на природу. Там не нужно платить ни за аренду, ни за еду. Расстилаем покрывало, кидаем несколько подушек — и наслаждаемся праздником! Атмосфера — супер, да и экономия тоже. А если есть риск, что вас будут кусать комары или другая мошкара, у меня есть специальные сетки, которые я прекрасно натягиваю. Чувствую себя прекрасно. После еды можно спокойно прилечь на подушку и сладко вздремнуть на природе или почитать книгу — чего в ресторане точно не сделаешь.
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