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ОБ АВТОРЕ

 
Ален Рэй (Alain Ray) — мыслитель, архитектор ментальных сценариев и создательница

концепции Внутреннего Царства.
Пройдя через крушение иллюзий и боль чужих предательств, Ален Рэй смогла полно-

стью переписать сценарий собственной жизни в точке «Здесь и Сейчас». Она соединила биб-
лейскую мудрость с квантовой нейробиологией и доказала: мир — это лишь проекция ума.
Взломав механизмы работы мозга, Ален Рэй настроила жизнь на режим тотального везения и
привлечения крупных ресурсов.

Сегодня Ален Рэй создаёт книги-трансформации, помогая людям вернуть ментальный
трон, управлять финансами и быть авторами своей судьбы.

«У вашего сознания нет возраста, а прошлого и будущего не существует. Вы — един-
ственный Император в своем ментальном государстве. Направьте луч своего внимания на
созидание и займите свой трон» (Ален Рэй).
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ВВЕДЕНИЕ:

КОД МАТЕРИАЛИЗАЦИИ
 

Всё, что вы привыкли называть своей реальностью, существует исключительно внутри
вашей головы. Физически ваш мозг заперт в абсолютной темноте и тишине. Из хаотичного
шифра электрических сигналов ваш разум ежесекундно конструирует детальную модель Все-
ленной.

Вы — не жертва внешних обстоятельств. Вы — Автор, в чьих руках находится проектор
реальности. Физический мир вокруг вас — это лишь зеркало, холст, точная проекция вашего
внутреннего состояния. Эта книга — путеводитель по вашему внутреннему государству. Она
создана для того, чтобы познакомить вас с вашим Внутренним Царством и показать, как его
законы полностью определяют вашу видимую реальность.
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ГЛАВА 1.

ОТКРЫТИЕ ВНУТРЕННЕГО ЦАРСТВА
 

Большинство людей пытаются изменить внешние обстоятельства. Они ищут любовь сна-
ружи, борются за деньги во внешнем мире и пытаются спрятаться от врагов в физических убе-
жищах. Но это тупик. Нельзя изменить проекцию на стене, не поменяв слайд в самом проек-
торе.

Первый шаг к познанию себя — это разворот прожектора вашего внимания внутрь. Там,
за шумом автоматических мыслей и старых обид, скрывается истинный источник управления
реальностью.

Слово Божие (Главный закон):
«Ибо вот, Царство Божие внутрь вас есть» (Евангелие от Луки 17:21).

Взгляд нейробиологии:
Слова Христа — это точный биологический факт. В вашем мозге существует гигантст-

кая нейронная сеть — Дефолт-система (DMN). Она включается, когда вы закрываете глаза
и погружаетесь в себя. Именно эта сеть создаёт ваше «Я», связывает в одну историю ваши
воспоминания, вашу боль от прошлых предательств и ваши планы на будущее. Вы и есть это
Царство.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
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