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Аннотация
Короткий рассказ о моем духовном просветлении и

благодарности мудрой наставнице в Анонимных алкоголиках —
Яне. Всем читателям — благословение на духовное просветление
и обретение веры! Огромная благодарность Богу и Яне!
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Предисловие

 
20 лет назад — в 2006 году, я пришел в сообщество Ано-

нимные Алкоголики и с первого дня обрел трезвость, но не
счастье. В 2008 году, проходив на группы АА два года, я со-
зрел на шаги — 12 -шаговую Программу исцеления для ал-
коголиков. И когда ученик готов, по воле Божией приходит
учитель — ко мне подошла превосходная Яна и пригласила
в свою малую группу для работы по шагам. Я попросил ее
быть моим наставником, и она была великолепной наставни-
цей!

Подробнее свой путь выздоровления я описал в повести:
Бог и творчество против зависимостей, которую опублико-
вал на Ридеро.

Именно после 5 шага нашей программы (сдача обид), ко-
торый я сдал Яне, у меня произошла встреча с Богом, и я
стал верующим.

Как часто говорила Яна, АА — это духовный детский сад
и далее надо развиваться в своей конфессии.

Еще через 6 лет — в 2014 году, я пришел в религиозную
общину «Среди своих», где и развиваюсь по сей день, при-
ходя на молитвы и слушая уроки.

До сих пор бесконечно благодарен этой мудрой женщине,
которая была отличным проводником Бога.

К 2026 году могу честно сказать, что обрел свое призва-



 
 
 

ние и счастье благодаря Богу и многим моим превосходным
учителям, в первую очередь — Яне.

Всем читателям — благословение на мудрых учителей!



 
 
 

 
Благодарности и посвящения

 
Если Ваше имя Яна,



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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