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Аннотация
270 искренних благодарностей самым дорогим и близким

людям в моей жизни.
Спасибо Богу за всё!
Всем читателям — благословение на благодарность родным.
Часть текста опубликована в книге «50 благодарностей и
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Предисловие

 
Трудно жить, когда нет Бога,
Страхи, ужас и тревога…

Жизнь моя была наполнена трудностями и страданиями,
как в детстве, так и в зрелые годы. В возрасте от 30 до 41 го-
да (в 1994 — 2005 годах) я злоупотреблял алкоголем. Меня
выгнала жена, я чуть не погиб в пожаре, долго жил один и
мучился от одиночества. В 2006 году я пришел в анонимные
алкоголики, где обрел трезвость и Бога, уже 20 лет не пью
(по состоянию на 2025 год). Через год пришел в анонимные
сексоголики и обрел счастье в одиночестве, перестал одер-
жимо бегать за женщинами.

В 2023 году встретил лучшую женщину моей жизни.
В 2024 году, обрел свое призвание в писательстве и счи-

таю себя счастливым человеком.

Всем читателям — благословение на обретение веры!



 
 
 

 
Благодарности и посвящения

 
Благодарю родителей,
Живут пусть восхитительно!

Посвящаю эту книгу моим самым лучшим и замечатель-
ным родителям.

Благодарю всех моих муз, числом более 160, которые по-
могли отточить мое поэтическое мастерство!

Спасибо Богу за вдохновение и идею!
Отдельная благодарность Ридеро за предоставленную ве-

ликолепную возможность публикации и прекрасную облож-
ку.

Всем, продолжившим чтение — благословение на долго-
терпение читать мои творения!

Будут еще благословения!
Приятного чтения!



 
 
 

 
Глава 1. Благодарности родителям

 
Хорошо, что я родился,
И кому-то пригодился!

 
Благодарности за детские годы

 
1. Родили.
Всем читателям — благословение на продолжение рода!
2. Кормили.
Всем читателям — благословение на счастливое детство!
3. Одевали и обували.
Всем читателям — благословение на материальное благо-

получие!
4. Учили ходить.
Всем читателям — благословение на обучаемость!
5. Водили гулять в детстве, в сад и школу в начальных

классах.
Всем читателям — благословение на прекрасные отноше-

ния с детьми!
6. Утешали, когда падал и плакал.
Всем читателям — благословение на своевременное уте-

шение!
7. Обнимали.



 
 
 

Всем читателям — благословение на тактильность!
8. Поддерживали мои потуги читать.
Всем читателям — благословение на повышение культур-

ного уровня!
9. Дарили игрушки на день рождения. До сих пор помню

любимую железную дорогу.
Всем читателям — благословение на щедрые подарки!
10. Собрали огромную библиотеку, которую я с колос-

сальным удовольствием читал в детстве.
Всем читателям — благословение на приятный досуг!



 
 
 

 
Благодарности за школьные годы

 
1. Помогали делать домашние задания.
Всем читателям — благословение на взаимопомощь!
2. Приучали к дисциплине.
Всем читателям — благословение на разумную дисципли-

нированность!
3. Учили готовить, что колоссально пригодилось в годы

одиночества. До сих пор с удовольствием квашу капусту, де-
лаю фаршированные перцы, ленивые голубцы и прочие вкус-
няшки.

Всем читателям — благословение на умение готовить
вкусно и быстро!

4. Покупали мне велосипеды, сначала — детский, потом
юношеский.

Всем читателям — благословение на спортивность!
5. Учили ездить на велосипедах. Помню, как однажды от-

казал тормоз, и со всего размаху впечатался в стену. Но у
меня хороший ангел хранитель: колесо погнулось, а я отде-
лался легким испугом.

Всем читателям — благословение на бережное отношение
к себе!

6. Приучали красиво одеваться.
Всем читателям — благословение на приятный внешний

вид!



 
 
 

7. Поощряли мою дружбу с девочками.
Всем читателям — благословение на прекрасные взаимо-

отношения с противоположным полом!
8. Водили в детскую поликлинику.
Всем читателям — благословение на великолепное здо-

ровье!
9. Отдали в секцию дзю-до.
Всем читателям — благословение на умение постоять за

себя!
10. Научили меня красиво говорить, что всегда помогало

и в учебе, и в отношениях с девушками.
Всем читателям — благословение на ораторское мастер-

ство!



 
 
 

 
Благодарности за годы

учебы в институте
 

1. Помогли мне определиться с высшим образованием.
Всем читателям — благословение на замечательное обра-

зование!
2. Наняли репетиторов для подготовки к вступительным

экзаменам.
Всем читателям — благословение на тягу к знаниям!
3. Поощряли мою хорошую учебу: если я получал за экза-

мены сплошные пятерки и мне давали повышенную стипен-
дию, повышенная часть оставалась мне.

Всем читателям — благословение на большие доходы!
4. Я хорошо учился благодаря отличной памяти, которую

унаследовал от родителей.
Всем читателям — благословение на превосходную па-

мять!
5. У меня всегда было отличное чувство юмора, которое

тоже от родителей.
Всем читателям — благословение на великолепное чув-

ство юмора!
6. Высокий уровень интеллекта (АйКью около 120), что

тоже от родителей.
Всем читателям — благословение на разумность!
7. Честность и порядочность привили мне родители в дет-



 
 
 

стве и юности.
Всем читателям — благословение на честность и искрен-

ность!
8. Приучили меня делиться с ними своими проблемами.
Всем читателям — благословение на откровенность!
9. Поддерживали меня в трудные минуты.
Всем читателям — благословение на поддержку родных

и близких!
10. Учили меня отношениям с противоположным полом.
Всем читателям — благословение на коммуникабель-

ность!



 
 
 

 
Благодарности за годы

работы в Главмосгортрансе
 

1. Меня хотели послать работать на улицу, но папа пришел
со мною на работу и отстоял меня, я работал в офисе.

Всем читателям — благословение на работу, приносящую
удовольствие!

2. Пока я жил с родителями, отдавал им зарплату, и это
приучило меня делиться.

Всем читателям — благословение на умение делиться!
3. Папа постоянно внушал мне, что я должен жениться на

еврейке и я так и сделал. У евреев национальность считается
по матери. В результате мой сын еврей и живет в Израиле.

Всем читателям — благословение на соответствие!
4. Папа также внушал и моему сыну жениться на еврейке,

что и произошло, и его дети тоже евреи.
Всем читателям — благословение на послушание родите-

лям!
5. От мамы я унаследовал талант стихотворчества, что

очень помогало мне и на работе (я сочинял для сотрудниц
поздравления к праздникам), так и в отношениях с девуш-
ками.

Всем читателям — благословение на творческую саморе-
ализацию!

6. У меня на работе был огромный женский коллектив, и



 
 
 

мама своими советами помогала мне налаживать отношения
с сотрудницами.
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