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Аннотация
Вы узнаете, как диагностировать эмоциональное состояние

женщины по одежде, жестам и паузам, как создавать управляемый
контакт и разрушать защитные барьеры, как использовать
эмоциональные качели и вербальный гипноз, чтобы стать для неё
единственным и незаменимым.

Автор предупреждает: это оружие, которое не прощает
ошибок. В предисловии он задаёт моральный компас, учит
слышать три «нет» и оставаться в серой зоне, не переходя в
чёрную. Каждый из шестидесяти девяти приёмов сопровождается
живыми примерами из реальной жизни, психологическими
разборами и тонким юмором.

Финальная техника — «Абсолютная прозрачность» —
переворачивает всё с ног на голову, доказывая, что самая сильная
манипуляция — это искренность. Книга поможет вам не только в
отношениях с женщинами, но и в любых переговорах, где нужно
влиять на людей, сохраняя уважение и достоинство.



 
 
 

Для взрослых читателей, готовых заглянуть в тёмные уголки
своей души и выйти из этой игры победителем, не потеряв себя.
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Предисловие. Моральный
компас и цена игры

 

Вместо вступления: книга, которую вы боитесь читать
Представьте, что вы находитесь в тёмной комнате, полной

дорогих вещей. Вам сказали: «Можешь взять всё, но если
коснёшься не того предмета, комната рухнет на тебя». Боль-
шинство людей, услышав такое, разворачиваются и уходят.
Малая часть замирает на пороге, разглядывая очертания. И
лишь единицы делают шаг, понимая, что опасность — это и
есть главная ценность этого места.

Вы сейчас держите в руках именно такую комнату. Эта
книга — не собрание пошлых советов из жёлтых журналов
и не пособие по домогательствам, которое стыдно показать
друзьям. Это детальная карта человеческого сознания с по-
метками «опасно», «скользко» и «здесь вы можете потерять
себя». Я не буду вас учить быть негодяем. Я покажу вам, где



 
 
 

проходит та самая грань, за которой начинается зона, где да-
же самое сильное желание превращается в яд. И вы сами ре-
шите, как близко к этой грани вы готовы подойти.

Более десяти лет я работал с людьми, которые приходили
ко мне с одной и той же болью. Они говорили о женщинах,
но на самом деле кричали о собственном бессилии. Они хо-
тели управлять другими, потому что разучились управлять
собой. Я сидел напротив них и видел в глазах страх: «А вдруг
я никогда не смогу просто понравиться? А вдруг мне всегда
придётся давить, убеждать, уговаривать, ломать?». И я чест-
но отвечал: да, придётся, если вы не поймёте одну простую
вещь. Самая сильная манипуляция — это когда жертва сама
просит вас ею управлять. Но чтобы достичь такого уровня,
нужно пройти через десять тысяч неудач и перестать боять-
ся своих собственных тёмных сторон.

Эта книга — ваш пропуск в этот мир. Но помните: про-
пуск действует только в одну сторону. Если вы прочитаете
её от корки до корки, вы больше никогда не будете преж-
ним. Вы начнёте замечать приёмы, которые другие использу-
ют против вас. Вы увидите, как ваши коллеги, друзья и даже
родные пытаются влиять на ваше решение. И вы перестанете
быть наивным ребёнком, который верит, что мир построен
на честности. Мир построен на интересах. И тот, кто пони-
мает механику этого мира, выживает в нём. А тот, кто не по-
нимает, живёт в иллюзии, что его любят просто так.

Я не буду обещать вам стопроцентный успех. Потому что



 
 
 

это было бы ложью. Никто не может гарантировать, что кон-
кретная женщина ответит на ваши приёмы. Люди — не био-
роботы, и у каждого есть свой уровень сопротивляемости.
Но я гарантирую одно: после этой книги вы станете внима-
тельнее, острее, опаснее для тех, кто пытается вами манипу-
лировать. И это главная победа. Потому что настоящая сила
— это не способность нападать, а способность не быть ата-
кованным.

Иллюзия безнаказанности
В каждом из нас сидит маленький глупый чертёнок, ко-

торый шепчет: «Да ладно, это же просто игра. Кто узнает?
Кто вообще осудит? Все так делают». Этот голос появляется
именно в тот момент, когда мы готовимся сказать не совсем
правду или слегка подтолкнуть человека к решению, кото-
рое он бы не принял самостоятельно.

Я помню свой первый опыт. Мне было двадцать два, я
считал себя почти гением общения. Я применял технику, о
которой прочитал в сомнительной брошюре: нужно сказать
девушке комплимент, сразу же обесценить его иронией, а за-
тем добавить намёк на будущее. Звучало это примерно так:
«У тебя красивые глаза. Хотя, наверное, ты слышишь это
каждый день, и уши уже завяли. Но я бы хотел увидеть их
завтра в парке». Я думал, что я волшебник. Девушка улыб-
нулась, но в глазах у неё промелькнуло что-то странное. Она
сказала: «Ты очень самоуверенный», — и ушла.

Я был раздавлен. Но не потому, что меня отвергли, а по-



 
 
 

тому, что я не понял ошибки. Мне казалось, что приём без-
упречен. Однако моя самоуверенность была считываема как
давление, а комплимент — как ложь, потому что я не вло-
жил в него ни капли искренности. Я получил обратный удар
мгновенно. Она не просто ушла — она ушла с улыбкой, кото-
рая говорила: «Я вижу твою игру, малыш, иди учиться даль-
ше».

И это был самый ценный урок в моей жизни. Обратный
удар не всегда выглядит как агрессия. Чаще всего он выгля-
дит как холодное безразличие, которое хуже крика. Потому
что крик можно остановить, а безразличие означает, что вас
списали со счетов навсегда.

Как работает закон зеркального отражения в чело-
веческих отношениях

В нейробиологии есть понятие «зеркальные нейроны» —
они заставляют нас бессознательно копировать эмоции и по-
ведение другого человека. Если вы улыбаетесь, ваш собесед-
ник через доли секунды начинает улыбаться в ответ. Если вы
хмуритесь, он тоже напрягается. Мы устроены как эхо: всё,
что мы излучаем, возвращается к нам.

Теперь представьте, что вы начинаете манипулировать.
Ваше внутреннее состояние — это напряжение, страх быть
разоблачённым, желание взять верх. Вы транслируете это не
через слова, а через микродвижение мышц лица, интонацию,
скорость речи, положение корпуса. И женщина, у которой
зеркальных нейронов от природы в несколько раз больше,



 
 
 

чем у мужчины (это доказано научно), считывает всё это
мгновенно. Она не думает: «Он сейчас использует приём но-
мер двадцать три». Она просто чувствует, что рядом с вами
небезопасно, неуютно, фальшиво.

Но самое интересное начинается потом. Она не просто
считывает ваше состояние — она начинает транслировать
его обратно, усиливая в два раза. Если вы фальшивите, она
становится ещё более фальшивой в ответ, словно издеваясь.
Если вы давите, она оказывает сопротивление с такой силой,
что вы теряете всякую инициативу. Это и есть закон зеркаль-
ного отражения. Вы получаете не то, что хотели, а то, что
транслировали. Только в квадрате.

Один мой клиент, назовём его Андрей, был уверен, что он
непревзойдённый переговорщик. Он рассказывал мне, как
использовал технику «испорченной пластинки» — повторял
одно и то же предложение, пока собеседник не соглашал-
ся. На работе это работало, потому что коллеги были заин-
тересованы в сотрудничестве. Но с девушками эта техника
превращалась в катастрофу. Он говорил: «Давай сходим в
то кафе, о котором я говорил», — и повторял это пять раз
за вечер. Она соглашалась. Но на свидании сидела с камен-
ным лицом и отвечала односложно. Андрей думал, что при-
ём сработал, потому что она пришла. На самом деле она со-
гласилась, чтобы он отстал, и мысленно вычеркнула его из
списка потенциальных партнёров.

Когда я объяснил ему механику отражения, он побледнел.



 
 
 

Он понял, что все его «успешные» свидания были успеш-
ными только по факту присутствия девушки, но абсолютно
провальными по качеству контакта. Он давил, она отража-
ла согласие, но внутри строила стену. Он получил обратный
удар в виде холодного тела и пустых разговоров.

Скрытые последствия, о которых вы даже не дога-
дываетесь

Самое опасное в обратном ударе — это не сиюминутная
реакция девушки. Самое опасное — это изменения, которые
происходят внутри вас. Манипуляция — это наркотик. Она
даёт быструю иллюзию контроля, но разрушает вашу способ-
ность к здоровому общению.

Когда вы используете тёмные приёмы раз за разом, ваш
мозг перестраивается. Вы перестаёте доверять собственным
чувствам, потому что всегда ищете просчитанный ход. Вы
перестаёте радоваться простым вещам: искреннему смеху,
случайному прикосновению, глупому разговору ни о чём.
Вам всё время кажется, что надо что-то додавить, доиграть,
довернуть. Вы становитесь заложником собственного ору-
жия.

Я знал одного человека, который был настоящим виртуо-
зом словесного влияния. Он мог убедить любую девушку в
чём угодно. Но через пять лет такой жизни он пришёл ко мне
с депрессией. Он сказал: «Я больше не могу. Я не помню,
когда в последний раз был самим собой. Каждое моё слово
— это расчёт. Каждый жест — это стратегия. Я как робот,



 
 
 

который забыл, что такое жить». И это был не театральный
пафос, это был настоящий крик души.

Обратный удар может быть незаметным. Вы можете не за-
метить, как ваша внутренняя искренность заменяется холод-
ной механикой. Но однажды вы проснётесь и поймёте, что
вокруг вас много женщин, но ни одной души, которой вы
могли бы открыться. Потому что вы сами уничтожили в себе
способность к открытости.

И это самое страшное наказание, которое существует в
этой игре. Не её отказ. Не её холодность. А ваша собственная
пустота, которую вы создали собственными руками, думая,
что строите империю влияния.

Реальный случай из практики: история про буме-
ранг, который вернулся через год

Я никогда не привожу выдуманные примеры. У меня есть
архив историй, которые я записываю с разрешения клиентов,
меняя имена и детали, чтобы сохранить приватность. И одна
из них особенно показательна.

Мужчина, тридцати пяти лет, очень успешный в бизне-
се, обратился ко мне с проблемой: все его отношения с жен-
щинами длятся не дольше трёх месяцев. Он говорил: «Я де-
лаю всё правильно. Я включаю обаяние, я дарю подарки, я
говорю красивые слова. Но они уходят». Мы начали разби-
рать его поведение. Оказалось, что он использует мощней-
ший приём, который в народе называют «страх потери». Ко-
гда девушка влюблялась в него (а это происходило быстро),



 
 
 

он начинал вести себя так, будто ему всё равно. Он мог не
звонить трое суток, мог отменить свидание в последний мо-
мент, мог сказать: «Ты, конечно, красивая, но в моей жизни
есть дела поважнее». Он считал, что это повышает его цен-
ность.

И знаете, это действительно работало. Девушки цепля-
лись за него, пытались заслужить его внимание, плакали,
уговаривали. Но ровно до трёх месяцев. А потом они уходи-
ли. И он не понимал, почему. Ведь приём работал! Он полу-
чал их страсть, их одержимость, их согласие на любые усло-
вия. Но любовь уходила.

Я спросил его: «А что ты чувствуешь, когда она уходит?».
Он помолчал и сказал: «Облегчение. И пустоту. Я будто вы-
дыхаю». Тогда я понял, в чём дело. Он годами использовал
страх как инструмент. Но страх — это плохой клей. Он скле-
ивает людей временно, но оставляет трещины. Когда девуш-
ка наконец решалась уйти, она уходила навсегда, забирая с
собой кусочек его самооценки. Он оставался один, но счи-
тал, что это он всех бросает, а не они его.

Через год после нашей работы он позвонил и сказал: «Ты
знаешь, я встретил её. Ту, которую я бросил в самом начале
своей карьеры манипулятора. Она была замужем, счастлива.
И она посмотрела на меня так, будто я пустое место. Ни зло-
бы, ни обиды, ни даже любопытства. Просто никак. И в этот
момент я понял, что бумеранг долетел. Меня не забыли, но
меня стёрли из памяти. А это хуже ненависти».



 
 
 

Он перестал использовать тёмные приёмы. Не потому, что
я его уговорил. А потому, что он увидел цену. Его цена —
быть никем в глазах женщины, которой он когда-то причи-
нил боль. И эта цена была выше, чем любой выигрыш.

Почему мы боимся слова «Нет»
С детства нас учат добиваться своего. Родители говорят:

«Не сдавайся, иди до конца, упорство побеждает». Это пре-
красный жизненный принцип, когда речь идёт о карьере,
спорте или учёбе. Но в отношениях с людьми это самый
опасный совет на свете. Потому что человек — не горная
вершина, которую нужно покорить ценой любых усилий. Че-
ловек — это территория, которая имеет право закрывать
свои границы.

Однако внутри нас сидит этот детский страх: «Если я сей-
час остановлюсь, я покажу слабость. Она подумает, что я
трус. Она потеряет ко мне уважение». Мы боимся, что отказ
— это поражение. Мы воспринимаем его как удар по нашей
мужской идентичности. И мы продолжаем давить, уговари-
вать, убеждать, даже когда видим, что девушка уже закры-
лась, как раковина.

Я сам прошёл через это. Был период, когда я считал, что
«нет» — это просто начало переговоров. Я думал, что если
девушка говорит «нет», значит, она проверяет мою настой-
чивость. Я читал статьи, где утверждалось, что женщины лю-
бят уверенных и настойчивых, и я становился тем самым на-
стойчивым, который не слышит отказа.



 
 
 

Однажды я пригласил девушку на свидание. Она сказала:
«Нет, я занята». Я переспросил: «А завтра?». Она: «Тоже
нет». Я: «А через неделю?». Она посмотрела на меня с недо-
умением и сказала: «Слушай, я не хочу тебя обидеть, но я
просто не хочу с тобой встречаться. Я тебя не знаю, и у меня
нет желания узнавать». Я улыбнулся и сказал: «Ну, может,
ты передумаешь». Она развернулась и ушла. А я стоял и ду-
мал: «Какая грубая, что за стерва». Но спустя годы, когда я
начал разбирать эту ситуацию, я понял, что грубым был я. Я
не услышал её первого «нет», я проигнорировал второе и на-
стаивал на третьем. Она была вынуждена сказать мне прав-
ду в лицо, потому что я не оставил ей другого выбора. И эта
правда была жёсткой, обидной и полностью заслуженной.

Механика первого «Нет»: проверка границ или на-
стоящий отказ?

Самый сложный момент в отношениях — понять, что сто-
ит за первым «нет». Это тест? Проверка моей уверенности?
Или действительно граница, которую не стоит переступать?
Большинство мужчин не умеют различать эти вещи, и поэто-
му совершают фатальные ошибки.

Скажу сразу: в девяноста процентах случаев первое «нет»
— это именно проверка. Женщина проверяет, уважаете ли
вы её право выбора, способны ли вы услышать её слова без
агрессии, готовы ли вы принять отказ достойно. Это древний
эволюционный механизм. Она ищет не героя, который сло-
мает стены, а мужчину, с которым безопасно, потому что он



 
 
 

не будет насиловать её волю.
Приведу пример из своей практики. Я работал с парнем,

который был уверен, что настойчивость — это ключ к серд-
цу женщины. Он рассказывал: «Я пригласил её на кофе, она
сказала: «Нет, я не пью кофе». Я не сдался: «Тогда чай». Она:
«Нет, я не хочу чай». Я: «Тогда сок». Она засмеялась и со-
гласилась на сок. Вот видишь, настойчивость работает!».

Я его переспросил: «А что было дальше?». Он сник: «Она
пришла на свидание, но была холодна. Потом сказала, что я
ей не интересен, и больше не отвечала на сообщения». Види-
те, в чём здесь ошибка? Он не услышал её первого «нет». Он
подумал, что она проверяет его настойчивость, но на самом
деле она просто не хотела ни кофе, ни чая, ни сока именно
с ним. Её отказ был не про напитки, а про него. И когда он
продавил её решение, она почувствовала давление и закры-
лась.

Что надо было сделать? Услышать её первое «нет» и ска-
зать: «Отлично, я уважаю твой выбор. Тогда, может быть,
просто прогуляемся?». Или: «Как насчёт того, чтобы ты сама
предложила место?». Это не слабость. Это уважение, кото-
рое снимает защиту. И тогда девушка, видя, что её границы
не нарушают, может согласиться на что-то другое — уже без
внутреннего сопротивления.

Второе «Нет»: красная зона, где риски становятся
реальными

Если вы всё-таки проигнорировали первое «нет» и наста-



 
 
 

иваете, вы входите в красную зону. Здесь ваши действия на-
чинают восприниматься как угроза. Даже если вы говорите
вежливо, даже если вы улыбаетесь, внутренний радар без-
опасности девушки уже зафиксировал нарушение.

Я всегда объясняю своим клиентам: второе «нет» — это
не проверка. Это сигнал тревоги. Это момент, когда вы
должны замедлиться, остановиться и задать себе вопрос:
«Что я делаю не так?». Но вместо этого большинство мужчин
удваивают свои усилия. Они начинают использовать более
сложные приёмы: вызывать жалость, манипулировать виной,
говорить о том, как они стараются, или даже переходить к
скрытым угрозам («Жаль, мы могли бы отлично провести
время, но ты упускаешь шанс»).

Я запомнил одну клиентку, которая рассказывала о пар-
не, использующем такие приёмы. Она сказала ему: «Нет, я
не хочу продолжать общение». Он ответил: «Как ты можешь
так жестоко обходиться с человеком, который просто хотел
подарить тебе счастье?». Она повторила: «Нет». Он: «Ты ещё
пожалеешь. Я был лучшим, что могло с тобой случиться». И
она ушла, испытывая отвращение. Но самое удивительное,
что этот парень считал себя искусным манипулятором. Он
думал, что играет на её чувствах, заставляя её испытывать
вину. На самом деле он просто подтвердил её решение: «Ты
всё правильно сделала, что отказалась, он настоящий нар-
цисс».

Второе «нет» — это как знак «кирпич» на дороге. Если



 
 
 

вы его игнорируете, вы рискуете не просто не доехать до це-
ли, а врезаться в стену. Я видел, как мужчины теряли репу-
тацию в кругу общих друзей только потому, что не умели
остановиться после второго отказа. Они становились объек-
том обсуждения: «Он не понимает слова «нет», будь с ним
осторожна». Это клеймо смывается годами, если смывается
вообще.

Третье «Нет»: финальная точка, где теряется всё
Третье «нет» — это момент, когда вы перестаёте суще-

ствовать для девушки как личность. Вы превращаетесь в
функцию, в угрозу, в негативный опыт, который она будет
вспоминать с содроганием. И это уже не про отношения. Это
про травму.

Я никогда не забуду историю одной пары, которая при-
шла ко мне на терапию уже после разрыва. Мужчина, очень
успешный и уверенный, не мог смириться с тем, что девушка
ушла. Она сказала ему «нет» три раза: сначала на его предло-
жение жить вместе, потом на попытку помириться через об-
щих друзей, потом на его подарки и слёзные письма. Он про-
должал писать ей, звонить, появляться у её дома. Она смени-
ла номер телефона, переехала в другой район, и даже после
этого он находил её через социальные связи. Она обратилась
в полицию. И он получил официальное предупреждение.

Он пришёл ко мне с запросом: «Как вернуть её любовь».
Я ответил: «Ты не хочешь вернуть любовь, ты хочешь вер-
нуть иллюзию власти. Ты её уже потерял, и не потому, что



 
 
 

она тебя разлюбила, а потому, что ты перестал быть для неё
человеком. Ты стал угрозой».

Это экстремальный случай, но он показывает, куда при-
водит игнорирование третьего «нет». Вы не просто теряете
женщину, вы теряете себя. Вы становитесь тем, кого боятся,
а не тем, кого любят. И грань между настойчивостью и пре-
следованием тоньше, чем вы думаете. Она проходит ровно
через третье «нет».

Как научиться слышать «Нет» без потери само-
оценки

Самый частый страх, который я слышу от мужчин: «Если
я приму её «нет», она подумает, что я тряпка. Она потеря-
ет уважение. Я проиграю». Это глубочайшее заблуждение, и
оно стоит вам сотен неудачных свиданий.

На самом деле, когда вы принимаете «нет» с достоин-
ством, вы производите ровно противоположный эффект. Вы
показываете, что ваша самооценка не зависит от её согласия.
Вы показываете, что вы целостный человек, который умеет
уважать чужие границы. Это признак сильной личности, а не
слабой.

Представьте ситуацию. Вы пригласили девушку на свида-
ние. Она говорит: «Нет, я не хочу». Вы отвечаете: «Принято.
Спасибо за честность. Если передумаешь, знаешь, где меня
найти». И вы разворачиваетесь и идёте дальше по своим де-
лам.

Что она почувствует? Во-первых, облегчение — её гра-



 
 
 

ницы не нарушены. Во-вторых, уважение — вы не устро-
или сцену, не начали давить, не попытались переубедить.
В-третьих, любопытство — такой уверенный, самодостаточ-
ный человек, который не разменивается на уговоры, вызыва-
ет интерес. Она может передумать сама. И даже если не пе-
редумает, ваша репутация останется безупречной. Она рас-
скажет подругам: «Он предложил, я отказалась, он спокойно
ушёл. Взрослый человек». И это лучший отзыв, который вы
можете получить.

Я сам использую эту технику постоянно. Когда я слышу
«нет», я благодарю и закрываю тему. Не потому, что я бо-
юсь отказа, а потому что я знаю: насильно мил не будешь.
И мой опыт показывает, что после такого достойного пове-
дения женщины часто возвращаются сами. Потому что они
привыкли к манипуляциям и давлению, а здесь — чистый
воздух. И они хотят вдохнуть его снова.

Определение серой зоны: где заканчивается игра и
начинается насилие

Я часто сравниваю общение с женщиной с фехтованием.
Вы делаете выпад, она отбивает, вы делаете обманное дви-
жение, она улыбается. Это игра. Это искусство, в котором
обе стороны получают удовольствие. Но если вы начинаете
бить не по шпаге, а по руке, если вы забываете, что перед
вами человек, а не мишень, вы выходите за пределы игры.

Серая зона — это пространство, где вы остаётесь чест-
ным, но не прямолинейным. Где вы говорите правду, но не



 
 
 

всю правду. Где вы влияете, но не давите. Где вы ведёте,
но не тащите насильно. Это высокое мастерство, которому
нельзя научиться за день. Но я попытаюсь объяснить его ме-
ханику так, чтобы вы могли тренировать этот навык каждый
день.

Самый простой тест на принадлежность к серой зоне: ва-
ши слова не вызывают у девушки чувства опасности или дис-
комфорта. Даже если она понимает, что вы используете при-
ёмы, она смеётся и включается в игру, а не закрывается и не
убегает. Это главный критерий.

Возьмём пример. Вы говорите: «Знаешь, я заметил, что у
тебя очень выразительные глаза. Они выдают тебя, когда ты
пытаешься что-то скрыть». Это серая зона. Вы сказали ком-
плимент, но не банальный, а с вызовом. Вы заинтриговали,
но не принудили. Если она улыбнулась и спросила: «И что
же они выдают?», — вы в зоне. Если она нахмурилась и ска-
зала: «Не надо анализировать меня», — вы на грани. Если
она замолчала и отвела взгляд — вы почти в чёрной, и пора
отступить.

Техника «Я знаю, что ты знаешь»
Один из самых мощных инструментов серой зоны — это

честное признание своей игры. Звучит парадоксально: как
можно манипулировать, если говорить, что ты манипулиру-
ешь? Но это работает, и вот почему.

Когда вы раскрываете свои намерения, вы снимаете с себя
подозрения. Человек, который скрывает свои цели, кажется



 
 
 

опасным. Человек, который говорит: «Я сейчас попытаюсь
тебя убедить, но ты не соглашайся сразу, дай мне немного
побороться», — вызывает улыбку. Вы переходите из катего-
рии «хитрец» в категорию «игрок». А в игру хочется играть.

Я использую эту технику постоянно. Например, гово-
рю: «Сейчас я хочу сделать тебе комплимент, но он будет
необычным, и я не хочу, чтобы ты воспринимала его как ба-
нальность. Так что слушай внимательно, потому что я редко
такое говорю». И делаю комплимент. Она знает, что я готов-
лю почву, но это делает комплимент ещё приятнее, потому
что он кажется осознанным, а не случайным.

Другой пример. Я говорю: «Я понимаю, что сейчас звучит
как приглашение на свидание, и ты наверняка уже отказы-
вала сегодня нескольким парням. Но я не они. Я хочу про-
сто прогуляться десять минут. Если тебе станет скучно, ты
уйдёшь, и я не буду тебя удерживать. Договорились?». Это
чистая серая зона. Я говорю о своих намерениях, я признаю
её возможные сомнения, я даю ей свободу выбора. И она со-
глашается чаще, чем вы думаете.

Признаки чёрной зоны: как увидеть, что вы пере-
гнули палку

Я не хочу, чтобы вы думали, что я святой. Я сам пересту-
пал грань несколько раз, и каждый раз это было болезнен-
ным уроком. Поэтому я составил список признаков, которые
говорят, что вы вышли из серой зоны и движетесь в чёрную.
Если вы замечаете хотя бы один из них, немедленно останав-



 
 
 

ливайтесь и меняйте тактику.
Признак первый: изменение дыхания девушки.  Ес-

ли она начинает дышать чаще, поверхностно, почти как по-
сле пробежки, — это сигнал тревоги. Её организм готовится
к защите. Ваши слова не вызывают радости, они вызывают
стресс.

Признак второй: она начинает трогать свои воло-
сы, лицо или шею. Это бессознательный жест успокоения.
Она пытается унять своё волнение, которое вызвали вы. Ес-
ли она гладит себя по рукам или перебирает пальцы — вы
давите слишком сильно.

Признак третий: она перестаёт смотреть в глаза.
Взгляд в сторону или вниз — это попытка отстраниться от
вас. Она не хочет видеть ваш взгляд, потому что он давит
на неё.

Признак четвёртый: она начинает оправдываться.
«Я не такая», «Я не это имела в виду», «Ты неправильно
понял». Это значит, что ваше давление заставляет её защи-
щаться, а не открываться.

Признак пятый: она меняет позу на закрытую.
Скрещённые руки, скрещённые ноги, откинутое корпусом
тело. Она физически отгораживается от вас.

Если вы видите эти признаки, вы в чёрной зоне. Вам нуж-
но срочно выходить. Я предлагаю технику экстренного тор-
можения: вы делаете шаг назад, поднимаете руки ладонями
вверх (демонстрация открытости) и говорите: «Стоп. Я чув-



 
 
 

ствую, что я слишком наседаю. Извини, это не моё намере-
ние. Давай сменим тему или я просто замолчу на пару ми-
нут». Этот жест обычно снимает напряжение. Вы признаёте
свою ошибку, и это возвращает вас в серую зону.

«Честный игрок»: почему открытая манипуляция
лучше скрытой

Давайте договоримся. В этой книге я не учу вас быть свя-
тыми. Я учу вас быть эффективными. И эффективность се-
рой зоны основывается на одном принципе: вы манипулиру-
ете, но не скрываете этого. Вы делаете женщину соавтором
вашей игры, а не жертвой.

Я приведу пример из моей практики, который меня мно-
гому научил. Я общался с женщиной, которая была опытным
психологом. Она знала все приёмы. Я не мог использовать
скрытые техники — она раскусывала их мгновенно. И то-
гда я сказал ей прямо: «Слушай, я сейчас буду пытаться те-
бя очаровать всеми известными мне способами. Ты можешь
разоблачать меня сколько угодно. Но будь честна: тебе это
интересно?». Она рассмеялась и сказала: «Интересно, давай,
попробуй».

Мы начали играть. Я говорил комплименты, она говори-
ла: «Это приём «отражение»». Я делал паузу, она говорила:
«Это создание интриги». Я смеялся, она смеялась. И в ито-
ге мы провели вместе вечер, полный смеха и флирта. И она
сказала: «Ты выиграл, потому что ты был честным. Ты не
пытался меня обмануть. И это самое редкое качество».



 
 
 

Вот она, сила серой зоны. Когда вы не боитесь признать,
что вы играете, вы становитесь безопасным партнёром для
игры. Вы не угрожаете её свободе, потому что она понима-
ет правила. И она может выбрать — играть с вами или нет.
И если она выбирает играть, ваши отношения построены на
искреннем согласии, а не на обмане.

Десять правил, которые помогут никогда не пере-
ходить в чёрную зону

Я не хочу оставлять вас в неопределённости. Вот десять
простых правил, которые я вывел за годы работы. Если вы
будете их соблюдать, вы никогда не перейдёте ту грань, за
которой начинается разрушение.

Правило первое: прежде чем сказать что-то важное,
спросите себя: «А хотел бы я, чтобы так говорили со мной?».
Если ответ «нет», не говорите.

Правило второе: если вы заметили напряжение в теле
девушки, прекратите любые приёмы и просто переключи-
тесь на нейтральную тему. Природа общения важнее ваших
целей.

Правило третье: никогда не используйте её прошлые
травмы или слабости против неё. Это самый короткий путь в
чёрную зону. Вы не будете казаться сильным, вы будете ка-
заться жестоким.

Правило четвёртое: помните, что согласие может быть
отозвано в любой момент. Если она сказала «да» вчера, это
не значит, что она скажет «да» сегодня.



 
 
 

Правило пятое: если вы не уверены, что она восприни-
мает ваши слова с юмором, остановитесь. Ирония работает
только в атмосфере доверия.

Правило шестое: не используйте метод «изморя». Если
вы повторяете одно и то же предложение пять раз, вы пере-
ходите в чёрную зону автоматически. Взрослые люди гово-
рят один раз и принимают ответ.

Правило седьмое: уважайте время. Если она сказала «у
меня нет времени» — это уважительная причина, а не испы-
тание для вашей настойчивости.

Правило восьмое: не давите на жалость. Рассказы о ва-
ших несчастьях, чтобы вызвать сочувствие, — это прямой
путь к дисбалансу, где она остаётся с чувством вины.

Правило девятое: если она плачет, вы проиграли. Не
в смысле отношений, а в смысле гуманизма. Прекратите
немедленно и признайте, что ошиблись.

Правило десятое: будьте готовы уйти с поднятой го-
ловой. Самая сильная позиция — когда вы можете сказать
«нет» сами, в ответ на её «нет». Это знак настоящей свободы.

Манипуляция — это инструмент. Как нож. Им можно на-
резать хлеб, а можно причинить боль. Всё зависит от того,
кто держит его в руках. Если вы читаете эту книгу, чтобы на-
учиться делать больно, эта книга станет опасной. Если вы чи-
таете её, чтобы понять механику человеческой души и стать
сильнее, она станет вашим лучшим учителем.

В следующих главах вы найдёте шестьдесят девять при-



 
 
 

ёмов. Они будут подробными, с примерами и разборами.
Они будут работать. Но я прошу вас об одном: прежде чем
использовать любой из них, вспомните это предисловие.
Вспомните про бумеранг, который возвращается. Вспомни-
те про три «нет», которые нельзя игнорировать. Вспомните
про серую зону, где есть уважение.

И спросите себя: «А хочу ли я быть тем, кто использует это
оружие? Или я хочу быть тем, кто знает о нём, но выбирает
доброту?». Ответ будет вашим. Ответ будет означать, что вы
— мужчина. А мужчина делает выбор, даже когда никто не
видит. Даже когда в руках у него — тёмные приёмы, которые
могут сломать или построить мир вокруг него.

Я верю, что вы выберете строительство. Потому что лю-
бой, кто дочитал это предисловие до конца, уже сильнее, чем
тот, кто открыл книгу только ради грязных техник. Вы ище-
те глубину. И я обещаю, вы её найдёте.

Представьте, что вы пришли в дорогой ресторан с за-
крытыми глазами и начинаете тыкать вилкой в тарелки,
даже не видя, что на них лежит. Вы можете случайно по-
пасть в десерт, а можете — в тарелку с острым перцем.
Результат будет непредсказуемым. Точно так же работа-
ют и приёмы общения. Если вы не знаете, с кем имеете дело,
ваши лучшие техники могут провалиться с оглушительным
треском.

Большинство мужчин совершают одну и ту же ошибку:



 
 
 

они используют один и тот же набор фраз для всех женщин.
Они как автомат Калашникова — стреляют одинаково, не
глядя на цель. И удивляются, почему у одних это работает,
а у других вызывает отторжение. Ответ прост: вы не про-
вели диагностику. Вы не поняли, с кем разговариваете — с
уверенной бизнес-вумен или с застенчивой библиотекаршей,
с девушкой, которую только что бросил парень, или с той,
которая счастлива в отношениях и просто коротает вре-
мя.

Диагностика — это семьдесят процентов успеха. Она за-
нимает первые пять-десять минут общения, но именно в
эти минуты закладывается фундамент всего вашего вза-
имодействия. Если вы сделаете правильные выводы, ваши
следующие шаги будут бить в яблочко. Если нет — вы по-
тратите вечер, а то и недели, пытаясь наладить контакт,
который изначально пошёл по ложному пути.

В этой части книги я расскажу о том, как сканировать
женщину, как считывать её слабые и сильные стороны, как
понимать её текущее состояние и как использовать эту ин-
формацию для создания управляемого контакта. Вы научи-
тесь видеть невидимое, слышать неслышимое и чувство-
вать то, что она сама о себе не знает. И поверьте, когда
вы овладеете этим искусством, обычные техники общения
покажутся вам детскими игрушками.



 
 
 

 
Глава 1. Диагностика жертвы

 
Приём №1: «Слепое пятно»
Суть приёма: как найти то, что она прячет даже от

себя
У каждого человека есть то, что психологи называют «сле-

пым пятном». Это область его личности, которую он или не
видит, или не хочет видеть. Комплексы, страхи, неуверен-
ность, скрытые желания. Они не лежат на поверхности, но
они проступают через тысячи мелких деталей: в том, как она
держит руки, какую одежду выбирает, как реагирует на ваши
слова, как делает паузы и как на них реагирует.

Я часто сравниваю женщину с многослойным пирогом.
Внешний слой — это то, что она хочет показать миру: улыб-
ка, приветливость, уверенность. Средний слой — это её при-
вычки и реакции, которые она не контролирует. А глубокий
слой — это то, что она прячет даже от себя, потому что это
слишком больно или слишком стыдно. «Слепое пятно» —
это инструмент, который позволяет вам проникать в сред-
ний слой, не задевая глубокий, но используя его информа-
цию для управления контактом.

Как читать одежду: невидимый язык статуса и
неуверенности

Одежда — это самый громкий маркер, который никогда
не врёт. Конечно, она может сказать, что надела это просто



 
 
 

потому, что удобно. Но удобство — это тоже информация.
Давайте разберём основные сигналы.

Слишком яркая, вызывающая одежда.  Если женщи-
на носит откровенные наряды, короткие юбки, глубокие де-
кольте, это не всегда означает, что она хочет внимания к сво-
ему телу. Часто это крик о неуверенности. Она не чувству-
ет себя достаточно привлекательной без внешних атрибутов.
Она нуждается в подтверждении своей ценности через чу-
жие взгляды. С такой женщиной нужно быть осторожным:
внешняя бравада часто скрывает хрупкую самооценку. Если
вы начнёте критиковать её внешность, она может закрыться
или агрессивно ответить. Но если вы дадите ей чувство без-
опасности, она станет очень благодарной.

Я помню историю, произошедшую на одной из моих кон-
сультаций. Девушка, двадцати пяти лет, всегда приходила на
встречи в ярко-красном платье с глубоким вырезом. Она ве-
ла себя вызывающе, смеялась громко, делала дерзкие заме-
чания. Все вокруг считали её «королевой вечеринки». Но ко-
гда мы начали разговор по душам, она призналась: «Я нена-
вижу своё тело. Я считаю себя толстой и некрасивой. Если я
не ношу яркое, я становлюсь невидимкой». Вот оно, слепое
пятно. Она сама не осознавала, что её вызывающий стиль
— это не сила, а защита. И мужчины, которые видели в ней
только «развратную девчонку», ошибались. На самом деле
она мечтала о внимании и нежности, но боялась в этом при-
знаться.



 
 
 

Слишком скромная, бесцветная одежда. Другой по-
люс — девушки, которые носят серое, чёрное, бежевое, ста-
раются слиться с толпой. Они не хотят привлекать внимание,
потому что боятся оценки. Их слепое пятно — страх быть
осуждёнными. Они часто имеют высокий интеллект, но низ-
кую самооценку. С ними нельзя использовать напор. Нужна
мягкость, терпение, внимание к их словам, а не к их внеш-
ности.

Я знал одного парня, который, заметив такую девушку в
библиотеке, подошёл и сказал: «Мне нравится твой стиль.
Ты не пытаешься быть как все, ты выбираешь то, что ком-
фортно тебе. Это редкое качество». Она улыбнулась — пер-
вый раз за вечер. Почему это сработало? Потому что он не
сказал банальный комплимент о красоте, который она бы от-
клонила. Он подтвердил её выбор, её право быть незаметной.
Он не давил, он просто признал её существование.

Обувь. Обратите внимание на обувь. Каблуки — это не
просто мода. Высокий каблук часто означает желание ка-
заться выше, значимее, взрослее. Если девушка носит каб-
луки даже на прогулке, она хочет контролировать своё вос-
приятие другими. Если она предпочитает удобные кроссов-
ки или балетки, она меньше заботится о внешнем впечатле-
нии и больше — о собственном комфорте. Но будьте осто-
рожны: если кроссовки дизайнерские, это всё равно сигнал
статуса, просто завуалированный.

Сумки и аксессуары.  Большая сумка — часто признак



 
 
 

того, что она носит с собой много «эмоционального багажа».
Она готова к любым неожиданностям, контролирует про-
странство. Маленькая сумочка — уверенность в себе, она не
нуждается в лишних вещах, чтобы чувствовать себя защи-
щённой.

Жесты: что говорит тело, когда молчит язык
Тело никогда не врёт. Если вы научитесь читать жесты, вы

будете знать о женщине больше, чем она расскажет вам за
час разговора.

Постоянное поправление волос.  Это классический
признак кокетства или неуверенности. Если она трогает во-
лосы, когда говорит с вами, она хочет вам понравиться. Это
хороший знак. Но если она трогает волосы слишком часто,
нервно, с натягом, это может означать тревогу. Она пытается
успокоить себя, и ваше присутствие вызывает у неё напря-
жение.

Прикрывание рта рукой. Этот жест часто означает, что
она не хочет говорить что-то вслух или боится сказать глу-
пость. Она фильтрует свои слова, что указывает на высокую
самокритику. С ней нужно быть аккуратным в шутках — она
может воспринять их слишком серьёзно.

Скрещённые руки на груди.  Один из самых известных
закрытых жестов. Но не торопитесь делать выводы. Иногда
она просто замёрзла или ей неудобно сидеть. Если же поза
сохраняется, а глаза не улыбаются — вы не вызвали доверия.
Ваша задача — расслабить её через безопасные темы. Не пы-



 
 
 

тайтесь шутить, пока она закрыта, это только усилит защиту.
Рука у шеи или на груди. Это жест самозащиты, почти

детский. Она чувствует себя уязвимой. Если она так сидит,
значит, вы сказали что-то, что её задело. Вам нужно замед-
литься, изменить интонацию на более мягкую. Если вы про-
должите давить, она уйдёт в глухую оборону.

Постукивание пальцами по столу или по ноге.  Это
признак нетерпения или скуки. Ей неинтересно. Она ждёт,
когда вы закончите говорить. Срочно меняйте тему, делайте
паузу, дайте ей слово. Не монополизируйте разговор.

Я запомнил один случай из практики. Молодой человек
пришёл ко мне и жаловался, что девушки на свиданиях по-
стоянно молчат. Я спросил: «А ты смотришь на их руки?».
Он ответил: «Нет, я смотрю в глаза». Я сказал: «Вот твоя
ошибка. Глаза могут врать, особенно если она хорошо вос-
питана. А руки никогда не врут». Я научил его наблюдать за
пальцами, за положением рук, за тем, как она держит чашку
кофе. Через месяц он сказал: «Ты был прав. Я теперь вижу,
когда ей скучно до того, как она это скажет. И я успеваю спа-
сти свидание». Это и есть сила «слепого пятна».

Паузы: что скрывается в молчании
Молчание — это не пустота. Это пространство, запол-

ненное информацией. Психологи различают несколько ти-
пов пауз, и каждая из них рассказывает свою историю.

Короткая пауза-замешательство.  Она длится од-
ну-две секунды и часто сопровождается лёгким наклоном го-



 
 
 

ловы. Это значит, что вы сказали что-то неожиданное. Она
переваривает информацию. Такая пауза — ваш шанс. Если
вы сделаете паузу вместе с ней, если вы не будете заполнять
тишину болтовнёй, она запомнит это как вашу уверенность.
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