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Аннотация
Можно ли верить в карму, если у тебя есть диплом МГУ?

Должен ли современный человек выбирать между Большим
Взрывом и силой намерения?

Элла Дэ Шельф — потомственная ворожея, которая
предпочитает лабораторные журналы гадальным картам. В
этой книге она препарирует древние эзотерические концепции
скальпелем нейробиологии и физики. Что такое «пробой первой
чакры» с точки зрения блуждающего нерва? Является ли «сглаз»
массовым психозом или эффектом ноцебо? И почему ритуалы
работают, даже если вы не верите в духов?

Это не сборник заклинаний. Это руководство пользователя
по собственной нервной системе. Вы узнаете, как гормоны
стресса создают блоки в теле, почему медитация физически
перестраивает мозг и как отличить интуицию от когнитивного
искажения. Если вы устали от слепого поклонения кристаллам, но
холодный редукционизм науки оставляет чувство пустоты — эта
книга станет вашим мостом над пропастью непонимания.
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Глава 1. Предисловие от автора:

Архитектура невидимого
 

Я пишу эти строки не при свете черных свечей и не на
пергаменте из кожи угря, как могли бы ожидать те, кто су-
дит о мире по обложкам бульварных романов. Мой рабочий
стол залит холодным светом светодиодной лампы с темпера-
турой в 4200 Кельвинов. Слева — закрытый ноутбук с от-
крытым терминалом Python, справа — стопка лабораторных
журналов за последние пять лет, а прямо передо мной лежит
прабабушкин гребень из пожелтевшей слоновой кости. Этот
диссонанс предметов определяет всю мою жизнь. Меня зо-
вут Элла Дэ Шельф, и я — потомственная ворожея, которая
верит в законы термодинамики.

Для большинства людей это оксюморон. В общественном



 
 
 

сознании эзотерика и наука разделены непреодолимой про-
пастью, заполненной кипящей смолой догматизма с обеих
сторон. С одной стороны баррикад стоят люди в белых хала-
тах, для которых любое упоминание «энергетики» или «био-
поля» является триггером, вызывающим немедленный диа-
гноз «псевдонаука». Они требуют двойного слепого плаце-
бо-контролируемого исследования даже для того, чтобы по-
верить, что чашка горячего чая согревает руки. С другой сто-
роны выстроились ряды продавцов просветления, предлага-
ющих открыть третий глаз за три платежа по 9999 рублей,
очистить карму дистанционно и активировать квантовый по-
ток изобилия через покупку их авторского курса. Между
этими двумя крайностями мечется огромный пласт думаю-
щих, образованных, скептически настроенных людей. Лю-
дей, которые чувствуют, что мир устроен сложнее, чем опи-
сано в школьном учебнике физики, но чей интеллектуаль-
ный иммунитет мгновенно отторгает любую информацию,
приправленную словами «тайное знание», «древний ритуал»
и «вибрации». Эта книга написана именно для них. И отча-
сти — для меня самой двадцать лет назад.

Мой путь к синтезу начался не с озарения, а с глубоко-
го, почти экзистенциального конфликта. Я родилась в ма-
леньком деревянном доме на окраине Костромы, где русская
печь занимала треть жилой площади, а запах сушеных трав
был таким же естественным фоном, как сейчас для город-



 
 
 

ских детей — запах хлорки в бассейне. Моя бабушка, Агра-
фена Никитична, была женщиной суровой, немногословной
и абсолютно лишенной театральности. Она никогда не наря-
жалась в цветастые шали, не била в бубны и не закатывала
глаза, общаясь с духами предков. Для соседей она была про-
сто знахаркой. Если у кого-то прихватывало поясницу так,
что человек не мог разогнуться, он шел не в районную поли-
клинику, где очередь растягивалась на неделю, а к бабушке
Гране.

Я помню случай, когда мне было восемь лет. Местный
тракторист дядя Миша сорвал спину, поднимая бревна. Он
лежал на лавке бледно-зеленый, покрытый липким потом, и
тихо выл сквозь стиснутые зубы. Бабушка не читала закли-
наний из пыльных гримуаров. Она принесла из сеней крын-
ку с густым козьим молоком, добавила туда ложку темно-
го гречишного меда и щепоть какой-то сероватой муки. По-
ка она медленно помешивала смесь серебряной ложкой —
обычной столовой ложкой царских времен, тяжелой и потем-
невшей, — она смотрела не на молоко, а на лицо дяди Ми-
ши. Ее взгляд становился расфокусированным, словно она
считывала информацию поверх его кожи. Затем она начала
месить эту кашицу руками прямо в глиняной миске. Трак-
торист рассказывал потом, что сначала почувствовал ледя-
ной холод, исходящий от ее пальцев, хотя в избе было жар-
ко натоплено. Холод сменился глубоким, проникающим под



 
 
 

самые ребра теплом. Через десять минут бабушка нанесла
эту смесь ему на поясницу, туго перетянула льняным руш-
ником и велела лежать неподвижно до утра. Утром дядя Ми-
ша встал своими ногами, хотя накануне мы думали вызывать
санавиацию.

Став постарше, я потребовала объяснений. Что это было?
Магия? Общение с лесными духами? Бабушка отложила вя-
зание, посмотрела на меня своим тяжелым, пронизывающим
взглядом и сказала фразу, которую я осознала лишь спустя
десятилетия обучения в медицинском университете:

— Духи, внуча, сидят у него в третьем позвонке. Сполз-
ли, пока он свою железку дергал. Тепло расширяет сосуды и
гонит кровь, мед тянет гной, а мука забирает лишнюю воду
и дает каркас. А серебро… оно просто не любит грязь, вот
и давит всякую кислую гниль. Какая разница, как назвать
силу, если человеку полегчало? Хочешь называть это биохи-
мией — называй. Главное, пропорцию соли в земле знать,
когда траву берешь, да время, когда соки в ней спят.

В этом ответе не было ни капли мистики в привычном
понимании. Была чистая, незамутненная эмпирика, помно-
женная на наблюдательность поколений. Бабушка не зна-
ла слов «противовоспалительный эффект», «осмотическое
давление» или «антибактериальные свойства ионов сереб-
ра», но она владела механизмом их применения безупречно.



 
 
 

Знания передавались в нашей семье не через посвящения и
тайные рукопожатия, а через бесконечное перебирание трав,
чтение лиц и телесную память рук. Это была народная меди-
цина, доведенная до ювелирного совершенства. Но вместе с
рецептами компрессов и отваров передавалось кое-что еще.
То, что невозможно было измерить граненым стаканом или
взвесить на аптекарских весах.

Бабушка называла это «силой», иногда — «нитями». Ко-
гда она работала с человеком, она часто брала его за запястье
не для того, чтобы считать пульс. Она держала руку так, буд-
то настраивала расстроенную гитару.

— Вот здесь струна провисла, — бормотала она, массируя
определенную точку. — Не звучит. Оттого и нога немеет,
потому что ток по ней ленивый идет.

«Ток». Именно это слово она использовала чаще всего за-
долго до того, как я открыла учебник физики Перышкина.
Она говорила об энергетике тела не как о метафоре, а как о
физической данности. О тепле, которое можно переложить
из своей ладони в колено больного артритом. О тяжести, ко-
торая стекает с плеч пациента ей в собственные ступни, за-
ставляя ее после тяжелых сеансов часами парить ноги в воде
с золой.

Когда мне исполнилось шестнадцать, умер Советский Со-
юз, и в нашу глухомань хлынул мутный поток западной эзо-



 
 
 

терической литературы. На книжных развалах появились
глянцевые тома о карме, астральных путешествиях, чакрах
всех цветов радуги и нумерологии. Подружки зачитывали
мне вслух абзацы про открытие Сахасрары для связи с Абсо-
лютом. Я слушала и чувствовала, как внутри нарастает глу-
хое раздражение. Все это казалось дешевыми декорациями,
наклеенными на фундаментальную, древнюю и очень при-
земленную истину, которой жила моя бабушка. Эти авто-
ры паразитировали на человеческом желании чуда, упаковы-
вая простые физиологические и психологические процессы
в блестящую фольгу восточной терминологии.

Я сбежала из дома в Москву. Мне хотелось нормальной
жизни, основанной на доказательствах. Я поступила на био-
логический факультет МГУ, кафедру высшей нервной дея-
тельности. Моей целью стало разоблачение. Я хотела пре-
парировать то, чем занималась бабушка, вытащить на свет
божий холодный механизм работы психосоматики, доказать
эффектом плацебо все случаи исцелений и спокойно зани-
маться наукой, навсегда закрыв дверь в прошлое. Я стыди-
лась своего происхождения и на вопросы о фамилии приду-
мывала сложные истории о французских корнях, благо мяг-
кое «Дэ» в псевдониме, который я позже возьму, давало бла-
годатную почву.

Университет стал для меня жесточайшим интеллектуаль-



 
 
 

ным похмельем. Чем глубже я погружалась в нейробиоло-
гию, эндокринологию и квантовую физику, тем отчетливее
понимала: карта не есть территория. Наука описывает мир с
потрясающей точностью, но только тот его слой, который мо-
жет быть объективизирован приборами. Мы научились рас-
щеплять атом, расшифровывать геном и снимать карту кон-
нектома мозга. Мы знаем, какие нейротрансмиттеры отвеча-
ют за влюбленность, какой участок коры активизируется при
молитве, и как электрический импульс бежит по аксону. Но
наука пасует перед субъективным опытом первого лица. Она
может сказать, как работает мозг, когда человек видит ауру,
используя зрительную кору и зоны распознавания образов.
Но она принципиально отказывается отвечать на вопрос, что
именно он видит, если это выходит за рамки электромагнит-
ного спектра.

На четвертом курсе я попала в лабораторию профессора
В., изучавшего периферическую вегетативную нервную си-
стему. Мы работали с концепцией идиопатических систем-
ных расстройств — состояний, когда пациент физически бо-
лен, анализы показывают воспаление и дисфункцию орга-
нов, но триггер найти невозможно. Однажды к нам привезли
женщину сорока пяти лет. Назовем ее Елена. У нее стреми-
тельно отказывали почки. Классическая медицина разводи-
ла руками: организм пожирал сам себя, аутоиммунная реак-
ция без видимой причины. Женщина таяла на глазах, под-



 
 
 

ключенная к диализу.

От отчаяния лечащий врач разрешил нам привлечь кон-
сультанта из смежной области — специалиста по восточным
практикам релаксации. Пришел пожилой мужчина, бывший
инженер-конструктор, увлекшийся цигун. Он не делал ниче-
го шокирующего. Он сел на стул возле кровати Елены, по-
просил нас приглушить яркий больничный свет и полчаса
просто сидел, положив одну руку ей на лоб, а другую — на
область солнечного сплетения. Он дышал. Мы фиксировали
показатели. Пульс замедлился с 115 до 78 ударов. Уровень
кортизола в слюне упал на сорок процентов. Самое неверо-
ятное началось на следующий день: маркеры воспаления в
крови впервые за полгода показали тенденцию к снижению.

Профессор В. смотрел на распечатки энцефалограммы и
качал головой.

— Это статистическая погрешность, Элла, — говорил он.
— Или выброс эндогенных опиоидов. Мощнейшее самовну-
шение. Мозг управляет химией, химия управляет клетками.
Никакой магии.

Он был прав с точки зрения редукционизма. Но его прав-
да не объясняла главного: почему этот эффект сработал
именно тогда, после месяцев стандартной терапии? Почему
тысячи других пациентов, практикующих аутотренинг, про-
должают умирать от таких же болезней? Редукционизм иде-



 
 
 

ально объясняет деталь, но теряет целое. Мы смотрим на ро-
яль и видим молоточки, струны и колебания воздуха. Но мы
не видим музыку. А женщина между тем пошла на поправку,
и через месяц диализ ей отменили. Официальный диагноз
звучал как «спонтанная ремиссия неясного генеза».

Именно в тот момент во мне щелкнул переключатель. Я
поняла, что мой юношеский максимализм был такой же фор-
мой слепоты, как и суеверия торговцев кристаллами. Про-
блема современной науки не в том, что она неправа. Про-
блема в границах ее инструментария. Линейка прекрасно из-
меряет длину стола, но ею нельзя измерить громкость зву-
ка или горечь разлуки. Электроэнцефалограф регистрирует
альфа-ритмы, но он слеп к тому состоянию единства со все-
ленной, которое переживает монах в глубокой медитации.

Я закончила университет с красным дипломом и вместо
аспирантуры ушла в тень. Следующие десять лет я потра-
тила на то, что назвала бы «антропологическим шпиона-
жем». Я ездила по стране, посещала закрытых остеопатов,
висцеральных терапевтов, старообрядческих лекарей Сиби-
ри и современных российских экстрасенсов (да, я проходила
через жернова кастингов телевизионных шоу, надев самую
нелепую шляпу, чтобы изнутри изучить феномен веры мас-
сового зрителя). Я собирала данные. Я прикладывала датчи-
ки тепловизоров к ладоням хилеров. Я брала пробы воздуха



 
 
 

вокруг мест массовых молебнов. Я анализировала микроэле-
ментный состав воды из источников, считающихся святыми.

И пазл начал складываться. Оказалось, что подавляющее
большинство «магических» феноменов имеют строго мате-
риальную, физико-химическую природу, просто эта природа
находится на несколько уровней глубже, чем привык смот-
реть классический биолог.

То, что бабушки называли «порчей на смерть» или
«сглазом», в современном протоколе психотерапии назы-
вается комплексным посттравматическим стрессовым рас-
стройством, запущенным через механизм ноцебо. Механизм
прост и дьявольски эффективен: сильный эмоциональный
испуг нарушает работу гипоталамо-гипофизарно-надпочеч-
никовой оси. Происходит хронический вброс кортизола. Со-
суды спазмируются, нарушается микроциркуляция, иммун-
ная система уходит в глубокий нокаут. Человек начинает
буквально сохнуть, притягивая инфекции и провоцируя рост
опухолей. Никакой черной кошки, перебежавшей дорогу.
Только гормоны, адреналин и падение электрического по-
тенциала на мембранах клеток.

То, что эзотерики называют «чакрами», оказалось удиви-
тельно точной интуитивной топографией крупных нервных
сплетений и эндокринных желез. Муладхара-корневая чакра



 
 
 

анатомически совпадает с локализацией крестцового нерв-
ного сплетения и надпочечниками — центром выживания и
базовой тревоги. Манипура-чакра в районе солнечного спле-
тения — это чревное сплетение, крупнейший узел вегетатив-
ной нервной системы, дирижирующий пищеварением и ре-
акцией «бей или беги». Анахата-сердечный центр — звезд-
чатый узел и блуждающий нерв, отвечающие за социальную
связь, эмпатию и восстановление организма. Практики визу-
ализации цвета и дыхания работают не потому, что откры-
вают порталы в другие измерения, а потому, что являются
идеальным инструментом для стимуляции конкретных отде-
лов вегетативной нервной системы через фронтальную кору
головного мозга. Вы силой воли приказываете телу рассла-
биться, и тело подчиняется, изменяя кровоток и секрецию.

Биополе, или аура, перестало быть для меня мистическим
туманом, когда я всерьез занялась изучением сверхслабых
излучений человеческого тела. Любой объект, температура
которого выше абсолютного нуля, излучает фотоны. Наше
тело постоянно испускает инфракрасное излучение, которое
фиксируется тепловизором. Наша кожа выделяет колоссаль-
ное количество летучих органических соединений — наш
индивидуальный запаховый профиль, который собаки берут
на след. Поверхность нашего тела имеет слабый электроста-
тический заряд, который меняется от малейшего движения
эмоций из-за изменения проводимости кожи. Совокупность



 
 
 

этих полей — теплового, химического, электромагнитного
— и образует ту самую индивидуальную оболочку. Люди с
развитой чувствительностью — будь то хищники в приро-
де или опытные врачи-диагносты старой школы — действи-
тельно способны считывать эти микроизменения визуально
или тактильно. Термин «аура» оказался неудачным поэтиче-
ским названием для многослойного биополевого кокона, со-
здаваемого нашим метаболизмом.

НЛО и теория заговора тоже заняли свое место в моей
картине мира, но совершенно особое. Изучая архивы совет-
ской космической программы и отчеты комиссий по ано-
мальным атмосферным явлениям, доступные сегодня благо-
даря работе честных историков, я обнаружила поразитель-
ную закономерность. Большинство контактов с «высшим ра-
зумом» происходят в зонах тектонических разломов и вы-
сокой концентрации магнитных аномалий. Инфразвук опре-
деленной частоты, генерируемый движением земной коры,
способен напрямую воздействовать на вестибулярный аппа-
рат и височные доли мозга, вызывая слуховые галлюцина-
ции, чувство беспричинного ужаса и видение светящихся
сфер — плазмоидов, рождаемых пьезоэлектрическим эф-
фектом в кварцесодержащих породах. Теория заговора рас-
цветает там, где вакуум официальной информации встреча-
ется с реальной тревогой населения. Психика требует объяс-
нения необъяснимому ужасу, и если государство молчит, пу-



 
 
 

стоту заполняют слухи о рептилоидах, скрывающих правду
о плоской Земле. Эзотерика для скептика должна включать
в себя разбор когнитивных искажений, стоящих за верой в
заговор, иначе она сама рискует стать очередной сектой.

Эта книга не призвана сделать вас верующим. Вера не тре-
бует доказательств, а значит, останавливает поиск. Моя цель
— вернуть вам право на ваш собственный опыт, вооружив
вас языком точных наук. Я хочу показать вам архитектуру
невидимого.

Мы начнем с фундамента — с электричества вашего те-
ла. Разберем, что такое мембранный потенциал клетки, как
мысль превращается в электрохимический сигнал и почему
ваше плохое настроение вполне материально меняет pH ва-
шей крови. Мы поговорим о митохондриях не как о школь-
ных «батарейках», а как о древних бактериях-симбионтах,
чья коллективная работа создает то самое поле жизненной
силы, которое древние называли праной.

Затем мы перейдем к строительству стен — к нервной си-
стеме. Мы детально, с графиками и отсылками к современ-
ным исследованиям Института мозга человека имени Н.П.
Бехтеревой, разберем каждую «чакру». Вы узнаете, какую
конкретную асану нужно выполнить, чтобы стимулировать
седалищный нерв, и какая частота дыхания синхронизиру-



 
 
 

ет кардиореспираторную систему, вводя мозг в состояние ге-
нерации тета-волн, необходимых для глубокой регенерации
тканей. Мы будем говорить о медитации как о процессе деак-
тивации дефолт-системы мозга, позволяющем выйти из по-
рочного круга тревожных мыслей.

Мы затронем тему воды и памяти. Да, гомеопатия в ее ры-
ночном виде — это шарлатанство, нарушающее закон Аво-
гадро. Но физика кластерных структур воды, ее способность
менять конфигурацию водородных связей под воздействи-
ем слабых электромагнитных полей и механических вибра-
ций (звуковых частот), доказанная работами доктора Маса-
ру Эмото и подтвержденная современными спектроскопи-
ческими методами — это реальность. Мы обсудим, как ин-
фразвук церковного песнопения или звон колоколов физи-
чески очищает пространство от патогенных бактерий и ме-
няет структуру аэрозолей в помещении.

Отдельная глава будет посвящена информационной эко-
логии. Мы живем в плотнейшем радиочастотном смоге Wi-
Fi, вышек 5G и Bluetooth. Скептик скажет, что нет данных
о вреде малых доз излучения. Ворожея прошлого сказала
бы, что шум забивает тонкие каналы восприятия. Истина,
как всегда, посередине: постоянное воздействие хаотичного
электромагнитного шума повышает общий уровень аллоста-
тической нагрузки на организм, мешая парасимпатической



 
 
 

системе перевести тело в режим восстановления. Мы разбе-
рем практики заземления — прямого контакта босой кожи
с землей — и увидим, как перенос свободных электронов с
поверхности планеты в тело человека реально снижает вяз-
кость крови и купирует воспалительные процессы.

Я пишу эту книгу как мост. Я стою одной ногой на твер-
дом берегу доказательной медицины, генетики и физики
конденсированных сред. Другой ногой я опираюсь на зыб-
кую, но бесконечно плодородную почву тысячелетнего опы-
та человеческой интуиции. Многие ученые сочтут меня пре-
дательницей чистого знания за то, что я осмеливаюсь искать
рациональное зерно в народных приметах. Многие адепты
эзотерики проклянут меня за то, что я спускаю ангелов с
небес на уровень синапсов и гормонов, разрушая романтику
тайны.

Пусть так.

Моя родовая сила, та самая «ворожба», оказалась ничем
иным, как глубочайшим, врожденным пониманием приклад-
ной психологии, навыком идеомоторного акта — способ-
ностью телом чувствовать микроскопические напряжения
мышц собеседника — и энциклопедическим знанием фар-
макогнозии. Моя бабушка была гениальным биоинженером,
не прочитавшим ни одного научного журнала. Пришло вре-



 
 
 

мя описать ее инструменты на языке уравнений Максвелла
и схем рефлекторных дуг.

Если вы держите эту книгу в руках, значит, вы устали от
бинарного выбора. Вы не хотите выбирать между Большим
взрывом и Сотворением мира, между вакциной и отваром
ромашки, между Стивеном Хокингом и Григорием Распути-
ным. Вы чувствуете, что Вселенная достаточно велика, что-
бы вместить в себя и бозон Хиггса, и вещий сон.

Добро пожаловать в мою лабораторию. Оставьте
предубеждения за дверью. Нам предстоит много измерений,
сравнений и холодной, отрезвляющей логики. Но обещаю,
к концу нашего пути темнота неизвестности станет для вас
чуть менее пугающей. Потому что любой монстр, разобран-
ный на цепи ДНК, нейромедиаторы и условные рефлексы,
перестает быть чудовищем и становится понятным механиз-
мом. А то, что понято, больше не имеет власти внушать сле-
пой страх. Оно становится ресурсом. Инструментом. Оче-
редным законом природы, ждущим своего Ньютона.

Сядьте удобнее. Расслабьте плечи. Сделайте глубокий
вдох, задействуя диафрагму. Чувствуете этот прохладный
воздух? Почувствуйте, как грудная клетка расширяется, ме-
ханически растягивая межреберные нервы, посылая сигнал
вагусу. Это уже начало. Это первый шаг от слепой веры к



 
 
 

осознанному управлению собственной биохимией. Давайте
начинать собирать вашу личную модель мироздания, кирпи-
чик за кирпичиком, колебание за колебанием.



 
 
 

 
Глава 2. Кто такой современный
скептик? Архитектура недоверия

 

Прежде чем мы перейдем к обсуждению вращения торси-
онных полей, квантовой запутанности сознания и нейробио-
логии третьего глаза, я предлагаю нам остановиться. Опусти-
те книгу на колени или просто отведите взгляд от экрана. Я
хочу поговорить с вами начистоту. Не как автор с читателем,
а как два человека, уставших от шума.

Я знаю, кто вы. За годы работы — сначала в тени народ-
ной медицины, затем под слепящими софитами телевизион-
ных студий, а после этого в тишине собственного исследова-
тельского кабинета — я научилась безошибочно считывать
профиль своего собеседника по первым строчкам текста, ко-
торый он выбирает. Вы не случайно открыли эту книгу. Вас
привела сюда интеллектуальная чесотка, зуд несоответствия.

Вы — портрет современного искателя. Скорее всего, у
вас есть высшее образование. Возможно, техническое: инже-
неры-айтишники, физики-программисты, врачи-диагносты
составляют костяк моей аудитории. Или гуманитарное, но
строгое: историки, юристы, аналитики данных. У вас раз-



 
 
 

вит навык критического мышления, натренированный года-
ми решения задач, где дважды два всегда четыре, а код либо
компилируется, либо выдает ошибку сегментации. Вы умее-
те гуглить. Более того, вы умеете проверять источники, отли-
чать рецензируемый научный журнал Nature от желтой прес-
сы и видеть разницу между корреляцией и причинно-след-
ственной связью.

Вы любознательны. Ваш ум требует пищи, причем кало-
рийной, богатой сложными углеводами смыслов. Вам скучно
потреблять готовый контент. Но при всем этом багаже зна-
ний и остроте ума вы сидите сейчас перед текстом ворожеи.
И внутри вас идет гражданская война полушарий головно-
го мозга. Левое, рациональное, бьет тревогу, сканируя слово
«ворожея» на предмет мошенничества. Правое, синтетиче-
ское, шепчет: «Но ведь что-то же такое есть… Я же чувство-
вал это тогда, в лесу. Я видел этот свет над водохранилищем.
Слишком много совпадений».

Этот внутренний конфликт порождает настороженность.
Вы не хотите быть обманутыми. Для образованного человека
нет ничего более унизительного, чем осознание собственной
наивности. Скептицизм для вас — это не черта характера,
это высокоэффективный антивирус, установленный вашим
мозгом для защиты операционной системы здравого смыс-
ла от вредоносного ПО сектантства, инфоцыганства и откро-



 
 
 

венного безумия.

Давайте разберем архитектуру этого защитного механиз-
ма. Почему люди становятся скептиками?

1. Триумф картезианской парадигмы.
Мы живем в мире победившего Рене Декарта. Его зна-

менитое Cogito, ergo sum («Мыслю, следовательно, суще-
ствую») заложило фундамент всей современной западной
цивилизации. Мир был разделен на две субстанции: мыс-
лящую (дух) и протяженную (материю). Науке была отдана
во владение материя. Задача науки сводилась к тому, что-
бы препарировать мертвую, неодушевленную природу, из-
мерить ее, взвесить и составить каталог законов. И наука
справилась с этим блестяще. Электричество в вашей розетке
подчиняется законам Ома независимо от того, молились ли
вы сегодня утром. Ракета взлетает в космос благодаря рас-
четам баллистической траектории, а не силе коллективной
визуализации. Когда реальность раз за разом подтверждает
правоту уравнений, человеческий мозг формирует устойчи-
вый паттерн: то, что нельзя измерить линейкой, вольтметром
или электронным микроскопом, скорее всего, является ил-
люзией. Образование вбивает этот гвоздь по самую шляпку,
оставляя мистическому опыту лишь пыльную полку с над-
писью «Фольклор» или «Психические расстройства».



 
 
 

2. Информационная гигиена эпохи постправды.
Вторая причина вашего скепсиса — тяжелейшая инток-

сикация информационного поля. Мы существуем в эпоху
агрессивного маркетинга духовности. Социальные сети ал-
горитмически подсовывают вам таргетированную рекламу
курсов по «прокачке денежного канала», марафоны желаний
и вебинары по выходу из матрицы. Современная эзотериче-
ская индустрия превратила глубокие архетипические прак-
тики в фаст-фуд. Она продает быстрые результаты людям с
дефицитом дофамина. Глянцевые гуру продают индульген-
цию от ответственности: «Это не ты ленив и неэффективен,
это твои чакры забиты энергетическими сущностями про-
шлых воплощений».

Медиа только подогревают этот котел. Телевизионные пе-
редачи об экстрасенсах монтируются так, чтобы создать мак-
симальную драматическую иллюзию. Истории о похищени-
ях инопланетянами подаются с той же серьезностью, что
и биржевые котировки. В результате у думающего челове-
ка вырабатывается классическая реакция Павлова на слова
«аура», «карма», «космические вибрации» и «рептилоиды»:
начинается непроизвольное раздражение век и желание за-
крыть вкладку. Ваш скепсис — это здоровая аллергическая
реакция организма на интеллектуальный мусор.

3. Эрозия институционального доверия.



 
 
 

Скептицизм часто растет на почве разочарования. Разо-
чарования в медицине, которая лечит симптомы, игнорируя
контекст жизни пациента. Разочарования в религии, требу-
ющей слепой веры вместо вопросов. Разочарования в госу-
дарстве, скрывающем правду ради стабильности. Когда офи-
циальные институты дают трещину, человек начинает искать
альтернативные способы объяснения реальности. Но, обжег-
шись на молоке официальной пропаганды, он дует на воду
любых неофициальных заявлений. Он становится радикаль-
ным эмпириком: «Докажите мне прямо здесь и сейчас, же-
лательно двойным слепым методом».

Теперь давайте систематизируем ваши основные возраже-
ния против эзотерики. Я собрала их в своеобразный реестр
претензий, которые предъявляет рациональный ум любому
носителю «тайного знания». Моя задача в этой книге — не
отмахнуться от них, а разобрать каждое на атомы.

Возражение первое: Отсутствие доказательств. Где дан-
ные?

Это самый сильный и абсолютно легитимный аргумент.
Научный метод строится на фальсифицируемости — прин-
ципе, предложенном Карлом Поппером. Если теорию невоз-
можно опровергнуть экспериментом, она находится вне
плоскости науки. Утверждение «мой ангел-хранитель носит
синий плащ» нефальсифицируемо. Мы не можем придумать



 
 
 

тест, который доказал бы отсутствие синего плаща у немате-
риальной сущности. Поэтому религия остается в сфере веры.

Эзотерика же претендует на статус знания. Она утвер-
ждает, что биополе существует объективно. Что энергия ци
течет по меридианам. Что рунический став меняет вероят-
ность событий.

«Покажите нам графики! — требуете вы. — Дайте циф-
ры! Предоставьте метаанализ публикаций в базах PubMed и
Scopus!»

И когда вместо осциллограммы практикующий эзотерик
включает музыку поющих чаш и говорит о цвете своей левой
пятки, ваш разум захлопывает дверь. Для вас доказатель-
ством является p-value меньше 0,05, размер выборки хотя бы
в сто испытуемых и воспроизводимость результата независи-
мой лабораторией. Все остальное — анекдотические свиде-
тельства, уровень достоверности которых равен нулю. Байе-
совская вероятность такого события стремится к исчезающе
малым величинам.

Возражение второе: Эпидемия шарлатанства. Экономика
чудес.

Второй барьер — этико-экономический. Вы смотрите на
рынок эзотерических услуг и видите триллионные обороты.
Вы понимаете базовые законы экономики: если продукт обе-
щает решить все проблемы клиента без усилий со стороны
последнего (просто купи мой курс, повесь амулет, переведи



 
 
 

деньги на открытие портала), то перед вами классический
лохотрон.

Закон термодинамики гласит, что ничто не берется из ни-
откуда. Энергия не возникает из пустоты. А большинство
эзотерических школ обещают именно бесплатный сыр: ма-
нифестацию денег из вакуума, материализацию любви силой
мысли, отмену кармы путем сожжения списка обид. Это на-
рушает вашу внутреннюю логику сохранения ресурсов. Кро-
ме того, вы прекрасно знаете термин «когнитивные искаже-
ния». Вы понимаете, что эффект Барнума (склонность лю-
дей принимать общие описания личности за точные и инди-
видуальные) и предвзятость подтверждения заставляют лю-
дей верить в гороскопы. Вы видите, как холодный психоло-
гический расчет маскируется под божественное откровение.
Шарлатанство дискредитирует само поле исследования, пре-
вращая любую попытку говорить об энергии в глазах обще-
ства в торговлю воздухом.

Возражение третье: Нарушение известных законов физи-
ки.

Это возражение касается фундамента мироздания. Закон
сохранения энергии. Второе начало термодинамики (энтро-
пия замкнутой системы возрастает). Постоянство скорости
света. Стандартная модель элементарных частиц.

Когда эзотерик заявляет, что может лечить наложением
рук, передавая «жизненную силу», вы немедленно делаете



 
 
 

расчеты. Какова мощность этого излучения? Если оно спо-
собно повлиять на деление клеток (а заживление раны — это
сложный биохимический процесс синтеза белка), оно долж-
но регистрироваться тепловизором как мощный выброс ин-
фракрасного излучения. Почему мы его не видим? Если це-
литель двигает предметы силой мысли (телекинез), какую
массу фотонов или бозонов он генерирует своим префрон-
тальным кортексом, чтобы преодолеть силу трения и грави-
тации?

Заявления о том, что мысль материальна и вибрирует на
частоте 528 Гц, вызывают у вас физическую боль в зубах.
Мысль — это электрохимический процесс в нейросети. Это
движение ионов натрия и калия через мембрану аксона. Это
высвобождение нейромедиаторов в синаптическую щель. У
движения ионов есть частота, но называть ее «вибрацией
любви» — значит совершать грубую категориальную ошиб-
ку, смешивая язык физиологии с языком поэзии. Любая тео-
рия, противоречащая закону сохранения импульса без при-
ведения новой математической модели, отправляется пря-
миком в корзину для бумаг.

Возражение четвертое: Проблема операционализации.
Даже если предположить, что эзотерические концепции

верны, они страдают от полной лингвистической и инстру-
ментальной неразберихи. Что такое «чакра»? Каждый вто-
рой тренер называет разное количество этих центров (семь?



 
 
 

двенадцать? двести сорок?) и разные места их локализации.
Что такое «порча»? Какие конкретно антитела или маркеры
воспаления в крови соответствуют «венцу безбрачия»?

В науке есть понятие операционального определения. Ес-
ли мы изучаем интеллект, мы определяем его через резуль-
тат теста IQ. Если мы изучаем стресс, мы замеряем концен-
трацию кортизола в слюне. В эзотерике понятия плавают,
как медузы в тумане. Они описываются исключительно че-
рез субъективные ощущения оператора: «я чувствую холод»,
«вижу серый дым», «меня тошнит». Субъективный опыт од-
ного человека не является данными для другого. Без калиб-
рованного прибора любая беседа об ауре превращается в
обсуждение количества ангелов, способных уместиться на
острие иглы.

Возражение пятое: Селективный подход к доказатель-
ствам.

Вы, как человек науки, прекрасно знаете о когнитивных
искажениях. Эффект Форера, ошибка выжившего, апофе-
ния (поиск закономерностей в случайных шумовых данных),
склонность к подтверждению своей точки зрения. Скепти-
ки обвиняют эзотериков в том, что те используют эти уязви-
мости человеческой психики как основной рабочий инстру-
мент. Если предсказание сбылось — «Смотрите, система ра-
ботает!». Если не сбылось — «Вы недостаточно верили / пла-
неты были в ретрограде / вмешались темные силы». Теория,



 
 
 

которая объясняет любой исход событий, на самом деле не
объясняет ничего. Она ненаучна по определению, так как ли-
шает себя критерия фальсифицируемости.

Я перечислила эти пункты не для того, чтобы тут же
начать их опровергать лозунгами о «других вибрациях» и
«ограниченности трехмерного ума». Напротив. Я встаю ря-
дом с вами по эту сторону баррикад. Каждое из этих возра-
жений железобетонно. Оно выковано из стали логики и бе-
тона фактов. Любой честный исследователь обязан начинать
свой путь именно с признания мощи этих аргументов.

Мой собственный переход от потомственной ворожеи к
исследователю начался ровно с того момента, когда мое
внутреннее чувство справедливости отказалось прощать
эзотерикам их интеллектуальную трусость. Вместо того что-
бы отвечать на вопросы ученых, они прятались за фразами
«ум ограничен, доверьтесь сердцу». Сердце — это фиброз-
но-мышечный орган, перекачивающий кровь. Оно отлично
справляется со своей задачей, но оно совершенно непригод-
но для анализа статистических выбросов.

Так вот, дорогой читатель-скептик. Эта книга — попытка
дать ответы на ваши вопросы на вашем же языке. Мы не бу-
дем просить вас отключить мозг. Мы сделаем кое-что гораз-
до более сложное: мы включим его на полную мощность.



 
 
 

Мы возьмем ваше Возражение Первое (Отсутствие дока-
зательств) и пойдем в библиотеку. Мы откроем журналы по
психонейроэндокринологии и увидим там графики измене-
ния плотности серого вещества в гиппокампе у людей, прак-
тикующих осознанную медитацию восемь недель. Мы най-
дем исследования Института Макса Планка, показывающие
синхронизацию тета-волн при глубокой концентрации. Мы
посмотрим на снимки МРТ, демонстрирующие, как прак-
тика сострадания активирует островковую долю, отвечаю-
щую за интероцепцию — восприятие внутреннего состояния
тела. То, что мистики называли «слушанием Бога внутри»,
неврологи сегодня называют работой дефолт-системы мозга.
Мы переведем поэзию духа в прозу гистограмм.

Мы разберем Возражение Второе (Шарлатанство) через
призму эволюционной психологии и теории сигналов. Мы
докажем, почему человеку биологически необходимо верить
в ритуалы для снижения тревожности, и как эта потребность
эксплуатируется рынком. Мы отделим полезный адаптивный
механизм плацебо от преступного обмана, используя крите-
рий информированного согласия.

Мы столкнем лоб в лоб с Возражением Третьим (Зако-
ны физики). И здесь будет самое интересное. Мы призна-
ем поражение классической механики Ньютона. Да, астраль-



 
 
 

ный двойник не может пролететь сквозь стену, потому что
электромагнитные силы отталкивания электронных оболо-
чек атомов стены и тела чудовищно велики. Но мы спу-
стимся на уровень глубже. В квантовую механику. В физику
конденсированных сред. В теорию эмерджентности — свой-
ство сложных систем обладать качествами, отсутствующими
у их элементов. Отдельный нейрон не обладает сознанием,
но сеть из восьмидесяти шести миллиардов нейронов рож-
дает Баха и теорему Пифагора. Может ли отдельное тело не
обладать единым полем, но совокупность всех его клеточ-
ных мембран, митохондрий и водных кластеров генериро-
вать сложную стоячую волну, которую чувствительные при-
боры уже начинают фиксировать? Спойлер: да, современная
биофизика уже имеет термины для описания этих процес-
сов — сверхслабое фотонное излучение (ultra-weak photon
emission) и когерентные колебания в микроканальцах цитос-
келета.

Что касается ваших когнитивных искажений (Возражение
Пятое) — мы сделаем их своими главными инструментами
познания. Мы будем использовать апофению как способ по-
иска нестандартных связей между далекими дисциплинами.
Мы превратим предвзятость подтверждения в строгий про-
токол проверки гипотез.

Современный скептик — это не закрытый консерватор,



 
 
 

охраняющий догматы прошлого века. Настоящий, глубокий
скептик — это элитный сапер на минном поле человеческо-
го незнания. Вы боитесь сделать шаг, потому что почва вы-
глядит подозрительно рыхлой. Вы ждете трала.

Эта книга и есть тот самый трал. Пойдемте со мной. Мы
пройдем по этому болоту, проверяя каждую кочку датчиком
pH-метра и счетчиком Гейгера. И если окажется, что под
слоем ряски действительно лежит твердая порода нового по-
нимания природы человека, мы станем первыми, кто проло-
жит по ней дорогу. А если там топь — что ж, мы честно в
этом признаемся, вытрем грязь с лиц и останемся при сво-
их надежных, проверенных законах Ома. Разве не в поиске
истины, каким бы ни был ее результат, и заключается смысл
любопытства?

Оставайтесь в состоянии вопроса. Сомневайтесь в каж-
дом моем слове. Проверяйте каждый приведенный факт по
перекрестным ссылкам. Только так — через огонь вашего
здорового недоверия — можно очистить золу многовековых
суеверий и найти драгоценные крупицы реального знания о
природе человеческого существа. Ваша настороженность —
это не стена, мешающая нам общаться. Это единственный
достойный фильтр, через который вообще стоит пропускать
информацию в двадцать первом веке. Включайте его на мак-
симум. Наш разговор только начинается.



 
 
 

 
Глава 3. Что такое эзотерика

сегодня? Археология невидимого
 

Слово «эзотерический» происходит от греческого
esoterikos — «внутренний». Исторически оно обозначало не
тайные заговоры и ритуалы вызова демонов, а просто зна-
ние, предназначенное для узкого круга учеников, способных
его вместить. В противовес ему существовало знание экзоте-
рическое (exoterikos) — внешнее, общедоступное, упрощен-
ное до уровня массового потребителя. Храмовая жреческая
школа в Мемфисе обучала геометрии всех строителей пира-
мид (экзотерика), но лишь единицы допускались к понима-
нию того, как эта геометрия соотносится с движением звезд
и циклами разлива Нила (эзотерика).

Сегодня эти понятия поменялись местами самым причуд-
ливым образом. То, что продается на массовом рынке под
вывеской «Эзотерика», является глубочайшим, профанным
экзотеризмом — вывернутым наизнанку исподним мисти-
цизма, украшенным блестками для привлечения внимания.
Истинная же эзотерика, требующая дисциплины ума, скру-
пулезности расчетов и готовности столкнуться с пугающей
пустотой собственного эго, все больше сближается с передо-



 
 
 

вым краем нейронауки и теоретической физики.

Чтобы понять, где мы находимся сейчас, нам необходимо
совершить хирургически точный разрез по телу истории, от-
секая культурную гниль от живого нерва традиции.

Экскурс первый: От кровавых мистерий до пастельных от-
тенков Нью-Эйджа

История человеческой духовности — это история попы-
ток взломать код реальности. Древние мистерии Элевсина
или культ Исиды не были развлечением для скучающих рим-
ских матрон. Это были жесткие психоделические протоколы.
Участники постились, подвергались сенсорной депривации,
принимали отвар спорыньи или плюща и входили в состоя-
ния измененного сознания, неотличимые с точки зрения со-
временной энцефалографии от глубоких стадий медитации
или эпилептических аур височной доли. Целью было пере-
жить смерть при жизни, чтобы избавиться от страха перед
настоящей смертью. Страх блокирует префронтальную кору,
парализуя волю; переживание трансцендентности ее осво-
бождает. Это была чистая прикладная психология катастро-
фического сценария.

Гностики первых веков нашей эры принесли идею о том,
что мир создан ошибочным, злым Демиургом, а внутри че-



 
 
 

ловека спит божественная искра. С точки зрения когнитив-
ной науки гностицизм был первой радикальной формой се-
парации Наблюдателя от Программы. Они интуитивно по-
няли, что наше восприятие мира опосредовано несовершен-
ным биологическим интерфейсом (глазами, которые видят
узкий спектр, мозгом, который достраивает реальность) и
социальными программами. Пробуждение означало смену
прошивки.

Средневековая алхимия ошибочно воспринимается со-
временниками как попытка тупо превратить свинец в золо-
то ради наживы. Для просвещенных умов вроде Парацельса
или Василия Валентина алхимия была дисциплиной Велико-
го Делания (Opus Magnum) над собственной душой. Свинец
символизировал тяжелую, инертную материю непросветлен-
ного сознания, подверженную гравитации пороков. Золото
было метафорой философского камня — интегрированной
личности, достигшей целостности (Unio Mystica). Когда ал-
химик писал о дистилляции Серы и Ртути, он описывал про-
цесс сепарации агрессивных аффектов (лимбическая систе-
ма) от пластичного интеллекта (неокортекс) через катарсис
(«нагрев») и рефлексию («охлаждение»).

Каббала подарила миру Древо Жизни — поразительно
точную трехмерную модель иерархии человеческого воспри-
ятия, от базовых инстинктов выживания (Малкут — физи-



 
 
 

ческий мир) до чистой абстракции единства (Кетер — ве-
нец). Европейский оккультизм эпохи Возрождения, герме-
тизм Марсилио Фичино и Джордано Бруно, попытался син-
тезировать эту математику духа с возрождающейся эмпири-
кой.

Девятнадцатый век стал колыбелью современного спири-
туализма. Елена Блаватская, несмотря на обвинения в фаль-
сификациях, выполнила титаническую работу по каталоги-
зации восточных учений для западного ума. Однако именно
здесь произошел роковой поворот. Мистический опыт инди-
видуума попытались упаковать в универсальную догматиче-
скую систему. Теософия породила жесткую структуру вме-
сто живого потока.

Апогеем деградации стала эпоха Нью-Эйджа (New Age),
расцветшая во второй половине XX века. После контркуль-
турной революции 60-х годов, хиппи, уставшие от ЛСД и
Вьетнама, захотели получить просветление без побочных
эффектов и бесплатно. На этот запрос откликнулся рынок.
Восточные термины были вырваны из контекста тысячелет-
них практик строгой дисциплины. Чакры превратились из
сложных психоэнергетических узлов индуистской тантры в
кнопки на панели управления реальностью. Карма из зако-
на причины и следствия, действующего на протяжении со-
тен перерождений, упростилась до бухгалтерской формулы:



 
 
 

«если тебе нахамили в метро, значит, ты сам кого-то обидел
в прошлой жизни». Кристаллотерапия заменила фармаколо-
гию, а карты Таро стали использоваться не как инструмент
проективной психологии для диалога с бессознательным, а
как гадальный аппарат, снимающий ответственность за при-
нятие решений.

Современная поп-эзотерика инфицирует своих адептов
вирусом магического мышления. Она обещает управление
вселенной силой мысли, игнорируя закон сохранения энер-
гии. Она продает иллюзию контроля в мире, полном экзи-
стенциального ужаса. Именно этот глянцевый суррогат вы-
зывает справедливое отторжение вашего рационального ума.

Концепции под микроскопом: Деконструкция терминов

Давайте разложим основные инструменты эзотерическо-
го цеха на операционном столе анатомички и посмотрим, из
чего они состоят на самом деле.

1. Чакры: Анатомия нервных сплетений.
Концепция семи энергетических центров вдоль позвоноч-

ника пришла к нам преимущественно из Шива-самхиты и
Шат-чакра-нирупаны. Традиционно их визуализируют как
лотосы определенного цвета с лепестками-мантрами.

Если мы снимем шелуху санскритской поэзии, то увидим



 
 
 

поразительное совпадение локализации чакр с крупнейши-
ми нервными сплетениями вегетативной нервной системы и
эндокринными железами:

Муладхара (копчик): Совпадает с крестцовым сплетени-
ем и мозгового вещества надпочечников. Центр выработки
адреналина. Базовый контур безопасности. При угрозе жиз-
ни вся энергия оттягивается сюда. Ощущение «ватных ног»
или потери опоры — классическая реакция этого узла.

Свадхистана (лобок): Крестцовое сплетение, связь с орга-
нами малого таза и почками. Регуляция жидкостного обме-
на и репродуктивная функция. Тесно связана с социальным
выживанием и поиском ресурсов.

Манипура (солнечное сплетение): Самое крупное чрев-
ное сплетение брюшной полости. Настоящий «мозг живо-
та», содержащий около ста миллионов нейронов (энтериче-
ская нервная система). Отвечает за пищеварение, метабо-
лизм и реакцию «бей или беги». Большинство людей прожи-
вают жизнь исключительно в этом центре, реагируя на стресс
спазмами желудка.

Анахата (сердце): Звездчатый узел и сердечное сплетение.
Область блуждающего нерва (nervus vagus) — главной маги-
страли парасимпатической системы, отвечающей за расслаб-
ление, заживление и социальную коммуникацию. Высокоча-
стотные колебания сострадания физически измеряются при-
бором магнитометрии как когерентные ритмы сердца.



 
 
 

Вишудха (горло): Шейный нервный узел, щитовидная и
паращитовидные железы. Центр метаболизма кальция и йо-
да. Связь между мыслью (голова) и действием/звуком (те-
ло). Блокировка здесь часто соответствует невозможности
высказать правду, что физиологически выражается спазмом
перстнеглоточной мышцы.

Аджна (межбровье): Каротидное сплетение и шишковид-
ная железа (эпифиз). Шишковидная железа регулирует цир-
кадные ритмы через выработку мелатонина и диметилтрип-
тамина (DMT). Это биологические часы организма. Ее сти-
муляция через темноту и концентрацию действительно ме-
няет восприятие времени и пространства.

Сахасрара (макушка): Не имеет четкой привязки к одно-
му органу, скорее символизирует интегративную функцию
коры больших полушарий, когда миллиарды модулей мозга
синхронизируются в едином акте инсайта.

«Открытие» чакры в научном смысле — это приведение
соответствующего нервного сплетения из состояния хрони-
ческого симпатического гипертонуса (спазма) в состояние
нормальной пульсации через дыхание, растяжку и внимание.

2. Аура и биополе: Электромагнитный кокон.
Традиционное изображение цветного яйца вокруг челове-

ка противоречит законам оптики — человеческий глаз не ви-
дит в ультрафиолетовом или инфракрасном диапазоне. Од-
нако тело человека является сложнейшим генератором по-
лей.



 
 
 

Во-первых, это тепловое поле. Инфракрасная термогра-
фия показывает распределение тепла, которое меняется в за-
висимости от эмоционального состояния (покраснение ли-
ца от стыда — это расширение сосудов, видимое тепловизо-
ром).

Во-вторых, это электромагнитное поле сердца. Оно в 5000
раз мощнее поля мозга и распространяется на 2-3 метра во-
круг тела. Магнитокардиограмма фиксирует его изменения
задолго до появления симптомов болезни. Когда говорят,
что человек «заполнил собой всю комнату», это отчасти бук-
вальное описание доминирования его кардиополя.

В-третьих, это сверхслабые излучения. Александр Гур-
вич еще в 1920-х годах предположил существование ми-
тогенетического излучения — фотонов ультрафиолета, ис-
пускаемых делящимися клетками. Сегодня наука признает,
что живые ткани излучают единичные фотоны в видимом
спектре (biophotons). Китайские исследователи под руковод-
ством Фанцзюн Цзэна зафиксировали эти выбросы с помо-
щью фотоумножителей. Биополе — это суммарная интерфе-
ренция тепловых волн, электромагнитных импульсов и био-
химических испарений кожи. Практики «очищения ауры со-
лью» работают потому, что соль гигроскопична и вытягивает
лишнюю влагу с продуктами распада из эпидермиса, снижая
локальное воспаление, которое искажает тепловой рисунок
кожи.



 
 
 

3. Энергия Ци (Прана): Гидродинамика фасций.
Китайская медицина говорит о течении энергии по мери-

дианам. Анатомически меридианы почти идеально совпада-
ют с путями прохождения крупных нервных стволов, крове-
носных сосудов и, что самое важное, миофасциальных це-
пей. Фасция — это соединительная ткань, пленка, обволаки-
вающая каждую мышцу и орган. Современная Томас Майерс
в своей работе «Анатомические поезда» доказал, что фас-
ция образует непрерывную глобальную сеть. Напряжение в
стопе может вызвать головную боль через затылочный апо-
невроз. Иглоукалывание (акупунктура) механически стиму-
лирует фасциальные веретена и нервные окончания (A-дель-
та волокна), посылая в спинной мозг сигналы, которые бло-
кируют передачу болевых импульсов (воротная теория боли
Мелзака и Уолла) и вызывают выброс эндогенных опиоидов.
То, что называлось потоком Ци, оказалось пьезоэлектриче-
ским током в коллагеновых волокнах фасции и сигналами в
периферической нервной системе.

Адаптация к XXI веку: Квантовые костыли и нейрохакинг

Почему современная эзотерика так отчаянно пытается
прикрутить к себе квантовую физику? Потому что класси-
ческий ньютоновский детерминизм убил Бога и душу. Если
человек — это просто сложный часовой механизм, то свобо-
да воли иллюзорна, а сознание — побочный продукт работы



 
 
 

печени. Это порождает экзистенциальную тошноту.

На помощь пришел Вернер Гейзенберг и Нильс Бор.
Принцип неопределенности гласит, что наблюдатель влияет
на результат эксперимента. Частица находится в суперпози-
ции (всех состояниях сразу), пока ее не измерили.

Для непрофессионального ума это звучит как лицензия
на магию: «Мои мысли наблюдают мою реальность, поэтому
я могу выбрать богатство!» Это грубая ошибка категориаль-
ного сдвига. Квантовые эффекты достоверно проявляются
только на уровне элементарных частиц. Попытка масштаби-
ровать запутанность фотона на макрообъекты вроде кошель-
ка или отношений с партнером нарушает законы декогерен-
ции. Однако зерно истины здесь есть. Сознание само по се-
бе является процессом фильтрации бесконечного шума Все-
ленной до одной конкретной полосы восприятия. Мы не ви-
дим радиоволн, но они существуют. Наш мозг — это при-
емник, настроенный на частоту четырехмерного простран-
ства-времени. Измененные состояния сознания (через гипо-
ксию холотропного дыхания, ритмичный звук барабанов или
сенсорную депривацию флоатинга) могут временно сдвигать
настройки этого приемника, позволяя обрабатывать данные,
обычно скрытые порогом осознанности.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/raznoe/neirookkul-tizm-instruktsiia-po-sborke-real-nosti-74304239/
https://www.litres.ru/book/raznoe/neirookkul-tizm-instruktsiia-po-sborke-real-nosti-74304239/

	Глава 1. Предисловие от автора: Архитектура невидимого
	Глава 2. Кто такой современный скептик? Архитектура недоверия
	Глава 3. Что такое эзотерика сегодня? Археология невидимого
	Конец ознакомительного фрагмента.

