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Аннотация
л«Осколки доверия» — это искренний и пронзительный

дневник мужской души, прошедшей через любовь, предательство
и попытку обрести себя заново. В каждой строке — боль
утраты, горечь измены, отчаянная честность перед самим собой
и горькая мудрость, которая приходит только через потери.
Лирический герой балансирует между желанием любить и
страхом быть обманутым, между надеждой и цинизмом. Но
сквозь разочарование и одиночество пробивается главная мысль:
жизнь продолжается, и счастье возможно, если научиться заново
доверять — в первую очередь себе. «Осколки доверия» — это не
просто стихи, это исповедь, в которой каждый найдет отголосок
собственных чувств.



 
 
 

Александр Кучеренко
Осколки доверия

Ты тянешься
Пока ты тянешься к солнцу.

Я твой, дорогая моя.

Проблемы твои. Без сомнений.

Решать будем вместе. Всегда.
Меня не пугает усталость.

Когда мы не спим по два дня.

Одно только очень заботит.

Чтоб это всё было не зря.
Тебе доверяю. Бесспорно,

Иначе зачем это всё.

Я выбрал себе королеву.

Хоть было, поверь, нелегко.



 
 
 

Что будет потом, мы не знаем.

Но прямо сегодня. Сейчас.

Я рядом. Тебя обожаю.

Как будто любовь, первый раз.
Одно только очень пугает.

Простить не смогу никогда.

Ведь ложь, без ножа убивает.

И мёртвая бродить душа.
Предательство лож и измена.

Поверь мне уже не игра.

И мир разрывая на части.

Я, мстить буду вечно, года.
Мир закрыт
Мой мир закрыт. Прошу прощенья.

Я не впускаю. Никого.



 
 
 

Не будет больше сожалений.

Обман, предательство и лож.
Не для меня, уж извините.

Всё это я прошёл. Давно.

Как только ты откроешь сердце.

Ты под прицелом. День и ночь.
Друзья, подруги, пассажиры.

Мы редко видимся. Увы.

Всех замотало сито, жизни.

Ни все, пройти, увы, смогли.
Корысть амбиций, аферы.

Все учат, как мне надо жить.

А смотришь в душу. Там пустое.

Слова не могут подкрепить.
Возможно, жёстко. Я не спорю.



 
 
 

Но жизнь даётся нам одна.

И тратить время не намерен.

На разговоры - лишь дела.

Паузу возьми
Прекрасна жизнь и спорить бесполезно.

Ты просто встань и тихо оглянись.

Такая красота и это вечно.

Не надо извращаться и мечтать.
О том, что есть и это неизбежно.

Ведь всё что есть, уж сделано давно.

А мы не ценим принимаем, должным.

Прошу тебя ты паузу возьми.
Уезжай подальше, телефон не нужен.

Хоть день, ты просто в тишине побудь.

Я обещаю, будет обалденно.



 
 
 

Сначала будет мыслей миллион.
Потом тихонько стихнет впечатление.

Услышишь сердца стук, вот это жизнь.

И по-другому мир ты свой увидишь.

Я просто попрошу не торопись.
Побудь собой, хотя бы на неделю.

Уже не сможешь, просто прежним быть.

И все мечты поверь уже другие.
Уже не будем
Я знаю, мы уже не будем.

Болтать под утро, на заре.

И при свечах. Интимный ужин.

Не будет греть. В кромешной тьме.
Твой голос. Скоро я забуду.

И образ стянет пелена.



 
 
 

А ведь когда-то я, представить.

Не мог. Что буду без тебя.
Сегодня всё гораздо проще.

Скучать мне некогда. Увы.

Красоток. Армия свободна.

И очень много. Для души.
Мы день, и ночь мечтаем. Спорим.

Без планов. Просто на волне.

И это очень душу греет.

Я не один. В кромешной тьме.
Летят минуты, дни и ночи.

Я наслаждаюсь. Жизнь одна.

И забываю постепенно.

Что был влюблён в одну года.
Прости, что так всё получилось.



 
 
 

Дороги разные. Увы.

Я помню, ты собой гордилась.

Сейчас, я понял, всё. Понты.

Я помню день
Я помню день, когда тебя я встретил.

Светилась ярче солнца ты тогда.

Без планов был и шёл я без надежды.

Ты изменила всё и навсегда.
Один лишь миг, и мир перевернулся.

Как был уже не будет никогда.

Душой в тебя я полностью влюбился.

Дышать по новой точно начал я.
Рука в руке уже идём по пляжу.

Мальдивы рай влюблённых был всегда.

И мы с тобой не будем исключением.



 
 
 

Медовый месяц раз и на года.
Что говорить, бывает в жизни счастье.

Когда его совсем уже не ждёшь.

Судьба твоя меняется мгновенно.

И по-другому нам уже нельзя.

Играть
Знаешь, точно когда любишь.

Ты на всё поверь готов.

День и ночь давать лекарства.

Слушать как она поёт.
Разделить печаль и беды.

В счастье прямо с головой.

Нет преграды и значенья.

Для неё всегда герой.
Ну а если под сомненьем.



 
 
 

Ваши чувства и любовь.

Ты беги без сожаленья.

Не поможет диалог.
Повезло не всем уверен.

Всё пытаемся найти.

Чего нет, закройте тему.

Если есть любовь, живи.
Чувства знаешь не обманешь.

Не сломаешь ты себя.

Ведь любовь нас окрыляет.

И играть в неё нельзя.
Почти уверен
Ты знаешь, я почти уверен.

Мы все получим и сполна.

Заслуги наши не оценят.



 
 
 

Лишь только то, как вёл себя.
По скотский. Часто было дело.

Считаться с кем-то Не к чему.

Моя судьба - моё лишь дело.

А вас и знать я не хочу.
Ни прихоти, ни сожалений.

Пытаясь быть всегда в строю.

Мы то и дело обижали.

Кто верил в нас, словно в судьбу.
Дороги часто разводили.

А позже встречи, разговор.

Без выяснений отношений.

Только душевный, злой укор.
Что ж, мы получим по заслугам.

Но не сегодня, не сейчас.



 
 
 

Сегодня ждёт меня интрига.

Обман и лож. Не в первый раз.
Лотерея
Говорить мы сегодня не будем.

Я уверен, финал лишь один.

Пока длилась любовь. Верил в чудо.

А теперь, я простой гражданин.
Без тепла и душевные муки.

Не терзают меня. Извини.

Столько боли дают только люди.

С кем делил свои тайны? Пойми.
Доверять. Лотерея всей жизни.

Угадать невозможно. Финал.

А от счастья. Мы часто слепые.

И не видим, что в пропасть попал.



 
 
 

Выбираться потом очень сложно.

Без поддержки. Любимы, друзей.

А ещё рассказать, очень стыдно.

Ты ведь верил. Дарил ей весь мир.
Говорить мы сегодня не будем.

Я уверен, финал лишь один.

Делать ставку на чувства - ошибка.

А исправить, потом. Мы без сил.
Открыл двери
Лучше б я поел. Пельмени.

Чем открыл тогда двери тебе.

Званый ужин. А позже в постели.

Мир открыла совсем другой, мне.
Отупел, ожирел. Сериалы.

От самца не осталось следа.



 
 
 

Нет, безумно счастливый. Серьёзно.

Но не так, представлял я себя.
Раньше были друзья и рыбалка.

Шашлыки и гудёшь до утра.

Приключения звали всё время.

А теперь я семейный. Пока.
Я всё также решаю проблемы.

Но мне кажется, часто. Жена.

Направляет меня куда нужно.

Только вот для неё. И всегда.
Потерял смысл жизни и цели.

По течению жизни плыву.

Лучше б, я тогда ел пельмени.

И мечтал про любовь. Наяву.
Мой принцип
Я помню, как ты мне сказала.



 
 
 

Прости, но нам не по пути.

Меня поистине достало.

Как надо мне себя вести.
Куда сходить? И что мне делать.

Кем быть? И что мне говорить.

Они вообще не понимают.

Мой принцип жизни и души.
Мой мир. Он очень многогранен.

И если рядом я с тобой.

Ты уважай. Что я не лезу.

В твои делишки с головой.
А если ты совета спросишь.

Мы будем долго обсуждать.

Найдём решение проблемы.



 
 
 

И позже будем отмечать.
А так пока. Давай. До встречи.

Я понял. Как себя вести.

Ведь если хочешь быть счастливым.

То ничего не говори.
Преследует года
Мне очень жаль, что так всё получилось.

Что ты тогда не верила в меня.

Хороший дом. Машина. Перспективы.

Два раза в год летаю. На, юга.
На личном, знаешь, тоже. Всё в порядке.

Я снова дед. Жизнь радует. Пока.

Один вопрос. А ты собой довольна.

Я слышал. Жизнь не сахар у тебя.
Судить ни мне. Возможно, есть причины.

Ещё все прикрываются. Судьба.



 
 
 

Когда разбито сердце. У мужчины.

Меняется он раз и навсегда.
Бывает так, что схватит и отпустит.

И тут не знаешь, как вести себя.

Всё хорошо, Но словно накрывает.

Ты далеко И больше не моя.
Прошли года. Я часто вспоминаю.

Как мы мечтали. Рядом быть всегда.

Не в силах мы, узнать, что будет дальше.

А память нас преследует. Года.
Потерянно
Сколько было потерянно времени.

Сколько слов говорил я. Не той.

До рассвета не спали, блаженные.

Вдохновлённый твоей красотой.



 
 
 

Мир дарил. И делили всё поровну.

А иначе я, жить бы не смог.

Для любимой, желанной. Красавицы.

Сердце бьётся и песню поёт.
Что случилось, пока не понятно мне.

Холод, стужа. Скандал и развод.

Говорила, что мала, внимания.

Может, просто любви вышел срок.
Я в догадках весь день и смятений.

Только случай решить всё помог.

Улыбалась другому. В машине ты.

Да, обычный блудливый. Итог.
Господа, не спешите! Пожалуйста.

Доверять своё сердце, нельзя.

Ведь для нас счастье - чувство. Открытые.



 
 
 

А для них, это просто игра.
Может быть, ошибаюсь, эмоций.

Может быть, просто мне не везло.

Третий раз рассыпается. Домик мой.

Где вдвоём, было нам хорошо.
Чайные
Розы чайные, чёрного цвета.

Утром ранним. Тебе подарю.

Моё счастье любовью согрето.

Сердце шепчет. Здесь рай наяву.
Без тебя, не нужны мне закаты.

И рассвет без тебя. Ерунда.

Моё солнце и жаркое лето.

Ты пьянящая душу. Весна.
От улыбки твоей я балдею.



 
 
 

А в объятьях теряю себя.

Забываю про место и время.

Счастья миг длиться, словно года.
Каждый день небесам благодарен.

Неслучайно, я встретил тебя.

Жизнь моя наполняется счастьем.

И другая, поверь, не нужна.
Пусть продлится любовь бесконечно.

Наше чувства давно не игра.

Обнимая тебя, дорогая.

Быть желаю с тобой на века.
Сегодня сейчас
Как же долго тебя я не видел.

Лишь во сне. Приходила ко мне.

Развела нас судьба. Ненавижу.



 
 
 

Что позволил любить. Вдалеке.
Я ошибки свои исправляю.

И теперь, дорогая моя.

Буду рядом. И знаешь, желаю.

Всё пройти лишь с тобой до конца.
Не суди меня строго, родная.

Не искал я там счастье в дали.

О тебе мои мысли. И знаешь.

Будет так, как ты скажешь. Пойми.
Дом у моря. Собака и розы.

Сад с беседкой, под дубом в тени.

Рай земной, где с тобою я рядом.

Бесконечное счастье, любви.
Вкусный завтрак беседы. О жизни.

Жар объятий. Потом отдыхать.



 
 
 

Всё, о чём я мечтал. Со мной рядом.

Жизнь прекрасна. Лишь надо принять.
Без совета, морали. Скажу вам.

На погоду не стоит пенять.

Счастье в ваших руках. Однозначно.

Жить старайтесь. Сегодня, сейчас.
Вижу больше
Я вижу больше, чем хотелось.

И предсказания верны.

В глаза мне глядя. Врать не надо.

Последствия придут. Прости.
Кто разрешил вам? Я не знаю.

Такое делать? Вы больны?

Я с вами был предельно честен.

Но вас не тронуло. Увы.
Сегодня обсуждать не будем.



 
 
 

Границы ныне на замке.

А вас прошу, сейчас уйдите.

Пока я здесь. Ещё в себе.
Всё до банального. Так просто.

Судить не стоит. По словам.

И залезая прямо в душу.

Оставить там обычный хлам.
Жаль, но хорошее забуду.

Прощать обман. Не для меня.

Мы выбираем. Однозначно.

Что говорить, сейчас? Всегда.
И если это вам подходит.

Мне жаль, ведь дальше пустота.

И вас спасать никто не будет.



 
 
 

Уверен, почему-то я.
Жизнь прожигать
Быть в отношениях несложно.

И день за днём жизнь прожигать.

А дальше два пути. Возможно.

Как есть любить и жизнь принять.
Второй, не каждому даётся.

Что бы себя не потерять.

Тепло, уют оставить сложно.

И лишь к своей мечте шагать.
Забыть, как правильно и нужно.

Без предрассудков, рассуждать.

Один лишь миг, одна минута.

Всё в этой жизни поменять.
Любить себя. Мы забываем.

В надежде вместе всё пройти.



 
 
 

Итог, порой нас раздражает.

Развод, делёжка. И прости.
Вот только жаль. Приходит поздно.

По новой. Трудно всё начать.

Лишь опыт. Больше так не делать.

И смело вновь к мечте шагать.
Остерегайтесь серьёзно
Финал. Обычных отношений.

И каждый будет при своём.

Не тратьте время. Я серьёзно.

На тех, кто знает. В жизни всё.
Их убедить жить невозможно.

Летать, парить, дано не всем.

Болото. Общие заботы.

И очень узкий кругозор.



 
 
 

При этом всём. Обычно спорят.

Ждут знаков свыше. И вообще.

Мне очень жалко своё время.

А им плевать давно на всё.
Как мог, держался долго. Честно.

Лишь с ней хотел делить свой мир.

Освободил для счастья сердце.

С трудом большим. Её забыл.
Остерегайтесь! Я серьёзно.

Кто хочет шмотки? Телефон.

У них амбиций очень много.

А дел копейки. Просто ноль.
Наша встреча
Что сказать наша встреча случилась.

Очень долго так шли, до неё.



 
 
 

Может время увы изменилось.

Но с тобой мне поверь хорошо.
Нам не надо давать обещание.

Рядом быть и любить сквозь года.

Мы сегодня кайфуем прекрасно.

В жизни нашей настала весна.
Не до сна словно нам восемнадцать.

От блаженства кругом голова.

Завожусь, как и прежде мгновенно.

Трепет тела ликует душа.
Звёзды смотрят в окно улыбаясь.

Счастье видели тысячи раз.

И от этого ярче сияют.

Без романтики в жизни никак.
Сколько будет счастливых мгновений.



 
 
 

Я гадать не берусь, а ещё.

От души всем желаю быть смелым.

И любить словно сказка в раю.
По кругу
Всё по кругу, день за ночью.

Счастье, беды, суета.

И хоть мы пыхтим всё время.

Всё закончится, друзья.
Деньги, статус и машина.

Эфемерная херня.

В гроб с собою не положишь.

Жизнь даётся нам одна.
Утром снова на работу.

Где не знаешь имена.

Кофе, монитор и споры.



 
 
 

Шесть часов. Домой пора.
Сил почти что не осталось.

Ночью спим. Уже года.

Для чего? Давно не знаем.

Сбит прицел. Мечта не та.
Очень поздно. Понимаем.

Лучше дома. Тишина.

Чем обедать на работе.

Тридцать лет подряд. Друзья.
Не торопись
Знаешь, это очень просто.

Мне не надо объяснять.

Как устроена природа.

Отношений. В двадцать пять.
Кровь кипит. Глаза шальные.

Вам не спиться до утра.



 
 
 

А интриги, днём и ночью.

Целым взводом, имена.
Кофе, чай и водка с пивом.

Свечи, розы. Как в кино.

Главное - предохраняться.

Остальное как вино.
Рано быть с одним на веки.

Рано голову терять.

Свои дети. Это круто.

Но ни как не двадцать пять.
Жизнь прекрасна! Если можешь.

Днём ходить себе гулять.

На работу. Ровно в восемь.

Не вставать и не бежать.
Всё успеешь. Однозначно.



 
 
 

Взрослой быть. Не торопись.

И увидеть больше жизни.

Каждый день и час. Стремись.
На распашку
День как день. Солнце светит привычно.

Утром кофе, пробежка и душ.

Пролетают все дни. Незаметно.

Сорок лет. А я всё ещё тут.
Что достиг и к чему я стремился.

Если честно, не помню. Давно.

Как то ровно. Обычно, стабильно.

Что хотел, получил уже всё.
Может быть, это сила привычки.

Позитив. От зари до зари.

Остальное приложится. Точно.



 
 
 

По-другому не может и быть.
Мы мечтаем. Меняются планы.

Где-то плюс, где-то минус. Прости.

Но хандрит о былом. Я не буду.

Только лучшее ждёт впереди.
Утро. Время даёт всё исправить.

Если что-то вчера не успел.

А сегодня опять отдыхаю.

На распашку души моей. Дверь.
Прошу прости
Я точно знаю. Мы не одиноки.

И даже если мы порой молчим.
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