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365 знаков судьбы. Приметы,
ритуалы и подсказки на каждый день

 
Часть 1

 
 

Январь
 

 
1 января 2027, пятница

 

День Ильи Муромца, Вонифатия

Главная примета года: каков первый день — таков и весь год. Наши прабабки говорили:
«Как Новый год встретишь, так его и проведёшь», но смысл был глубже гастрономии. Смотрели
на небо, на ветер, на гостей.

✦ Ритуал дня
Встань лицом на восток (даже если из окна виден только дом напротив). Представь, что

за плечами остался старый год, а впереди — чистый снежный лист. Произнеси вслух:
«Узлами не вяжу, худого не держу. Что было — отпускаю, чему быть — привечаю».
Затем завяжи на запястье красную шерстяную нить на три узелка. Носить до Крещения

— она «притрётся» к твоей удаче.

▲ Запрет дня
Не выноси мусор и не отдавай ничего из дома (даже соль соседке). Считается, что вместе

с вещью уходит достаток. Если очень нужно — впусти человека внутрь и угости чаем, но через
порог не передавай.

 
2 января 2027, суббота

 

Игнатьев день. Домочадцев день

В этот день семья должна быть вместе. Предки верили, что 2 января дом «дышит», а
стены запоминают голоса.

✦ Ритуал дня
Обойди весь дом с горящей свечой (восковая, не парафин). Начни от входной двери и

двигайся посолонь — по часовой стрелке. В каждый угол скажи: «Тут тепло, тут добро, тут
семья». Это не от нечисти, а для «пропитки» жилья теплом. Если свеча затрещит — там и
задержись подольше, место «выстыло» от ссор.

▲ Запрет дня
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Не шей, не штопай, не чини обувь — «зашьёшь дорогу домочадцу». Любой мелкий
ремонт отложи до 3-го.

 
3 января 2027, воскресенье

 

Прокопьев день. Полукорм

Проверяли закрома: если в доме есть хлеб, соль и крупа — год будет сытым. Снег в этот
день — к урожаю, а звёздная ночь — к ягодам.

✦ Ритуал дня
«Кормление рода». Испеки или купи цельнозерновой хлеб. Отрежь горбушку, посыпь

солью и положи на подоконник на час. Представь всех предков, кого помнишь и не помнишь.
Через час раскроши горбушку птицам на улице со словами: «Вам крошки, мне — целая ков-
рижка удачи». Это древний обмен с миром.

▲ Запрет дня
Не поднимай деньги, найденные на улице. 3 января «подклад работает» — чужие про-

блемы могут перейти. Монетку — пни, купюру — обойди.
 

4 января 2027, понедельник
 

Настасьин день. Родильные обереги

День женской силы по-особому. Святая Анастасия считалась покровительницей бере-
менных и узниц — всех, кто ждёт освобождения от тягот.

✦ Ритуал дня
Если на сердце тяжесть — напиши на тонкой бумаге тоску-кручину одним словом (страх,

обида, одиночество). Сверни в трубочку и перевяжи белой ниткой. А теперь — сожги в желез-
ной миске. Пепел развей в форточку. Ощущение «развязывания» женщины описывали именно
в этот день.

▲ Запрет дня
Мужчинам запрещалось кричать на женщин — голос сорвёшь надолго. А если серьёзно

— день настасьинских обид помнится весь год. Лучше промолчать.
 

5 января 2027, вторник
 

Федулов день. Скотник

В деревнях чистили хлев, но нам скот ни к чему. Зато примета работает и в городе: поря-
док в делах — к порядку в кошельке.

✦ Ритуал дня
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«Уборка с наговором на деньги». Вымой пол в прихожей, добавив в воду щепотку соли.
Вытирай, двигаясь от порога вглубь квартиры (а не наружу!). Приговаривай: «Грязь ушла —
деньги пришли». Это простейший денежный ритуал. Даже паркет и линолеум его любят.

▲ Запрет дня
Не хвастайся планами в соцсетях и вслух малознакомым. Федул «завистливую волну»

возвращает бумерангом.
 

6 января 2027, среда
 

Рождественский сочельник

Строгий пост до первой звезды. Главная примета: нельзя садиться за стол в чёрном — к
печали в новом году. Даже ремень или заколка пусть будут цветными.

✦ Ритуал дня
Поставь на подоконник зажжённую свечу ровно в сумерках. Это «огонёк для ангелов».

Говорят, в этот вечер они ходят по земле и заглядывают в окна. Попроси не материального, а
мира в душе — это единственная просьба, которая в Сочельник исполняется в первую очередь.

▲ Запрет дня
Нельзя обижать животных. Считается, что в ночь перед Рождеством они говорят чело-

веческими голосами и могут пожаловаться высшим силам. Просто налей коту лишний раз
молока.

 
7 января 2027, четверг

 

Рождество Христово

Самый светлый день зимы. «Христос родился — мир обновился». Приметы сегодня —
только на счастье.

✦ Ритуал дня
Умойся ключевой или талой водой (даже из морозилки растопи). Не вытирай лицо поло-

тенцем — пусть само высохнет. Это на красоту, свежесть и «умывание» всего плохого, что
прилипло в старом году. Если первым гостем в дом войдёт мужчина — год будет крепким,
женщина — к новостям, ребёнок — к чуду.

▲ Запрет дня
В Рождество не работают. Совсем. Даже готовку заканчивают накануне. Не бери в руки

веник, иглу, отвёртку. Это день созерцания, объятий и благодарности.

 
8 января 2027, пятница
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Бабьи каши. Собор Пресвятой Богородицы

День, когда чествовали повитух, матерей и всё, что связано с продолжением рода. При-
мета: если в этот день птицы жмутся к дому — к скорому теплу и добрым вестям.

✦ Ритуал дня
Свари кашу (овсяную, пшённую, рисовую — любую). Пока мешаешь, представляй, как в

крупе набухает удача, зерно к зерну, день ко дню. Добавь мёд и щепотку корицы — для «слад-
кой жизни». Съешь сам и угости того, кто рядом. Бабья каша силы даёт не только женщинам,
а всем, кто о ком-то заботится.

▲ Запрет дня
Не отказывай в еде просящему. Даже если подозреваешь, что человек лукавит. В Святки

действует правило: «Подал — не убыло, а прибыло». Но подают именно еду, не деньги.
 

9 января 2027, суббота
 

Степанов день. Пастуший праздник

На Руси в этот день нанимали пастухов и договаривались о работе на год. Считался днём
договорной удачи: что вслух пообещаешь — то и сбудется.

✦ Ритуал дня
Возьми лист бумаги и напиши одно намерение на год. Не список желаний, а именно

намерение — что ты сделаешь, а не что получишь. Например: «Я пишу книгу» или «Я бегаю
три раза в неделю». Сверни лист в трубочку и спрячь за икону, зеркало или просто на верхнюю
полку. На Степана слово имеет особый вес.

▲ Запрет дня
Не нарушай обещаний, даже мелких. «Сказал — сделай» — это не про мораль, а про

магию договора. Степан «нелюбезных» не любит и путает им планы.
 

10 января 2027, воскресенье
 

Домочадцев день. Рождественский мясоед

Начинался период свадеб и весёлых застолий. Примета: иней на деревьях в этот день —
к поздней и дружной весне, год будет грибным.

✦ Ритуал дня
Собери всех, с кем живёшь, за одним столом. Неважно, завтрак это или чай в пять вечера.

Пусть каждый скажет вслух, за что благодарен уходящей неделе. Это древний «застольный
круг» — он гасит невысказанные обиды и укрепляет общее поле дома.

▲ Запрет дня



Н.  Чародейская.  «365 знаков судьбы. Приметы, ритуалы и подсказки на каждый день»

9

Не сиди спиной к двери. В Домочадцев день это считается неуважением к дому и при-
глашением для ссор. Если переставить стул невозможно — положи на спинку стула подушку
или плед, «смягчая» запрет.

 
11 января 2027, понедельник

 

Страшной вечер. День памяти младенцев

Первый день «страшных» святок, когда, по поверьям, нечисть гуляет особенно вольно.
Но страх здесь не цель — предки использовали этот день для защиты.

✦ Ритуал дня
Оберег на входную дверь. Возьми веточку ели или сосны (можно с рождественского

венка), перевяжи красной ниткой и прикрепи над дверью изнутри. Скажи: «Колючее — не
пустит, красное — отведёт». Ветку не выбрасывать до Крещения.

▲ Запрет дня
Не ходи в одиночку по безлюдным местам после заката. Не пугайся сам и не пугай других

ради шутки. «Страшной вечер» — не карнавал, а день тихой настороженности. Детям в старину
рассказывали сказки, но не страшные, а волшебные.

 
12 января 2027, вторник

 

Анисьин день. Порезник

Святая Анисья покровительствовала тем, кто работает с острым: хирургам, поварам,
портным. А ещё в этот день резали свиней к зимнему столу — отсюда и «порезник». Примета:
если кошка скребёт когтями стены — к метели.

✦ Ритуал дня
«Обрезание хвостов». Вспомни, что тянется из прошлого года и мешает: старый долг,

незаконченный разговор, забытое обещание. Напиши это на бумаге, а затем разрежь лист нож-
ницами на мелкие кусочки. Выброси в мусор, не читая. Анисья помогает резать смело.

▲ Запрет дня
Не подбирай острые предметы на улице: гвозди, иголки, битое стекло. Обойди стороной.

Считается, что на Анисью через них «сбрасывают» боль.
 

13 января 2027, среда
 

Васильев вечер. Щедрый вечер. Маланья

Канун Старого Нового года. Самый «щедрый» вечер в году. Стол должен ломиться, а
гости — петь и осыпать хозяев зерном. Главная примета: что приснится в ночь на 14-е —
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то и сбудется, но толковать надо наоборот (страшное — к добру, а слишком радостное — к
испытанию).

✦ Ритуал дня
Свари кутью. Не постную, а щедрую — на молоке, с маслом, мёдом и орехами. Это глав-

ное блюдо Маланьиного стола. Перед тем как поставить на стол, зачерпни ложку и вынеси во
двор или на балкон: «Мороз, отведай кутьи, а нас не морозь». Шутка, а работает — зима мягче
пойдёт.

▲ Запрет дня
Не считай мелочь после захода солнца. Считается, что пересчитанные в Васильев вечер

монеты «разбегутся» из кошелька в новом году. Все денежные дела — только днём.
 

14 января 2027, четверг
 

Старый Новый год. Васильев день

Василий Великий считался покровителем свиней и земледелия, но главное — это день
«посева». Первый гость-мужчина (посевальщик) приносит в дом счастье.

✦ Ритуал дня
Если к вам пришли — угостите от души. Если вы идёте в гости — захватите горсть

зерна (пшена, риса) и бросьте в углы комнаты хозяев со словами: «Сею-вею, счастья-здоровья
желаю!» Не убирайте зёрна до заката — пусть полежат, «настоятся». Затем соберите и отдайте
птицам.

▲ Запрет дня
Не давай в долг и сам не занимай. Старый Новый год — точка финансового перехода.

Что отдал — то утекло безвозвратно, что взял — привяжешь чужую нужду к себе на весь год.

 
15 января 2027, пятница

 

Сильвестров день. Куриный праздник

Святки на излёте, но всё ещё длятся. В деревнях чистили курятники, а горожанам этот
день напоминает: порядок вокруг — порядок внутри. Примета: если утром туман, а днём
солнце — весна будет ранней и дружной.

✦ Ритуал дня
Разбери один «запущенный» угол в доме: ящик стола, полку в шкафу, папку в телефоне.

Выброси сломанное, удали ненужное. Наведи порядок молча, сосредоточенно, представляя,
как вместе с хламом уходят застойные мысли. Сильвестр «любит» чистые углы.

▲ Запрет дня
Не ешь курицу и яйца. Куриный день — это день благодарности птице, которая кормит.

Шутка предков: «На Сильвестра курицу обидишь — весь год деньги клевать не будут».
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16 января 2027, суббота

 

Малахий. Гордеев день

Самый «бесовской» день из святочных. Считалось, что нечисть в этот день особенно
зла, потому что чует конец своей зимней вольницы. Примета: нельзя хвастаться ничем — ни
здоровьем, ни красотой, ни удачной покупкой.

✦ Ритуал дня
Защита от сглаза проще некуда: булавка. Приколи английскую булавку головкой вниз

на изнанку одежды, у самого подола. Это старый «закрывающий» жест. Никому не говори и
не показывай. На Гордея сглаз — не мистика, а обычная человеческая зависть. Булавка —
напоминание быть скромнее.

▲ Запрет дня
Не хвались. Вообще. Даже в мыслях. Гордыня на Гордея, по поверьям, возвращается

к человеку тройной неудачей. Проведи день в спокойном достоинстве, а не в демонстрации
успехов.

 
17 января 2027, воскресенье

 

Зосима-пчельник. Последние святки

Предки почитали Зосиму как покровителя пчёл. Мёд в этот день на столе — к сладкой
жизни, пчела во сне — к хлопотной, но прибыльной работе. Если снег идёт хлопьями — летом
пчёлы будут хорошо роиться.

✦ Ритуал дня
Съешь ложку мёда утром натощак, запивая тёплой водой. Пока ешь, думай о том, что

хотел бы «подсластить» в наступившем году: отношения, работу, творчество. Мёд на Зосиму
работает как «закрепитель» намерения.

▲ Запрет дня
Не ругай погоду и не жалуйся на холод. Последние святки — время благодарности зиме

за покой и сон земли. Кто ворчит — тот весны не дождётся как следует, всё ему будет не так.
 

18 января 2027, понедельник
 

Крещенский сочельник. Голодная кутья

Строжайший пост. Последний день, когда по земле гуляет нечисть — завтра она уйдёт до
следующего года. Главная примета: снег, собранный в крещенский сочельник, считался целеб-
ным. Им умывались, его топили и хранили.
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✦ Ритуал дня
Набери чистой воды в любую ёмкость (кувшин, банку). Поставь на окно до завтра. Это

ещё не крещенская вода, но уже «снежная», настоянная на последних святочных ветрах. Ею
хорошо ополоснуть лицо перед сном — для свежести кожи и ясности мыслей.

▲ Запрет дня
Не ешь до первой звезды. А если поститься невмочь — съешь кусочек чёрного хлеба с

солью, это разрешалось даже больным. Но мяса и молока — ни в коем случае. Голодная кутья
— не диета, а жест уважения к переходу от старого времени к новому.

 
19 января 2027, вторник

 

Крещение Господне. Богоявление

Главный водный день года. Считается, что в полночь вода «дышит» и становится святой
везде, даже в кране. Это не просто вера — это многовековой ритуал очищения.

✦ Ритуал дня
Окропи дом святой водой. Начни с входной двери, затем — все углы по часовой стрелке,

кровати, рабочий стол. Веточек нет — брызгай пальцами. Приговаривай: «Вода пришла —
беду унесла». Оставшуюся воду храни в закрытой бутылке в тёмном месте. Глоток в трудный
день — скорая помощь душе.

▲ Запрет дня
Не стирай бельё. Не плюй в воду и не лей грязную воду на землю. Крещенская вода —

это святыня, и отношение к ней должно быть почтительным. Даже снег в этот день не топчут
без нужды — обходят.

 
20 января 2027, среда

 

Иван Бражник. Зимний свадебник

Святки позади. Начинался зимний мясоед и пора свадеб. Примета: если на Ивана ясно
и морозно — лето будет жарким и сухим, если пасмурно и сыро — к урожаю хлебов.

✦ Ритуал дня
«Запивание Святок». Соберите с друзьями или семьёй небольшой стол. Выпейте по

глотку чего-то согревающего (чай с имбирём, глинтвейн, просто горячий морс). Первый глоток
— за прошедшие праздники, второй — за будущие. Это точка перехода от зимнего покоя к
деятельной жизни.

▲ Запрет дня
Не отказывайся от приглашения в гости и не прогоняй гостей. Иван Бражник «скреп-

ляет» дружбы и союзы. День хорош для примирения после долгих ссор.
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21 января 2027, четверг

 

Емельян Зимний. Перезимник

Про Емельяна говорили: «Мели, Емеля, твоя неделя». В этот день разрешалось болтать,
рассказывать байки и «заговаривать» беду. Примета: если ветер с юга — к грозовому лету,
если с севера — к крепким морозам до февраля.

✦ Ритуал дня
Скажи вслух свою главную тревогу. Но не кому-то — пустому стулу, зеркалу, огню свечи.

Проговори её словами, дай ей форму. А затем — рассмейся. Не над тревогой, а над тем, как
она выглядит, когда облечена в слова. Смех на Емельяна — это оберег.

▲ Запрет дня
Не молчи весь день. Емельян не любит замкнутых. Хоть с котом, хоть с собой — говори.

Кто в этот день «держит рот на замке», тот весь год будет «вариться в себе», а тревоги так и
останутся безымянными и потому непобедимыми.

 
22 января 2027, пятница

 

Филиппов день. День дедушки

Середина зимы. Смотрели на дым из трубы: если столбом вверх — к ясной погоде и
скорому морозу, если стелется по земле — к снегопаду. Филиппа считали хранителем дома от
мелкой нечисти, которая после Крещения ищет, где бы укрыться.

✦ Ритуал дня
Позвони старшему родственнику. Не по делу, а просто спросить, как здоровье. День

дедушки — это про связь поколений. Предки верили: кто в этот день вспомнит стариков, тому
род даёт защиту на весь оставшийся месяц.

▲ Запрет дня
Не ссорься с соседями. Даже из-за шума или неправильно припаркованной машины.

Ссора на Филиппа «прилипает» к дому на три месяца. Лучше промолчать и выдохнуть — оно
того не стоит.

 
23 января 2027, суббота

 

Григорий Летоуказатель

По этому дню судили о лете. Иней на стогах — к мокрому лету, ясное небо — к засухе.
Ветер с юга — к грозам, с востока — к урожаю фруктов.
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✦ Ритуал дня
Выйди на улицу в полдень и посмотри на небо. Запомни облака. Это не метеорология,

а настройка на природный ритм. Скажи про себя: «Что увижу — то и приму». Григорий учит
принимать природу без претензий.

▲ Запрет дня
Не выноси на улицу горячую еду. Странный запрет, но предки считали: горячее на морозе

«парит» удачу, она улетучивается с паром. Остуди суп или чай, прежде чем выйти на балкон
или веранду.

 
24 января 2027, воскресенье

 

Федосеев день. Холодный Федосей

Если мороз трещит — тепло придёт не скоро. Если оттепель — к затяжной весне. Федо-
сей — старик суровый, но справедливый: какой день, такая и погода до марта.

✦ Ритуал дня
«Греем дом изнутри». Зажги три свечи в разных комнатах и оставь гореть хотя бы на час.

Электрический свет не в счёт — нужно живое пламя. Оно «добирает» тепло, которое мороз
высосал из стен за ночь. Хороший день для вязания, чтения вслух, настольных игр.

▲ Запрет дня
Не начинай новых дел. Федосей замораживает инициативы. Доделай старое, разбери

завал, наведи порядки. Старт нового — в любой другой день, но не сегодня.
 

25 января 2027, понедельник
 

Татьянин день. Студенческий праздник

Двойной праздник: церковная память святой Татианы и шумный студенческий разгул.
Примета: солнце на Татьяну — к раннему прилёту птиц, снег — к дождливому лету.

✦ Ритуал дня
Загадай желание, глядя на огонь. Свеча, камин, даже зажигалка — неважно. Татьяна

— святая-помощница в учёбе и во всём, что требует ясной головы. Студентам в этот день
положено кричать «Халява, приди!» в форточку, но лучше просто выйти на улицу и посмотреть
вверх — Вселенная услышит и без крика.

▲ Запрет дня
Не ругай молодёжь. Серьёзно. Ворчание на студентов в Татьянин день оборачивается

против ворчуна — наваливаются старые долги и несданные экзамены судьбы.
 

26 января 2027, вторник
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Ермилов день. Кошка на пороге

День, посвящённый кошкам. По поведению кошки гадали о погоде и о гостях: свернулась
клубком — к морозу, умывается — к ясному дню, скребёт лапами — к ветру.

✦ Ритуал дня
Приласкай кошку, если она у тебя есть. Если нет — покорми бездомную или посмотри

добрый ролик про котов. Считается, что в Ермилов день кошка забирает из дома негатив,
накопленный за январь. Кошачье мурлыканье — лучший оберег.

▲ Запрет дня
Не прогоняй кошку, даже если шкодит. На Ермила кошка в доме — к добру, а обиженная

— к мелким неприятностям, которые будут сыпаться до февраля.
 

27 января 2027, среда
 

Нина. Обряды скота

В деревнях ухаживали за скотиной с особым тщанием. Городскому жителю это напоми-
нает: позаботься о тех, кто от тебя зависит. Примета: иней на деревьях — к урожаю орехов
и желудей.

✦ Ритуал дня
Сделай что-то для «братьев меньших»: насыпь зерна птицам, смени воду в аквариуме,

выгуляй собаку подольше. Забота о живом существе в конце января — это «инвестиция» в
весеннее обновление. Кто кормит птиц зимой — того летом удача в руки клюнет.

▲ Запрет дня
Не ложись спать в плохом настроении. Проветри комнату перед сном, умойся холодной

водой, скажи вслух: «Что было — прошло, что будет — придёт». Нина не любит, когда с собой
в постель тащат дневные обиды.

 
28 января 2027, четверг

 

Павлов день. День колдунов

Один из самых мистических дней января. Считалось, что колдуны и знахари именно
сегодня передают свою силу ученикам. Крестьяне оберегались: стучали по дереву, плевали
через плечо, не выходили из дома без оберега.

✦ Ритуал дня
Носи с собой что-то деревянное: бусы, браслет, просто щепку в кармане. Дерево — глав-

ный «заземлитель» в Павлов день. Постучи три раза по дверному косяку перед выходом из
дома. Это простое действие закрывает тебя от случайных дурных взглядов.

▲ Запрет дня
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Не подбирай чужие вещи. Совсем. Упавшая варежка, монетка на дороге, забытый кем-
то пакет — пройди мимо. На Павла «подкиды» и «переклады» — старая традиция, и лучше
не проверять на себе.

 
29 января 2027, пятница

 

Пётр-полукорм. Поклонение цепям

Название говорит само за себя: запасы съедены наполовину. По погоде судили о весне:
метель — к поздней, солнечно — к ранней.

✦ Ритуал дня
Ревизия запасов. Не только в холодильнике, но и в жизни. Что ты «запас» в начале зимы:

планы, силы, деньги, обещания? Половина израсходована. Сядь и подумай: на что тратится
остаток? Пётр-полукорм учит экономить не из страха, а из уважения к ресурсу.

▲ Запрет дня
Не выбрасывай еду. Даже засохший хлеб лучше раскрошить птицам. Выброшенная в

мусор пища на Петра — символ расточительства, которое аукнется в феврале неожиданными
тратами.

 
30 января 2027, суббота

 

Антон-перезимник. Антонина

Середина зимы позади. Солнца чуть больше, день чуть длиннее. Примета: если на Антона
тепло и капель — к ранней весне, но обманчивой, ещё ударят морозы.

✦ Ритуал дня
Испеки что-то круглое: блины, оладьи, лепёшки. Круг — символ солнца. Съешь с мёдом

или вареньем. Первый кусок — себе, второй — мысленно поделись с тем, кого любишь, третий
— солнцу: «Свети, грей, весну зови».

▲ Запрет дня
Не бойся зимы. Антон-перезимник — рубеж, после которого страх холода теряет силу.

Кто в этот день жалуется на мороз — тот и весну встретит с насморком. Одевайся теплее и
выходи на прогулку.

 
31 января 2027, воскресенье

 

Афанасий Ломонос. Изгнание ведьм

Самый морозный день в году по народным наблюдениям. «Афанасий нос и ухо дерёт».
Ведьм изгоняли из деревень, а заодно и любую нечисть, которая задержалась после Святок.
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✦ Ритуал дня
Завершающий ритуал января. Обойди дом против часовой стрелки с зажжённой свечой.

Начни от входной двери и вернись к ней. Скажи: «Месяц прожит — худое изжит. Февралю
дорогу». Задуй свечу у порога. Это «закрытие» января.

▲ Запрет дня
Не стриги волосы и ногти. Афанасий «заламывает» — можно «отрезать» здоровье.

Отложи парикмахерскую до февраля. И не ходи в гости без приглашения — примешь за
ведьму, шутка с бородой, но предки верили.
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Февраль

 
 

1 февраля 2027, понедельник
 

Макарьев день. Макар-весноуказчик

Первый день февраля — «зачин» месяца. По погоде на Макара судили о весне: ясно и
капель — к ранней весне, метель — к затяжной, мороз и солнце — к урожайному лету.

✦ Ритуал дня
Зажги дома все лампы на пять минут ровно в полдень. Пройди по комнатам, загляни в

тёмные углы. Это «световой зачин» месяца — призыв солнца, которое с каждым днём будет
задерживаться всё дольше. Выключи свет и скажи: «Солнце на лето, зима на мороз — а мы
посередине, в тепле».

▲ Запрет дня
Не пей холодную воду и не ешь мороженое. На Макара горло — уязвимое место. Про-

студа, схваченная 1 февраля, лечится долго и нудно. Чай, морс, компот — только горячее.
 

2 февраля 2027, вторник
 

Ефимов день. Ефим-оборвыш

Ветреный день. По ветру гадали о годе: северный — к холодам до марта, южный — к мяг-
кой весне, западный — к дождливому лету. Называли Ефима «оборвышем» за то, что метель
одежду рвёт.

✦ Ритуал дня
Выйди на ветер. Пусть обдует с головы до ног. Представь, что ветер выдувает из тебя

зимнюю хандру, сонливость и тоску. Не кутайся слишком сильно — дай ветру сделать свою
работу. Минута на балконе или во дворе — отличная перезагрузка.

▲ Запрет дня
Не поднимай с земли никакие предметы — даже собственные оброненные перчатки под-

нимай с осторожностью, а лучше попроси кого-то. Ефим «путает следы», и чужая вещь может
принести чужие проблемы. Пой — не бери.

 
3 февраля 2027, среда

 

Максим-утешитель. Максим Грек

Святой, которого молили об утешении в бедах и о заступничестве за обиженных. При-
мета: ясное небо на Максима — к ранней весне и дружному таянию снегов.
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✦ Ритуал дня
Утешь кого-то. Серьёзно. Позвони другу, у которого трудный период, выслушай коллегу,

скажи доброе слово. На Максима доброе слово обладает двойной силой: и тому, кто говорит,
и тому, кто слушает. Утешая другого — утешаешь и себя.

▲ Запрет дня
Не игнорируй просьбы о помощи. Если человек просит — даже неудобно, даже мелко,

— помоги. Отказ на Максима возвращается одиноким вечером в конце месяца.
 

4 февраля 2027, четверг
 

Тимофеев день. Тимофей-полузимник

Середина зимы по народным расчётам. Половина холодов позади, половина впереди.
Примета: если окна «запотели» изнутри — к оттепели, если морозные узоры на стекле — к
стуже.

✦ Ритуал дня
Посмотри на свои зимние траты: деньги, силы, эмоции. Половина зимы прожита. Сколько

ещё осталось «топлива»? Тимофей — это день честной ревизии. Не ругай себя за лишнее —
просто отметь и скорректируй курс.

▲ Запрет дня
Не начинай ремонт и не двигай мебель. Полузимник — точка покоя, а не перемен. Сдви-

нутая кровать или начатая стройка «сдвигают» и здоровье — может внезапно свалить простуда
или старая болячка.

 
5 февраля 2027, пятница

 

Агафий-полухлебник. День домашних забот

Проверяли запасы хлеба. Если половина осталась — год будет сытым, если меньше —
придётся затянуть пояса. Примета: синица с утра стучит в окно — к новостям.

✦ Ритуал дня
Испеки хлеб или купи свежую буханку. Отрежь горбушку и, не откусывая, положи на

подоконник на час. Хлеб «настаивается» на солнечном свету, даже зимнем. Потом съешь. Это
ритуал на достаток: хлеб и солнце — древнейшая пара.

▲ Запрет дня
Не считай крошки в чужом кармане. Иными словами — не заглядывайся на чужой доста-

ток и не завидуй. Агафий карает завистников пустыми полками. Лучше сосредоточься на
своём.
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6 февраля 2027, суббота

 

Аксиньин день. Ксения-полузимница

Вторая «полузимница» месяца. Если на Тимофея (4-го) не заметили середины зимы —
Аксинья напомнит. Примета: какова Аксинья — такова и весна. Метель — к поздней весне,
солнце — к ранней.

✦ Ритуал дня
«Перетряхивание перины». В прямом смысле — выбей подушки, смени постельное

бельё, проветри одеяла. В переносном — разберись со «спальным» местом души: что тебе
снится? Какие мысли приходят перед сном? Аксинья любит свежесть и ясность.

▲ Запрет дня
Не ложись спать поздно. Полузимница требует уважения к режиму. Кто на Аксинью

выспится хорошо — тому до весны хватит бодрости.
 

7 февраля 2027, воскресенье
 

Григорьев день. Григорий Богослов

День святого, которого почитали за мудрость и умение говорить с людьми и Богом. При-
мета: снег на Григория — к поздней и мокрой весне, оттепель — к ранней, но с заморозками.

✦ Ритуал дня
Скажи вслух то, что давно не решался произнести. Благодарность, признание, извине-

ние, признание в любви. Слово на Григория имеет вес и долетает до адресата, даже если ты
говоришь в пустоту. Вселенная слышит.

▲ Запрет дня
Не сплетничай. Ни о ком. Григорий Богослов считался покровителем слова, и злое слово,

сказанное в его день, возвращается к говорящему быстрее обычного — уже к вечеру.

 
8 февраля 2027, понедельник

 

Фёдор Поминальник. Застольный день

День поминовения усопших. Но без тяжести на сердце — предков вспоминали добрым
словом за обедом, а не слезами. Примета: если утром туман стелется по земле — к урожаю
грибов и ягод летом.

✦ Ритуал дня
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Поставь на стол лишний прибор. Пусть постоит весь день. Это для тех, кого уже нет
рядом, но чья любовь всё ещё греет. За ужином налей в эту тарелку немного еды, а потом отдай
птицам. Фёдор открывает дорогу от зимы к весне, и предки идут по ней вместе с нами.

▲ Запрет дня
Не мой полы и не вытирай пыль после захода солнца. Считается, что в сумерках на

Фёдора в дом заглядывают души предков, и негоже им скользить по мокрому полу. В перенос-
ном смысле: не наводи порядок тогда, когда нужно просто посидеть в тишине и вспомнить.

 
9 февраля 2027, вторник

 

Златоустов день. Иоанн Златоуст

Молились о просвещении разума. Студентам, школьникам и всем, кто учится — особое
внимание. Примета: если печь дымит или тянет плохо — к перемене погоды, к оттепели.

✦ Ритуал дня
Открой книгу на случайной странице. Любую — хоть художественную, хоть справочник.

Прочти первое попавшееся предложение. Это твоё «слово дня». Златоуст славился красноре-
чием, и случайная фраза может оказаться ответом на давний вопрос.

▲ Запрет дня
Не сквернословь. Не потому что «нельзя», а потому что на Златоуста слово особенно

весомо. Мат и грубость сказанные сегодня, застревают в воздухе дома на неделю. Чистая речь
— чистая судьба.

 
10 февраля 2027, среда

 

Ефремов день. Сверчковый заступник

День домового. На Ефрема задабривали хозяина дома: оставляли на ночь миску с кашей
в углу. Примета: если сверчок запел — к теплу, если замолчал — к морозу. В городе ориентир
— кошка: если мечется без причины — домовой шалит.

✦ Ритуал дня
Задобри домового. Налей в блюдце молока, добавь ложку мёда или крошку печенья.

Поставь в тёмный угол на кухне. Скажи: «Хозяин-батюшка, домовой-соседушка, угощайся, на
нас не обижайся». Утром молоко вылей в раковину, а крошки — птицам. Домовой такой жест
ценит.

▲ Запрет дня
Не ссорься в доме. Вообще. Даже по пустякам. Ефремов день — время мира в жилище.

Домовой, рассерженный криком, начинает прятать вещи, бить посуду и путать планы. Лучший
способ избежать этого — тишина и уют.
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11 февраля 2027, четверг

 

Игнатьев день. Морозный Игнат

Морозы в этот день считались особенно крепкими. Примета: если луна ночью краснова-
тая — к сильному ветру, если бледная — к снегопаду.

✦ Ритуал дня
Согрей руки над огнём — свечой, плитой, камином. Подставь ладони и смотри, как тепло

впитывается в кожу. Потри ладони друг о друга и приложи к глазам. Это старый способ «пере-
дать» тепло внутрь тела. Хорошо помогает тем, кто мёрзнет не только телом, но и душой.

▲ Запрет дня
Не ходи в гости к больным. На Игната инфекции и хвори особенно «летучи». Если нужно

навестить — надень что-то красное (хоть шарф), это оберег. И не сиди у постели больного
долго.

 
12 февраля 2027, пятница

 

Трёхсвятие. День трёх святителей

Василия Великого, Григория Богослова и Иоанна Златоуста почитают в один день. При-
мета: если зайцы приходят в сады — зима затянется, если держатся у леса — скоро весна.

✦ Ритуал дня
Примирись с тем, с кем в ссоре. Не обязательно звонить и плакать в трубку — достаточно

мысленно сказать: «Я зла не держу. Что было — прошло». Трёхсвятие — день тройного про-
щения, а прощение, как известно, лечит в первую очередь прощающего.

▲ Запрет дня
Не пряди, не вяжи, не занимайся мелкой ручной работой допоздна. Считалось, что нити,

спрядённые в этот день, путают судьбу. Кто ослушается — у того «три святителя три узла
завяжут», и придётся распутывать весь год.

 
13 февраля 2027, суббота

 

Никита-пожарник. Громница

Никита Новгородский считался защитником от пожаров и молний. Но главное событие
этого дня — Громница, первая встреча зимы с весной. В этот день в языческие времена зажи-
гали свечи и выходили с ними в поле.

✦ Ритуал дня
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Сделай громничную свечу. Возьми обычную восковую свечу, перевяжи её красной нитью
у основания. Зажги вечером, когда стемнеет. Дай погореть хотя бы полчаса. Эта свеча — сим-
вол защиты дома от всего огненного и грозового. Храни её до лета, до первой грозы — и зажги
снова.

▲ Запрет дня
Не туши огонь водой. Свечу, камин, даже спичку — только задувай или дай догореть.

Вода на Громницу «ссорится» с огнём, и в доме может случиться мелкая неприятность: от
перегоревшей лампочки до ссоры на пустом месте.

 
14 февраля 2027, воскресенье

 

Трифонов день. Мышиный праздник

Вопреки современным валентинкам, на Руси это был день заклинания мышей и грызу-
нов. Но примета любовная тоже есть: если на Трифона помолвка или признание — брак будет
крепким. Звёздное небо — к поздней весне.

✦ Ритуал дня
Если хочешь сохранить любовь или найти её — подари не валентинку, а тёплый носок.

Смешно, но работает. Трифон — святой тёплых чувств, но не показных, а бытовых. Забота
греет лучше открыток. А ещё в этот день хорошо сажать луковицы цветов в горшки — к весне
зацветут, вместе с ними зацветёт и личная жизнь.

▲ Запрет дня
Не убивай пауков и насекомых в доме. На Трифона всякая живность — к добру. Вынеси

аккуратно, если мешает, но не дави. Мышиный праздник уважает всё живое.

 
15 февраля 2027, понедельник

 
Сретение Господне. Встреча зимы с весной

Главный день февраля. Сретение переводится как «встреча». В церковном смысле —
встреча старца Симеона с младенцем Христом. В народном — первая битва зимы с весной.
Примета: если в полдень солнце выглянуло — весна на пороге, если пасмурно и метель — зима
ещё долго продержится. Капель на Сретение — к урожаю пшеницы, тихий и облачный день
— к обилию плодов и ягод.

✦ Ритуал дня
Сретенская свеча. Купи или найди дома восковую свечу. Зажги её в полдень и дай пого-

реть ровно 15 минут. Затем погаси (только не задувай — пальцами или колпачком). Эта свеча
теперь «сретенская». Храни её целый год. Зажигай в трудные минуты, в грозу, при болезни
близких — она обладает особым защитным свойством. В старину сретенскую свечу давали в
руки умирающему, чтобы душа легче отходила от тела.

▲ Запрет дня
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Не уезжай далеко от дома. Сретение — день встречи, а не расставания. Предки верили:
кто в Сретение в дорогу соберётся — тот весь год будет мыкаться и не найдёт себе места.
Проведи день дома, в кругу близких. И ни в коем случае не клади деньги на кухонный стол
— достаток «сдует» сквозняком.

✦ Особая примета Сретения
Утром, сразу после пробуждения, выйди на улицу или на балкон и посмотри на восток.

Если небо чистое и румяное — весна будет дружной и скорой. Если тучи — готовься к затяж-
ным снегам. Сретенское утро — самое правдивое во всём феврале.

 
16 февраля 2027, вторник

 

Семён и Анна. Хранитель младенцев. Починки

Святые Семён и Анна — покровители новорождённых. В народе день называли
«Починки» — начинали готовить инвентарь к весне. Примета: если воробьи громко чирикают
и собираются стайками — к скорой оттепели.

✦ Ритуал дня
Почини что-нибудь. Пришей пуговицу, подклей оторванный корешок книги, смажь скри-

пучую дверь. Мелкий ремонт в Починки — это не про быт, а про «латание дыр» в судьбе. Что
поломано — то просит внимания. Удели ему час.

▲ Запрет дня
Не носи чёрную одежду. Семён и Анна «отвечают» за новую жизнь, и чёрный цвет в этот

день не к месту. Добавь хоть каплю цвета — платок, носки, ремень. Детям в старину вязали
красные нити на запястье именно в этот день.

 
17 февраля 2027, среда

 

Никола Студёный. Волчий сват

Самый холодный день февраля по многолетним наблюдениям. Говорили: «Никола Сту-
дёный — морозам дед родной». Волки в это время играли свадьбы в лесах, отсюда и «волчий
сват». Примета: если дым из трубы идёт коромыслом — к теплу, если столбом — к усилению
мороза.

✦ Ритуал дня
Утеплись по-настоящему. Не из соображений здоровья, а из уважения к зиме. Надень

тёплые носки, выпей горячего взвару, сядь у батареи с книгой. Никола Студёный напоминает:
зима ещё не ушла, не торопись раздеваться. Прими холод снаружи и тепло внутри — это рав-
новесие февраля.

▲ Запрет дня
Не ходи в лес и в безлюдные места. «Волчий сват» — не шутка. Дикие звери в этот день

особенно активны и бесстрашны. Городскому жителю — не гуляй по пустырям и заброшенным
стройкам. Даже собаки сегодня нервные — не дразни.
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18 февраля 2027, четверг

 

Агафья-коровница. Поминальный день

Святая Агафья считалась защитницей скота, особенно коров. В этот день поминали пред-
ков и пекли поминальные блины. Примета: мороз в этот день — к жаркому лету, оттепель —
к дождливому.

✦ Ритуал дня
Испеки блины. Первый блин — птицам, второй — съешь сам, третий — мысленно отдай

тем, кто ушёл. Блин круглый и горячий, как маленькое солнце. На Агафью блины пекут не для
сытости, а для памяти. Если не умеешь печь — купи и разогрей, честное слово, это работает
не хуже.

▲ Запрет дня
Не оставляй скот и домашних животных голодными. Нет скота — покорми птиц, без-

домного кота, налей тёплой воды в миску на улице. Агафья карает тех, кто забывает о «братьях
меньших».

 
19 февраля 2027, пятница

 

Вукола-телятник. Жуколы

На Вуколу начинали появляться на свет первые телята — «жуколы». День считался нача-
лом отёла. Примета: если в этот день мороз и солнце — весна придёт внезапно и быстро, как
телёнок выскакивает.

✦ Ритуал дня
Начни что-то маленькое и новое. Не глобальный проект, а именно маленькое: прорасти

семена на подоконнике, запишись на онлайн-курс, начни читать книгу, которую откладывал.
Энергия Вуколы — энергия рождения, пусть и в малом масштабе.

▲ Запрет дня
Не отказывайся от молока и молочных продуктов. Вукола-телятник — день, когда молоко

обладает особой «живой» силой. Выпей стакан тёплого молока с мёдом перед сном — сон будет
крепким и без тревог.

 
20 февраля 2027, суббота

 

День Луки. Лука-могущница

Святого Луку молили о семейном мире и о здоровье. На Луку пекли пироги с луком и
раздавали их с пожеланием добра. Примета: если синицы громко поют — к ранней весне, если
вороны каркают хрипло — к затяжным снегопадам.
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✦ Ритуал дня
Испеки или купи пирог с луком. Угости соседа, коллегу или просто прохожего. Лук —

символ слёз и очищения. Отдавая луковый пирог, ты как бы говоришь: «Слёзы твои беру, а
добро отдаю». Даже если никто не возьмёт — раскроши птицам с тем же посылом.

▲ Запрет дня
Не плачь. Хотя бы один день. Лука-могущница помогает справляться с горем, но плакать

в его день — значит «призывать» новые слёзы. Если тянет поплакать — умойся холодной водой
и скажи: «Лука, забери кручину, оставь силу».

 
21 февраля 2027, воскресенье

 

Захарий Серповидец. Именины серпа

В день Захария крестьяне точили серпы и готовились к весенним полевым работам. Свя-
тому молились о хорошем урожае. Примета: если много инея на деревьях — будет много мёда.

✦ Ритуал дня
Наточи ножи на кухне. Буквально. Острый нож — символ готовности: к весне, к работе,

к переменам. Захарий Серповидец покровительствует тем, кто держит инструмент в порядке.
Заодно и готовить станет приятнее — острый нож режет, а не мучает.

▲ Запрет дня
Не ленись. Воскресенье, да, выходной — но Захарий не терпит пустого лежания. Хотя

бы час посвяти делу: уборка, готовка, план на неделю. Кто на Захария бездельничает — у того
и серп тупой, и урожай скудный, в переносном смысле.

 
22 февраля 2027, понедельник

 

Панкратов день. Никифоры-Панкраты

Святой Панкратий почитался как покровитель пчеловодов. В этот день начинали прове-
рять ульи — не замерзли ли пчёлы. Примета: если лес шумит сильнее обычного — к оттепели,
если тишина стоит — мороз задержится.

✦ Ритуал дня
Купи баночку мёда. Открой её и поставь на стол. Пусть постоит открытой час — мёд

«подышит» домом. Потом съешь чайную ложку, не запивая. Панкратов мёд — для укрепления
духа перед мартовскими ветрами. Кто мёд в этот день ест — тот весну без простуд встретит.

▲ Запрет дня
Не обижай пчёл и ос, если они вдруг проснулись от зимней спячки. Панкрат — их заступ-

ник. И не покупай сахар — странный запрет, но старики говорили: «На Панкрата сахар купишь
— весь год горькое есть будешь». Мёд вместо сахара — лучший выбор.



Н.  Чародейская.  «365 знаков судьбы. Приметы, ритуалы и подсказки на каждый день»

27

 
23 февраля 2027, вторник

 

Прохор Весновей. Харлампий

На Прохора начинало «веять» весной. Мороз ещё крепок, но воздух уже другой — влаж-
ный, с запахом талой воды. Примета: если в этот день оттепель — март будет тёплым, если
мороз — до апреля холода простоят.

✦ Ритуал дня
Открой форточку настежь на три минуты. Пусть зимний воздух смешается с домашним.

Скажи: «Зима уходит — весна приходит, а я здесь, живой и тёплый». Это ритуал «проветрива-
ния судьбы». После закрой и завари себе чай с лимоном — лимон на Прохора символ солнца.

▲ Запрет дня
Не болей. В смысле — не позволяй себе расклеиваться. Прохор Весновей — день, когда

организм особенно уязвим к перепадам давления и настроения. Одевайся по погоде, не пере-
гружайся, ложись спать пораньше.

 
24 февраля 2027, среда

 

Власьев день. Скотий бог

Один из древнейших праздников. Святой Власий «заменил» собой языческого Велеса
— «скотьего бога», покровителя животных, достатка и плодородия. Примета: если на Власия
оттепель — весна будет ранней, если мороз — затяжной, но урожайной.

✦ Ритуал дня
Зажги свечу и поставь её в миску с солью. Соль — символ достатка, свеча — символ

света. Пусть погорит, пока ты обедаешь. Власьев огонь «греет» кошелёк и приманивает удачу
в дом. Хороший день, чтобы составить бюджет на март или отложить небольшую сумму —
буквально сто рублей — в конверт «на удачу».

▲ Запрет дня
Не работай с землёй. Даже комнатные цветы сегодня лучше не пересаживать. Власий —

день покоя для почвы. И не одалживай молоко и хлеб — с ними можно «отдать» достаток.
Лучше подари, но не в долг.

 
25 февраля 2027, четверг

 

Алексий Рыбный. День Алексея

Святой Алексий считался покровителем рыбаков. В этот день на стол обязательно ста-
вили рыбу, особенно пироги-расстегаи. Примета: если на Алексия снег тает на крышах и
сосульки длинные — к урожаю льна и хорошему рыбному году.
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✦ Ритуал дня
Приготовь рыбу. Любую. Хоть бутерброд с сайрой, хоть уху, хоть запечённого судака.

Рыба — древний символ жизни и изобилия. Съешь и представь, как вместе с пищей в тебя
входит спокойная речная мудрость. Алексий Рыбный помогает тем, кто «плывёт по течению»
без паники.

▲ Запрет дня
Не ссорься из-за денег. Вообще не поднимай денежную тему в разговоре с близкими.

Алексий Рыбный «уплывает» от тех, кто жадничает и считает копейки за чужим столом. Всё,
что связано с финансами, — завтра. Сегодня — только рыба и мир.

 
26 февраля 2027, пятница

 

Мартинианов день. Светлый день

Святого Мартиниана молили об избавлении от страстей и дурных привычек. Примета:
если звёзды ночью яркие и мерцают — к ветреному марту, если тусклые — к тёплой и тихой
весне.

✦ Ритуал дня
Откажись на день от одной вредной привычки. Не навсегда — на один день. От сладкого,

от соцсетей, от ворчания. Мартиниан даёт 24 часа «чистого времени». Проживи их осознанно.
Вечером запиши ощущения — это может удивить.

▲ Запрет дня
Не давай пустых обещаний. Мартиниан — день трезвости и ясности. Сказал — сделай.

А если не уверен — промолчи. Слово на Мартиниана крепче обычного: нарушишь обещание
— привяжется репутация пустослова.

 
27 февраля 2027, суббота

 

Кирилл Весноуказчик. Бабьи взбрыксы

Последняя суббота зимы. В деревнях женщины устраивали «взбрыксы» — небольшие
гуляния без мужчин, с пирогами и разговорами. Примета: если в этот день солнечно — к ран-
ней весне, если пасмурно — март будет хмурым.

✦ Ритуал дня
Устрой себе «взбрыкс». Без гендера — это день, когда можно и нужно порадовать себя.

Купи что-то мелкое, но приятное. Съешь пирожное без чувства вины. Позволь себе час ниче-
гонеделания. Кирилл Весноуказчик «показывает» весну — но и тебе нужно показать себе, что
ты о себе заботишься.

▲ Запрет дня
Не сиди взаперти. Даже если мороз — выйди на полчаса. Кирилл любит тех, кто смотрит

на небо. Погода в полдень 27 февраля — прогноз на весь март. Запомни или запиши.
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28 февраля 2027, воскресенье

 

Прощёное воскресенье. Заговенье на Великий пост

Последний день перед Великим постом. В 2027 году Масленичная неделя ещё не насту-
пила (она будет в марте), но Прощёное воскресенье — именно сегодня, перед началом поста.
День, когда просят прощения у всех — даже у тех, кого обидел нечаянно.

✦ Ритуал дня
Попроси прощения. Не формально, а искренне. Напиши сообщение, позвони, скажи

лично. И сам прости — хотя бы одного человека, на которого держал обиду. Прощёное вос-
кресенье — это генеральная уборка души перед весной. Без неё пост не имеет смысла.

▲ Запрет дня
Не держи зла. Вообще ни на кого. Даже на того, кто не заслуживает прощения. Простить

— не значит подружиться заново. Простить — значит перестать таскать за спиной мешок с
камнями. Сделай это ради себя, а не ради обидчика.
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Март

 
 

1 марта 2027, понедельник
 

Ярилин день. Маремьяна-кикимора

Первый день календарной весны. Языческий Ярило — бог весеннего солнца и страсти —
начинает просыпаться. В то же время по народному календарю это день Маремьяны-кикиморы:
домашний дух, который может и помочь, и навредить, если его не задобрить. Примета: если
утром туман и сырость — к грибному лету, если солнце и звонкая капель — к жаркому июлю.

✦ Ритуал дня
Встреть весну у порога. Открой входную дверь (хотя бы на минуту) и скажи: «Весна-

красна, заходи, не застудись, а всё худое — забери с собой». Затем вымой пол в прихожей,
добавив в воду щепотку соли. Это «смывание» зимнего застоя.

▲ Запрет дня
Не оставляй на ночь грязную посуду. Маремьяна-кикимора в первый день весны осо-

бенно придирчива: начнёт греметь кастрюлями, путать нитки, прятать ключи. Чистая кухня
— спокойный дом.

 
2 марта 2027, вторник

 

Фёдор Тирон. Великомученик

Святого Фёдора Тирона молили о защите от воров и о возвращении украденного. При-
мета: если вечером небо красное — к ветреному и холодному марту, если бледное — к ско-
рому теплу.

✦ Ритуал дня
Проверь замки, ключи, застёжки. Почини сломанную молнию, смажь дверную петлю.

Фёдор Тирон — «охранник» в широком смысле. Порядок в замках — порядок в границах
твоей жизни.

▲ Запрет дня
Не оставляй дверь незапертой, даже если выходишь на пять минут. И не теряй ключи —

найти будет трудно, а с ними может «уйти» и домашний покой.
 

3 марта 2027, среда
 

Овсянка. День Ярила с овсянкой
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Пекли овсяное печенье и булочки из овсяной муки. Примета: если в этот день прилетела
овсянка (птица) — к ранней весне, если снег всё ещё валит — к затяжному теплу.

✦ Ритуал дня
Съешь что-нибудь овсяное. Каша, печенье, батончик. Овёс — зерно силы и выносливо-

сти. На Овсянку принято загадывать желание на здоровье — своё и близких. Скажи: «Как овёс
в землю лёг да пророс, так и здоровье моё пусть крепнет».

▲ Запрет дня
Не отказывай в помощи тем, кто устал. Овсянка — день поддержки слабых. Если кто-

то жалуется на усталость — выслушай, подставь плечо. Отказ аукнется собственной весенней
хандрой.

 
4 марта 2027, четверг

 

Архипов день. Филя-вешний

Смотрели на снег: если сугробы оседают и «потрескивают» — к дружной весне, если
лежат монолитом — ещё подморозит. Примета: вороны купаются в лужах — к теплу.

✦ Ритуал дня
Выйди на улицу и найди проталину — место, где снег уже сошёл. Дотронься до земли

рукой. Пусть холодно и грязно — это первый контакт с весенней почвой. Скажи: «Земля про-
сыпается — и я просыпаюсь». Руки потом вымой, но ощущение запомни.

▲ Запрет дня
Не носи рваную обувь и одежду. Архип — день «целости». Дырявый ботинок или спу-

щенная петля — символ утекающей удачи. Мелкий ремонт сегодня — лучшее вложение вре-
мени.

 
5 марта 2027, пятница

 

Лев Катанский. Катальщик

День катания с гор. Считалось, что кто дальше всех укатится — у того лён уродится
длинным. Примета: если ветер северный и резкий — к поздней весне, южный и влажный —
к ранней.

✦ Ритуал дня
Дай себе физическую нагрузку на свежем воздухе. Пробежка, лыжи, просто быстрая про-

гулка. Разогнать кровь после зимней спячки — главная задача Катальщика. А если снега нет
— катайся на велосипеде или роликах, смысл в движении.

▲ Запрет дня
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