


Добрый  Самаритянин

Вектор Карьеры

«Автор»
2026



Самаритянин Д.

Вектор Карьеры  /  Д. Самаритянин —  «Автор»,  2026

Каждый день миллионы людей ходят на работу. Но если в твоей деятельности
нет движения вперед, если ты не прокачиваешь свои навыки и не растешь
как личность — у тебя нет карьеры. Ты просто топчешься на одной точке оси
координат, постепенно выгорая изнутри. В шестой книге серии «Гармония
Жизни» автор под псевдонимом Добрый Самаритянин представляет
уникальный карьерный калькулятор. Вы узнаете, какая работа считается по-
настоящему удачной, и научитесь разговаривать с руководством на языке трех
главных экономических показателей бизнеса: экономии средств, времени и
прибыли. Внутри вас ждут пошаговые дорожные карты на 42 дня, готовые
трафареты ежедневного учета, технология «Красная линия» для защиты
личных профессиональных границ и бронебойный алгоритм пошагового
разделения больших целей на 15-минутные небольшие шаги. Станьте сами
творцами своей карьеры!

© Самаритянин Д., 2026
© Автор, 2026
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Добрый Самаритянин
Вектор Карьеры

ВЕКТОР КАРЬЕРЫ
Уникальный математический калькулятор и 6-недельная дорожная карта профессио-

нального роста
Автор: Добрый Самаритянин
!!! ГЛАВНЫЙ ВЫВОД АВТОРА (МАНИФЕСТ НА ОБЛОЖКЕ):

РАБОТА — ЭТО ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, А КАРЬЕРА — ЭТО РОСТ И РАЗВИТИЕ ПРИ
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ЭТОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ = РАЗВИТИЕ.

© Добрый Самаритянин, 2026. Все права защищены. Никакая часть данной книги не
может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения вла-
дельца авторских прав.
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Введение. Точка на оси координат:
Почему нельзя плыть по течению

 

Добрый день, дорогой читатель!
В прошлых книгах нашей серии мы навели безупречный порядок в экологии твоего про-

странства (A), укрепили внутренний стержень самооценки (B), настроили биологические часы
здоровья (C), обеспечили железобетонный тыл из поддержки близких (D) и подчинили себе
финансовые потоки бюджета (E). Твой круизный лайнер набрал крейсерскую скорость. При-
шло время направить его в сферу твоей главной социальной реализации — Сферу F (Карьера).

Посмотри на обложку этой книги. На фоне бескрайнего космического пространства, сим-
волизирующего твои безграничные возможности, прочерчена строгая золотая ось координат.
Из самого её центра вверх, к далекой путеводной звезде, уходит ступенчатый вектор, по кото-
рому уверенно шагает человек с портфелем. Этот образ выбран не случайно.

Давай раз и навсегда разберем прописную истину, которую большинство людей не пони-
мают годами: работа — это деятельность, а карьера — это рост и развитие при осуществлении
этой деятельности.

Каждый день миллионы людей ходят на работу. Они выполняют монотонные механиче-
ские действия, получают за это фиксированную плату и плывут по течению, надеясь на чудо.
Но если в твоей деятельности нет движения вперед, если ты не прокачиваешь свои навыки
и не растешь как личность — у тебя нет карьеры. Ты просто топчешься на одной точке оси
координат, постепенно выгорая изнутри.

Карьера — это всегда вектор. А вектор — это направленный отрезок, имеющий четкую
цель и траекторию развития. Карьера — это твоя возможность масштабировать свой потен-
циал, приносить пользу миру и выстраивать ту самую зону абсолютного комфорта, о которой
мы говорили в прошлой книге.

Почему же многие застревают в профессиональном тупике? Им не хватает системы. Нам
снова поможет наш главный закон:

!!! МАНИФЕСТ СЕРИИ:

Человек — это совокупность привычек, образующих систему. Ты способен создать
системы по многим вопросам во всех сферах жизни, посредством вырабатывания в себе опре-
деленного перечня простых ежедневных привычек.

Сегодня с помощью точной математики мы определим твои сильные стороны, вскроем
внутренние тормоза и проложим твой личный, кратчайший вектор к путеводной звезде успеха.
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Глава 1. Математика профессионального

роста: Твой карьерный калькулятор
 

Переведем твою профессиональную деятельность на понятный и строгий язык цифр.
Наша математическая архитектура для Сферы F выглядит следующим образом:

Переменная x₁ — Твой Фундамент (Профессиональные навыки и экспертность). Твой
внутренний багаж знаний, опыта и умений, за которые тебе платит рынок.

Переменная x₂ — Твой Внешний контур (Коммуникабельность и связи). Наша прямая
ссылка на Книгу №4! Твое умение легко общаться с коллегами, руководством и клиентами.

Коэффициент k — Инструмент Движения (Целеполагание и планирование). Тот самый
вектор — наличие четкого пошагового плана твоего развития на ближайшие годы.

Коэффициент R — Реальное отношение к труду (Профессиональное выгорание и пас-
сивность). Твой внутренний тормоз в знаменателе (меньше — лучше). Это страх перемен, син-
дром самозванца, токсичная атмосфера на работе и нежелание учиться новому.

!!! Анатомия удачной работы: С чего всё начинается?
Разбирать вектор карьеры, не затрагивая само понятие работы — это фатальная ошибка.

Они всегда идут бок о бок. Работа — это твой ежедневный фундамент. И удачной она счи-
тается только тогда, когда человек нашел в ней свое истинное призвание и пространство для
самореализации.

Запомни золотое правило автора: работа должна приносить не только материальное, но
и моральное удовлетворение. Простым языком — она должна тебе искренне нравиться.

Чтобы этот фундамент был прочным, в твоей деятельности должны сойтись две важней-
шие сквозные сферы нашей серии:

Твоя Самооценка (Сфера B): Ты должен уверенно чувствовать себя на рабочем месте,
не пасовать перед трудностями и четко знать цену своему времени.

Твоя Коммуникабельность (Сфера D): Твое умение, развитое в книге о семье и отно-
шениях, с легкостью находить общий язык с коллективом и гасить любые конфликты без масок
и страха.

Если работа не нравится, если коллектив токсичен, а самооценка уничтожена — это не
фундамент для карьеры, это болото. Но если ты уверен в себе, любишь свое дело и умеешь
общаться — ты готов сделать следующий шаг. Давай проверим твою стартовую позицию.

Экспресс-анкета Сферы F: «Вектор Карьеры»
Честно измерь свои профессиональные навыки и сильные стороны, и выбери один вари-

ант ответа в каждом вопросе.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/raznoe/vektor-kar-ery-74304984/
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