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Валентин Леонов
Формула счастья. О достижении
гармонии в поэтической форме

 
Глава

 
Приветствие

Здравствуй, милый мой читатель!
Я хочу тебе сказать:
Я счастливейший писатель,
Раз решил ты в руки взять

Эту маленькую книжку,
Что писал я от души,
Прочитай хотя б страничку
И в сторонку отложи!

Пусть исполнятся желанья
И мечтания твои!
Счастья, мира, процветанья
И Божественной любви!

Формула счастья

Счастья достоин каждый
Жизнь твоя – секрет творенья!
Жизнь твоя – небесный дар!
Словно майское цветенье,
Волшебство любовных чар.
В этом мире много солнца,
Много света и добра,
Счастью ты открой оконце,
И придет твоя пора.
Ты всего достичь сумеешь,
Всех богатств и лучших благ,
Все исполнится, не веришь?
Только сделай первый шаг!
Ты увидишь, словно в сказке,
Все сбываются мечты,
Будешь в радости и в ласке
Каждый день купаться ты.
И, конечно, как прозренье,
В темной пасмурной ночи
Ты получишь вдохновенье
И спокойствие души.
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Будешь крепок ты здоровьем,
Будет блеск в глазах твоих,
Будешь радовать любовью
Самых близких и родных.
Только верить нужно страстно
В то, что ждет тебя успех,
В то, что в мире жить прекрасно:
Солнце создано для всех!

Почему я хочу тебе счастья?
В жизни много приключений,
Разных нравов и идей,
Много взлетов и падений
И плохих, и добрых дней.
Много радостных моментов,
Огорчений и обид,
Замечаний, комплиментов –
Событийный колорит!
В этом бешеном потоке
Принимаем негатив,
Отчего бываем в шоке,
О прекрасном позабыв.
От плохих переживаний,
От невзгод и мелочей,
От нервозных состояний
И тревожных новостей –
Человек теряет счастье,
Сон, здоровье и покой,
Мир ломается на части,
Жизнь становится борьбой.
Оттого и все недуги,
Оттого и серость дней,
Люди злятся друг на друга
И винят других людей.
Разногласия и споры
Словно в воздухе парят,
Оскорбления и ссоры –
Вот побочный результат!
Ежедневно, ежечасно
Мир становится другим,
Мир становится опасным,
Мрак сгущается над ним.
Но хочу тебе признаться,
Я всегда мечтал о том,
Чтобы жить и наслаждаться
Каждым мигом, каждым днем,
Восхищаться всем прекрасным
И любовью дорожить
В мире добром, безопасном,
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Быть любимым и любить.
Это главная причина,
Почему желаю я,
Чтоб все женщины, мужчины
Знали смысл бытия.
Чтобы радостными были
И от счастья расцвели,
Чтобы жизнь свою любили
И здоровье берегли.
Ведь когда ты полон счастья,
Ты готов делиться им –
Самым светлым и прекрасным,
Самым ценным, дорогим!

Что значит быть счастливым?

Что же значит быть счастливым?
Что же значит каждый день
Делать светлым и красивым,
Как цветущая сирень?
С ослепительной улыбкой
Поутру встречать рассвет
И с любовью, нежной, чистой,
Жить на свете много лет.
Быть счастливым – это значит
Убеждаться вновь и вновь
В том, что миром нашим правит
Беззаветная любовь!
Наши чувства наполняет
Бесконечной добротой,
Окрыляет, согревает,
Словно лучик золотой!
Всех счастливее на свете –
Станет каждый человек,
Кто проявит чувства эти –
В милосердии для всех!
Ведь любовь рождает счастье,
Множит добрые сердца,
Гонит беды, и напасти,
И сомнения с лица!
Ведь в любви – начало жизни!
В ней – причина бытия!
В ней таится главный смысл,
Почему так счастлив я.

Как достичь такой любви?

Ты, возможно, сразу спросишь:
«Как достичь такой любви?»
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Я скажу: за дни и ночи
Ты Творца благодари!
Ты почувствуешь мгновенно
Удивительный порыв,
Ты полюбишь постепенно
Жизнь свою, и позабыв
О невзгодах, и проблемах,
И о скучных мелочах,
Заключивших тебя в стенах
И воссевших на плечах.
Самый ценный, дорогой,
Он так светел и так ярок,
И случается с тобой!
Свое сердце чувствам милым
Ты тихонечко открой:
Жизнь любить и быть любимым –
Это значит быть собой!
Чтобы быть всегда счастливым,
Чтоб всегда любимым быть,
Чтоб дарить любовь любимым,
Сам ты должен полюбить –
Полюбить любовью чистой
Всемогущего Христа!
С благодарностью лучистой
В вере, в правде возрастать!
И тогда поймешь, дружище,
Нету радости иной, –
Чем нести чужим и ближним
Только свет, добро, любовь!

Когда посмотришь на меня

Когда посмотришь на меня,
В твоих глазах увижу солнце,
В закате мартовского дня
Звезда весенняя зажжется!

Она поманит за собой
В те неизведанные дали,
Где будем счастливы с тобой,
Не зная боли и печали!

Где пропоёт нам соловей
Любви весенние признанья,
От красоты твоих очей
Терять захочется сознанье!

И, пролетая над Землей,
За суетою наблюдая,
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Тебе захочется порой
Ей подарить кусочек Рая!

И поделиться добротой
Со всем живым, что есть на свете,
Твоей сияя красотой,
Дарить мечту о вечном лете!

Солнечная осень

Солнечная осень –
Мне теплее лета:
Утренние росы
В отблесках рассвета.

Золотом покрыты
Узкие тропинки,
Солнышком налиты
Листики рябинки.

Ласковые песни,
От которых снова
В памяти воскреснет
Радость от былого.

Когда ты вспомнишь обо мне

Когда ты вспомнишь обо мне,
Ты знай, тебя я помнить буду,
И появись хотя б во сне:
Я буду рад такому чуду!

И напиши хоть пару строк
О том, что вспомнила то время,
Когда вечерний твой звонок
Дарил мне свет и вдохновенье.

И я отвечу в тот же час
И расскажу, как я скучаю,
Как часто думаю о нас,
Когда под вечер засыпаю

В надежде вновь увидеть сон,
В котором я тебя целую,
Ведь ты одна на миллион,
И не хочу, поверь, другую.

Просите! – Будет вам дано!
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Просите! – Будет вам дано!
И никогда не сомневайтесь!
Господь открыл уже давно:
В любви и вере пребывайте!

Любите ближних и родных
И за врагов своих молитесь!
Любите, как себя самих,
И от греха освободитесь!

И верьте, все увидит Бог!
Как, Его следуя примеру,
Вы, не жалея босых ног,
Идя, страдаете за веру!

Без промедленья защитит
И на все просьбы Он ответит,
Тех, кто страдает и скорбит,
Он обязательно утешит.

И пред Отцом Своим молясь,
Он заплатил большую меру!
Но вот найдет ли, возвратясь,
Он на Земле такую веру?..

Долгожданные дни наступили

Долгожданные дни наступили,
И хочу я признаться тебе,
Что меня ароматы манили
Алых роз на зеленой тропе.

По которой я шел на свиданье,
Чтоб увидеть сияние глаз
И черты дорогого созданья,
Что меня восхищали не раз,

И кружиться с тобой бесконечно
В удивительном вальсе весны!
И запомнить, конечно, навечно,
Как мы были с тобой влюблены!

Я желаю всем людям успеха

Я желаю всем людям успеха!
Мира, радости, доброго смеха!
И пусть только приятных хлопот
Принесет наступающий год!
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И пусть солнышко светит над вами,
Согревая своими лучами!
Пусть полярная светит звезда,
Направляя в дороге всегда!

Дай вам Бог бесконечного счастья!
Что еще вам могу пожелать я?
Пусть сердца наполняет любовью
Жертва Бога, нас спасшего кровью.

Я счастлив этою весной

Я счастлив этою весной –
Дождливой, теплой и душистой,
И провести ее с тобой
Хочу в провинции тенистой.

И утром слушать пенье птиц,
Окошко в садик открывая,
Смотреть, как царствует нарцисс,
Среди цветов благоухая.

Гулять с тобою у пруда,
Весенним солнцем наслаждаясь,
Одно желанье загадав, –
Чтоб это время не кончалось!

В начале января

В начале января,
Гуляя в старом парке,
Я вспомнил о весне,
Что царствовала тут.

На нас тогда смотря
Своей улыбкой яркой,
Как будто бы во сне,
Где лилии цветут.

И стало вдруг тепло
И радостно на сердце,
И память унесла
В беспечные года,

Вокруг все расцвело,
Позволило согреться
Частичкою тепла,
Забыть про холода.
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И снова помечтать
О жизни захотелось,
В которой ты была
Источником тепла,

И каждой встречи ждать,
Позволив себе смелость,
В мечтах своих надеясь
Тебя поцеловать…

Пусть кто что хочет говорит

Пусть кто что хочет говорит:
Люблю я летний Краснодар!
Он красотой к себе манит
И теплотою нежных чар!

И пусть здесь солнце горячо,
И пусть здесь влажность высока,
Прикроет деревце плечо,
Закроют солнце облака.

И зелень парков и дворов
Благоухает поутру,
Очарованье вечеров
Ласкает в летнюю пору.

Мои любимые места, –
Где очень счастлив был с тобой,
Где целовал твои уста,
Плененный дивной красотой,

Они приснились мне вчера
И поманили за собой,
Но листьев шумная игра
Вдруг разлучила нас с мечтой!

И вновь остался я один.
Лишь только желтая листва,
Летя с акаций и осин,
Шептала нежные слова.

Теперь мы с осенью на ты,
Шумим листвой на мостовой,
Швыряя прошлые мечты,
Что были связаны с тобой!

Я Ташкент никогда не забуду
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Я Ташкент никогда не забуду!
Это радость и гордость Востока!
Здесь прекрасные люди повсюду,
Здесь деревьев бесчисленно много!

Здесь действительно жаркое лето,
Здесь безмолвные тихие ночи,
Это город зеленого цвета –
Очень теплый, приветливый очень!

Это город рожденья любимой,
В ней оставил он капельку света,
Много мудрости неистощимой
И улыбку ушедшего детства.

Этот город я видел во грёзах
И в восточных пленительных сказках,
Когда видел любимую в розах,
Как мальчишка тонул в её глазках.

Когда снова поверил я в чудо
И в то счастье, которое рядом,
Я Ташкент никогда не забуду,
Как любовь мою с первого взгляда.

Прекрасно весны окончанье

Прекрасно весны окончанье!
И сладостен солнечный май!
Теплом пробудивший желанья…
Зеленое лето встречай!

В моих недосмотренных грезах
Ты ярче и ярче свети!
Вернусь к тебе рано иль поздно,
Чтоб вечное счастье найти!

Твои заплетенные косы
Ты лишь для меня распусти!
Прими мои алые розы,
Что я собирал по пути!

Открой широко свои очи!
Меня в свое сердце прими!
Пусть теплые летние ночи
Двоих нас спасут от зимы!

Вот и кончается осень
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Вот и кончается осень,
Скоро наступит зима.
Ветер холодный уносит
Листья с деревьев в туман.

Дни стали снова короче,
Скоро придут холода,
Наши весенние ночи
Буду я помнить всегда.

Буду я помнить закаты,
Теплые летние дни,
Майских цветов ароматы,
Будут мне сниться они.

И никогда не забуду
Шумный весенний прибой,
Там, где есть море, повсюду –
Связана память с тобой.

Le souvenir

Je sais très bien que tu m'attends,
Et que tu rêves du beau printemps,
Du jour ou tu m'as rencontré,
Dans notre ville égarée.

Je me souviens de ton sourire -
Si tendre et si joyeux d'enfant,
Des sentiments pour te décrire
L'homme amoureux et soupirant.

Je me souviens des yeux damour
Et du parfum des roses pour toi,
Je n'oublierai jamais le jour,
En t'embrassant la première fois,

Le jour qui transformait ma vie
En ciel tout plein de vives étoiles,
En beau et tendre paradis
Mon paradis sentimental.

За всю земную благодать

За всю земную благодать
я говорю Тебе спасибо:
за дни, что мне не сосчитать,
за все места, где бы я ни был.
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Ведь только Ты мне смог отдать
в любви надежду на спасенье,
вместо того, чтоб наказать,
давал святые откровенья.

Ты не обязан был спасать
меня в мгновения крушений,
но призывал меня понять
опасность всех грехопадений.

Но что же делал я опять,
не получая наказаний
и отказавшись понимать
причины будущих страданий?

Я не хочу перечислять,
не видя смысла в этом деле.
Но лишь одно хочу сказать,
пока живу я в этом теле:

Прости меня за все слова,
за все дела в веселье, в гневе!
Лишь Твоя истина права –
и на земле, как и на небе.

Солнечный ноябрь

Солнечный ноябрь
Сердце согревает,
Ветерочек слабый
Мне напоминает

Об ушедшем лете
И о днях весенних,
О морских рассветах
Необыкновенных.

О высоких чувствах
Осенью игривой.
Без тебя мне грустно,
Без такой красивой.

А с тобою лучше,
Ночи коротая,
Песни птичек слушать
Солнечного мая.

Сладким сном забыться,
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В облаках витая,
Пусть нам будет сниться
Уголочек рая.

Там, где наше счастье
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