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Александр Нелаев
Компас души: Путешествие

через океан жизни
 

Предисловие
 

Я никогда не собирался писать философскую книгу. Более того, я никогда не считал себя
философом.

Мой профессиональный путь на протяжении практически всей сознательной жизни был
связан с аналитикой и управлением рисками. Мне приходилось исследовать экономические
и финансовые процессы, разбираться в сложных корпоративных структурах, видеть скрытые
взаимосвязи, выявлять угрозы, которые ещё не стали очевидными, и просчитывать послед-
ствия решений задолго до того, как они проявлялись в реальности. Эта работа постепенно
научила меня смотреть на происходящее не как на набор отдельных событий, а как на систему,
в которой каждое действие имеет последствия, а за внешним хаосом нередко скрываются зако-
номерности.

Наверное, именно поэтому, когда жизнь впервые поставила меня перед событиями, кото-
рые невозможно было объяснить привычной логикой, я отнёсся к ним так же, как привык
относиться к сложным системам в своей профессиональной работе. Я начал искать причины,
скрытые взаимосвязи и закономерности, которые могли оставаться незаметными за поверхно-
стью происходящего. Только теперь объектом исследования стала не компания, не финансовая
система и не чужие решения, а моя собственная жизнь.

Всё, что мне было нужно, - найти ответ на один единственный вопрос, который однажды
полностью изменил мою жизнь: Как жить дальше, когда рушится всё, что придавало жизни
смысл?

Есть вопросы, которые человек задаёт из любопытства.
А есть вопросы, которые задаёт сама жизнь.
Они приходят неожиданно. В тот момент, когда привычная картина мира начинает рас-

сыпаться, а прежние убеждения перестают объяснять происходящее. Когда слова, ещё вчера
казавшиеся мудрыми, больше не приносят утешения. Когда понимаешь, что ответ, которого
так долго хватало, оказался слишком мал перед лицом реальности.

Именно тогда начинается настоящий поиск.
Не поиск новых знаний.
Не поиск красивых философских идей.
А поиск такой картины мира, с которой можно жить дальше.
Я долго не понимал, что именно ищу. Мне казалось, что пытаюсь найти ответ на вопрос о

смысле жизни. Но со временем осознал: смысл невозможно рассматривать отдельно от самого
устройства мира. Пока человек не понимает, почему существуют страдание и счастье, любовь
и потеря, рождение и смерть, любые ответы остаются неполными.

Поэтому мой поиск постепенно превратился в исследование.
Я наблюдал. Размышлял. Читал. Сомневался. Ошибался. Возвращался к уже сделанным

выводам и снова подвергал их сомнению. Одни идеи отпадали, другие неожиданно соединя-
лись между собой, словно части огромной мозаики, из которой постепенно складывалась новая
картина.
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Я не знаю, насколько она близка к истине. Но впервые за долгие годы я почувствовал,
что мир перестал казаться хаотичным.

Что даже самые тяжёлые события могут иметь своё место в общей системе.
Что вопросы, которые раньше казались неразрешимыми, начинают складываться в еди-

ную логику.
Я бы назвал это исследование не книгой, а историей поиска.
Я не предлагаю читателю готовых ответов и не претендую на роль учителя. Всё, что вы

прочтёте дальше, - это попытка честно описать путь человека, который искал не новую фило-
софию, а внутреннюю опору. Не систему взглядов ради самой системы, а понимание, которое
помогает жить, принимать неизбежное и не терять надежды.

Если предложенная картина мира покажется вам убедительной - я буду рад.
Если она вызовет вопросы или несогласие - буду рад не меньше.
Но прежде чем говорить о самих выводах, к которым привёл меня этот поиск, необхо-

димо сделать ещё один шаг назад - к самому началу. Попытаться посмотреть на человека не
только как на отдельную личность, проживающую короткую жизнь между рождением и смер-
тью, а как на часть гораздо большей картины. Именно с этого начинается наше путешествие
- с попытки понять, что представляет собой мир, в котором мы оказались, почему он устроен
именно так и какое место в нём занимает человек.
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Введение

 

Любое исследование начинается с вопроса. Но иногда одного вопроса оказывается недо-
статочно. За ним постепенно открываются другие, более глубокие, и человек обнаруживает,
что пытается понять уже не отдельное явление, а саму систему, частью которой является.

Именно так происходит, когда мы задаёмся вопросом о смысле человеческой жизни.
На первый взгляд он кажется вопросом о самом человеке: зачем мы живём, к чему стре-

мимся, что делает жизнь наполненной и ради чего стоит преодолевать трудности? Но стоит
попытаться найти на него ответ, как возникает следующий вопрос: а что представляет собой
сам человек? Откуда появилась жизнь? Почему существует сознание? Почему мир вообще
существует и почему он устроен именно так?

Затем появляются новые вопросы. Откуда в человеке стремление к добру и справедли-
вости? Почему мы способны любить, сострадать и жертвовать собой? Почему одни люди нахо-
дят в жизни смысл даже после тяжелейших испытаний, а другие, имея всё необходимое для
счастья, ощущают внутреннюю пустоту? Почему существуют страдание и смерть? И если всё
живое стремится к сохранению себя, откуда возникает способность человека отдавать себя
ради другого?

Постепенно становится очевидно: вопрос о смысле жизни невозможно рассматривать
изолированно. Он связан с вопросами о происхождении и устройстве Вселенной, о природе
жизни, сознания, свободы, любви и нравственности. Эти явления кажутся разными, пока мы
рассматриваем их по отдельности. Но если попытаться увидеть их в единой системе, между
ними начинают проявляться неожиданные связи.

Именно поэтому эта книга не является последовательным поиском ответа на один
вопрос. Это попытка собрать множество вопросов в одну картину и посмотреть, можно ли
обнаружить между ними общий принцип.

Человек привык воспринимать реальность через отдельные события. Мы видим рожде-
ние и смерть, встречу и расставание, успех и поражение, любовь и потерю. Каждое событие
имеет свою историю и свои причины. Но за этой чередой событий может существовать более
глубокий порядок, который не всегда заметен человеку, находящемуся внутри происходящего.

Наука научила нас видеть такой порядок в природе.
Мы знаем, что движение небесных тел подчиняется законам, что материя состоит из взаи-

модействующих элементов, что жизнь развивается через сложнейшие процессы, а живые орга-
низмы способны создавать системы невероятной сложности. То, что когда-то казалось хаотич-
ным и необъяснимым, постепенно становилось частью более широкой картины.

Но если природа подчиняется закономерностям, возникает естественный вопрос: рас-
пространяется ли этот принцип только на физический мир или человеческая жизнь также
является частью более глубокого порядка?

Мы привыкли отделять законы природы от человеческого существования. Физика изу-
чает материю, биология - жизнь, психология - сознание, социология - общество, философия
- смысл и ценности. Такое разделение необходимо для изучения отдельных областей, но сама
реальность не разделена на дисциплины.

Человек одновременно является частью физического мира, живым организмом, носите-
лем сознания, участником общества и существом, способным задаваться вопросом о собствен-
ном предназначении.

Поэтому, возможно, эти уровни нельзя до конца понять независимо друг от друга.
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Если жизнь возникла внутри Вселенной, сознание возникло внутри жизни, а человече-
ская культура возникла благодаря сознанию, то перед нами не набор случайно связанных явле-
ний, а определённая последовательность усложнения.

Из простого возникает более сложное.
Из взаимодействия отдельных элементов возникают системы.
Из систем возникает жизнь.
Из жизни - сознание.
А сознание получает способность не только воспринимать окружающий мир, но и зада-

вать вопрос о самом себе.
Именно этот момент представляется мне особенно важным.
Вселенная через человека как будто получает возможность посмотреть на саму себя и

спросить: что всё это означает?
Разумеется, такое предположение нельзя воспринимать как доказанный научный факт.

Это философская гипотеза, которую ещё предстоит рассмотреть и проверить на внутреннюю
непротиворечивость. Но именно гипотезы позволяют выйти за пределы отдельных наблюдений
и попытаться увидеть за ними общую закономерность.

В этой книге я буду двигаться именно таким путём.
Не от заранее выбранного ответа к подбору подходящих аргументов, а от наблюдений -

к вопросам, от вопросов - к гипотезам и от гипотез - к попытке построить целостную модель.
При этом важно понимать границы такого исследования. Вопросы о смысле, сознании,

свободе и предназначении нельзя проверить теми же методами, которыми мы проверяем физи-
ческие законы. Здесь невозможно поставить эксперимент над самой Вселенной или получить
математическое доказательство существования смысла.

Но это не означает, что подобные вопросы следует оставить исключительно области веры
или личных ощущений.

Человек способен сравнивать идеи, искать противоречия, сопоставлять их с наблюдае-
мой реальностью, историческим опытом и тем, что нам известно о природе человека. Он спо-
собен задавать неудобные вопросы даже собственным убеждениям и отказываться от краси-
вого объяснения, если оно перестаёт выдерживать проверку.

Именно такой подход мне кажется наиболее честным.
Поэтому в дальнейшем я буду рассматривать не только то, что подтверждает предлагае-

мую картину мира, но и те вопросы, которые способны поставить её под сомнение. Там, где
существует знание, я постараюсь отделять его от предположения. Там, где начинается фило-
софская интерпретация, - не выдавать её за установленный факт.

Мне важно сохранить это различие, потому что поиск истины начинается именно там,
где человек перестаёт путать своё желание верить с тем, что ему действительно удалось понять.

Возможно, предложенная в этой книге картина мира окажется неполной. Возможно,
некоторые её части потребуют пересмотра. Возможно, отдельные выводы со временем будут
выглядеть иначе. Но даже ошибочная гипотеза может иметь ценность, если она заставляет уви-
деть привычные вещи под новым углом и задаёт вопросы, которые прежде оставались незаме-
ченными.

Главное для меня - не доказать читателю определённую систему взглядов, а провести его
по пути рассуждения и предоставить возможность самостоятельно оценить, насколько убеди-
тельной окажется эта картина. И возможно помочь найти внутреннюю опору в тот момент,
когда она жизненно необходима.

Для этого нам придётся начать с самого начала - с того, что существовало задолго до
человека.
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С материи, из которой возникла Вселенная. С законов, которым она подчиняется. С неве-
роятного пути усложнения, приведшего от простейших форм существования к жизни, а затем
к сознанию.

И только пройдя этот путь от начала к человеку, мы сможем приблизиться к главному
вопросу: случайно ли человек оказался на вершине этой цепочки или в самом устройстве
жизни существует направление, которое ведёт к появлению сознания, способного осмыслить
собственное существование?

Чтобы начать это движение необходимо вернуться к истокам этого поиска.
Человечество ищет ответы на эти вопросы не одно тысячелетие. Задолго до появления

современной науки люди уже пытались понять устройство мира, природу человека и смысл его
существования. Они обращались к разуму и вере, к наблюдению и откровению, создавая раз-
ные картины реальности. Чтобы понять, откуда начинается наш собственный поиск, необхо-
димо обратиться к этим древним попыткам - к первым философам и религиозным традициям,
с которых началась история человеческого размышления о мире и человеке.

Именно об этом поговорим в следующей главе.
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Глава 1. Великие идеи мыслителей
разных эпох: поиски смысла жизни

 

Вопрос о смысле жизни сопровождает человека с тех пор, как он впервые осознал самого
себя.

В тот момент, когда человек поднял взгляд к звёздам и задумался о своём месте во Все-
ленной, он перестал быть существом, живущим лишь инстинктами. Он впервые задал вопросы,
которые уже многие тысячелетия волнуют каждое новое поколение: «Кто я?», «Зачем я при-
шёл в этот мир?», «Есть ли у моей жизни высший смысл?»

На первый взгляд может показаться, что эти вопросы принадлежат философии. Но в дей-
ствительности они принадлежат самой человеческой природе. Пока человек лишь существует,
они молчат. Но стоит ему столкнуться с потерей, счастьем, любовью, смертью или несправед-
ливостью, как они вновь возникают с прежней силой.

Именно поэтому история человечества стала не только историей государств, войн и науч-
ных открытий. Это ещё и история бесконечного поиска смысла.

Во все времена люди пытались понять природу человеческого существования. Одни
искали ответы в разуме, другие - в вере, третьи - в наблюдении за жизнью, четвёртые - в глу-
бинах собственного сознания. Их взгляды нередко расходились, иногда противоречили друг
другу, однако за всем этим многообразием стояло одно стремление - понять, что делает чело-
веческую жизнь по-настоящему значимой.

Возможно, именно способность искать смысл отличает человека от любого другого
живого существа. Мы стремимся не только жить, но и понимать, ради чего живём.

Одним из первых мыслителей, попытавшихся дать целостный ответ на этот вопрос, стал
Аристотель.

В своём труде «Никомахова этика» он приходит к выводу, что высшая цель человеческой
жизни заключается в достижении эвдемонии - состояния истинного благополучия и полноты
бытия. Однако под счастьем он понимал совсем не то, что чаще всего подразумевается сегодня.

Для Аристотеля счастье невозможно приобрести вместе с богатством, властью или сла-
вой. Оно не возникает само собой после исполнения желаний. Настоящее счастье рождается
тогда, когда человек раскрывает лучшие стороны своей природы, развивает разум, воспиты-
вает характер и живёт в согласии с добродетелью.

Он был убеждён, что каждое существо имеет своё предназначение. Как дерево суще-
ствует для того, чтобы расти и приносить плоды, а любой инструмент - чтобы выполнять свою
функцию, так и человек обладает особой природой, отличающей его от всего живого. Эта
природа проявляется в способности мыслить, осознанно выбирать и совершенствовать самого
себя.

Поэтому смысл жизни Аристотель видел не в достижении внешнего успеха, а в непре-
рывном внутреннем развитии. Человек становится счастливым не тогда, когда получает жела-
емое, а тогда, когда постепенно становится тем, кем способен стать.

Спустя более двух тысячелетий эта мысль по-прежнему звучит удивительно современно.
Она напоминает, что счастье - это не награда, полученная извне, а естественный результат
внутреннего роста.

Учитель Аристотеля, Платон, смотрел на тот же вопрос под другим углом.
Для него человеческая жизнь была путешествием от видимости к истине.
В своём знаменитом образе пещеры он рассказывает о людях, которые всю жизнь видят

лишь тени на стене и принимают их за настоящую реальность. Лишь немногим удаётся выйти



А.  Нелаев.  «Компас души: Путешествие через океан жизни»

11

наружу, увидеть мир таким, каков он есть, и понять, насколько ограниченным было прежнее
восприятие.

Этот образ оказался удивительно живучим. Даже сегодня он остаётся одной из самых
точных метафор человеческого существования.

По мнению Платона, большинство людей слишком поглощены внешней стороной жизни.
Их внимание сосредоточено на богатстве, удовольствиях, признании и борьбе за материальные
достижения. Но за всем этим они часто не замечают более глубоких вопросов, определяющих
смысл самого существования.

Истинное предназначение человека Платон видел в другом - в развитии разума, поиске
истины и постепенном приближении к высшему благу.

В его понимании человеческая жизнь представляет собой не просто череду событий, а
путь внутреннего пробуждения.

Уже в трудах двух величайших мыслителей античности проявляется идея, которая затем
будет вновь и вновь возникать в философии, религии и духовных традициях разных народов.

Человек приходит в этот мир не только для того, чтобы существовать.
Он приходит, чтобы измениться.
Чтобы научиться видеть глубже, понимать больше и постепенно раскрывать те возмож-

ности, которые изначально заложены в его природе.
Другой взгляд на человеческое счастье предложил Эпикур.
На протяжении многих веков его имя нередко связывали с погоней за удовольствиями.

Однако такое представление лишь поверхностно отражает его философию. На самом деле Эпи-
кур говорил не столько об удовольствии, сколько о внутреннем покое - состоянии, которое он
называл атараксией.

Он заметил, что источник человеческих страданий чаще всего находится не во внешнем
мире, а внутри самого человека. Нас мучают бесконечные желания, тревоги о будущем, сожа-
ления о прошлом и страх перед неизбежным. Мы постоянно стремимся к тому, что, как нам
кажется, сделает нас счастливыми, но, достигнув желаемого, очень быстро начинаем желать
чего-то нового.

Поэтому истинное счастье Эпикур видел не в бесконечном накоплении благ, а в способ-
ности довольствоваться необходимым, ценить дружбу, размышления, душевный покой и саму
возможность жить.

Особое место в его философии занимал страх смерти. Эпикур считал, что человек
напрасно отдаёт этому страху огромную часть своей жизни. Пока мы существуем, смерти ещё
нет. Когда же приходит смерть, уже нет нас. Поэтому страх перед неизбежным лишает чело-
века возможности полноценно проживать настоящее.

Если Эпикур учил внутреннему спокойствию, то представители стоической школы раз-
мышляли о внутренней свободе.

Через несколько столетий Сенека пришел к выводу, что человек почти не властен над
внешними обстоятельствами. Болезни, потери, предательство, несправедливость и даже смерть
неизбежно сопровождают человеческую жизнь. Однако существует область, которую никто не
способен отнять, - внутренний выбор самого человека.

Стоики утверждали, что истинная свобода начинается там, где человек перестаёт
бороться с неизбежным и начинает управлять самим собой.

Сенека писал, что сила человека определяется не отсутствием испытаний, а способно-
стью сохранять достоинство, ясность разума и нравственную устойчивость даже тогда, когда
обстоятельства складываются против него.

Поэтому смысл жизни стоики видели не в поиске комфортного существования, а в фор-
мировании характера. Человек должен научиться управлять собственными страстями, а не ста-
новиться их пленником.
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Эта идея не потеряла своей актуальности и спустя две тысячи лет. Современный человек
по-прежнему пытается изменить весь окружающий мир, нередко забывая, что самая трудная
борьба происходит внутри него самого.

Совершенно иной путь к пониманию смысла жизни прошёл Лев Толстой.
Будучи одним из самых известных писателей своего времени, обладая богатством, миро-

вой славой и большой семьёй, он неожиданно оказался перед вопросом, который разрушил
привычную картину его жизни. Всё, чего большинство людей стремится достичь, у него уже
было. Но вместе с этим пришло мучительное ощущение внутренней пустоты.

В своей «Исповеди» Толстой с поразительной откровенностью описывает духовный кри-
зис, настолько глубокий, что мысли о бессмысленности существования привели его к размыш-
лениям о самоубийстве.

Именно этот опыт заставил его искать ответы значительно глубже, чем раньше.
Постепенно Толстой приходит к выводу, что богатство, успех, признание и обществен-

ное положение не способны ответить на главный вопрос человеческой жизни. Всё это может
сделать существование более удобным, но не способно наполнить его смыслом.

Настоящий смысл он увидел в любви, нравственном совершенствовании и служении дру-
гим людям.

По мнению Толстого, человек становится счастливым лишь тогда, когда перестаёт жить
исключительно ради самого себя и начинает ощущать свою связь с чем-то большим, чем соб-
ственные желания и интересы.

Размышляя над его судьбой, трудно не заметить удивительную закономерность. Чем
дальше мыслители уходили в своих исследованиях, тем меньше они говорили о внешнем мире
и тем больше обращались к внутреннему миру человека.

Они принадлежали разным эпохам, культурам и традициям, но все постепенно прихо-
дили к одной и той же мысли: смысл человеческой жизни невозможно найти исключительно
во внешнем мире. Он рождается прежде всего внутри самого человека.

Совершенно иной взгляд на предназначение человека предложил Фридрих Ницше.
Он был убеждён, что смысл жизни невозможно получить в готовом виде. Его нельзя уна-

следовать, выучить или принять как правило, установленное кем-то другим. Каждый человек
должен открыть его самостоятельно.

Именно поэтому Ницше выступал против слепого следования традициям и общеприня-
тым ценностям. Он призывал человека не искать готовые ответы, а стать их создателем.

Одной из самых известных идей философа стало понятие сверхчеловека. Однако её
нередко понимают неправильно, связывая с превосходством одних людей над другими. Сам
Ницше вкладывал в это понятие совершенно иной смысл.

Сверхчеловек - это прежде всего человек, который способен преодолеть самого себя. Он
не перестаёт расти, не становится пленником собственных слабостей и не позволяет обстоя-
тельствам определять свою судьбу. Его главная победа — не над окружающими, а над соб-
ственными страхами, привычками и ограничениями.

Если Аристотель видел смысл жизни в развитии добродетели, то Ницше говорил о непре-
рывном самопреодолении. Эти идеи различаются, но обе обращены к одному и тому же: чело-
век не должен оставаться тем, кем он является сегодня.

Совсем с другой стороны к этой проблеме подошёл французский философ Альбер Камю.
Он честно поставил вопрос, которого многие старались избегать.
Что, если мир вообще не содержит готового смысла?
Что, если человек бесконечно ищет ответы, а Вселенная молчит?
Именно этот внутренний конфликт Камю назвал абсурдом человеческого существова-

ния.
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В своём знаменитом произведении «Миф о Сизифе» он описывает героя, обречённого
снова и снова поднимать тяжёлый камень на вершину горы, зная, что тот неизбежно покатится
вниз.

На первый взгляд этот труд кажется совершенно бессмысленным.
Однако Камю делает неожиданный вывод.
Даже если мир не предлагает человеку готового смысла, это ещё не означает, что жизнь

лишена значения. Напротив, именно свобода самостоятельно наполнять свою жизнь содержа-
нием делает человека по-настоящему свободным.

Смысл возникает не потому, что он заранее существует где-то вне нас.
Он рождается в выборе, поступках и отношении человека к собственной судьбе.
Одним из самых убедительных подтверждений этой мысли стала жизнь Виктора

Франкла.
Австрийский психиатр оказался в нацистском концлагере, где ежедневно сталкивался с

предельными проявлениями человеческого страдания.
В таких условиях рушились привычные представления о справедливости, достоинстве и

самой ценности жизни.
Но именно там Франкл сделал наблюдение, которое навсегда изменило его понимание

человека.
Он увидел, что даже в условиях, где у людей отнимали почти всё, оставалось то, чего

невозможно лишить силой.
Свобода выбрать своё отношение к происходящему.
Одни люди теряли надежду и внутренне погибали ещё до физической смерти.
Другие продолжали помогать окружающим, сохраняли достоинство и находили силы

жить дальше.
Этот опыт лёг в основу созданной Франклом логотерапии - направления психологии,

основанного на поиске смысла.
По его мнению, человек способен вынести почти любые испытания, если понимает, ради

чего продолжает жить.
Смысл нельзя заменить ни комфортом, ни богатством, ни даже счастьем.
Он становится внутренней опорой, которая позволяет человеку оставаться человеком

даже тогда, когда рушится всё остальное.
К идее внутреннего развития человека обращается и современный духовный мыслитель

Нил Доналд Уолш.
В серии книг «Беседы с Богом» он предлагает необычный взгляд на человеческую жизнь.
Согласно его концепции, человек приходит в мир не только для достижения внешних

целей. Земная жизнь становится пространством, где сознание постепенно раскрывает соб-
ственную природу через любовь, творчество, выбор и пережитый опыт.

В этой картине мира человек уже не случайный участник событий.
Он становится активным соавтором собственного внутреннего развития.
Несмотря на различие эпох, культур и мировоззрений, между всеми этими мыслителями

постепенно обнаруживается удивительное сходство.
Каждый из них предлагает своё объяснение смысла жизни.
Но почти никто не связывает его исключительно с богатством, властью или внешним

успехом.
Напротив, чем глубже становится философская мысль, тем настойчивее она возвраща-

ется к самому человеку - к его сознанию, нравственному выбору, внутренней свободе и спо-
собности становиться лучше, чем он был вчера.

Создаётся впечатление, будто, двигаясь разными дорогами, они постепенно приближа-
ются к одной вершине.



А.  Нелаев.  «Компас души: Путешествие через океан жизни»

14

Эта же мысль проходит и через крупнейшие мировые религии.
Несмотря на различие традиций, языков и культур, каждая из них пытается ответить

на одни и те же фундаментальные вопросы: откуда приходит человек, в чём заключается его
предназначение и что происходит с ним за пределами земной жизни.

Христианство говорит о любви, милосердии и духовном преображении.
Буддизм - об освобождении сознания от страданий через мудрость и внутреннее про-

буждение.
Ислам подчёркивает ответственность человека перед Богом, справедливость и следова-

ние нравственному пути.
Индуизм рассматривает жизнь как длительный путь развития души, проходящей через

множество испытаний.
Внешне эти учения различаются.
Однако за различием форм всё чаще проступает общая идея.
Человек - это не только тело, существующее в ограниченном промежутке времени.
В нём присутствует нечто более глубокое, что стремится к истине, любви, добру и внут-

реннему совершенствованию.
Именно поэтому философия и религия, несмотря на разные способы объяснения мира,

так часто приходят к удивительно близким выводам.
На протяжении тысячелетий человечество снова и снова пыталось ответить на один и

тот же вопрос.
Философия спрашивала, как человеку следует жить.
Религия пыталась объяснить, зачем он пришёл в этот мир.
Наука стремилась понять законы природы и место человека во Вселенной.
Пути были разными, но цель оставалась одной - понять смысл человеческого существо-

вания.
Если посмотреть на эти идеи с высоты времени, становится заметно нечто удивительное.

Несмотря на различия в эпохах, культурах и мировоззрениях, многие великие мыслители при-
ходили к похожим выводам. Они говорили о необходимости внутреннего роста, о нравствен-
ном развитии, о свободе выбора, о любви, служении, поиске истины и преодолении собствен-
ного эгоизма.

Меня поразило не то, что их взгляды различались. Меня поразило то, насколько во мно-
гом они совпадали.

Казалось, будто люди, разделённые тысячами километров и тысячами лет, независимо
друг от друга постепенно приближались к одним и тем же открытиям.

Но именно тогда передо мной возник вопрос, который долго не давал покоя.
Если самые важные истины о человеке были открыты ещё две тысячи лет назад, почему

человечество до сих пор продолжает жить в войнах, бедности, страхе и взаимной ненависти?
Почему люди, читая одни и те же книги, вновь совершают одни и те же ошибки?
Почему философия не сделала человечество мудрым?
Сначала мне казалось, что здесь скрывается какое-то противоречие.
Если истина действительно найдена, она должна была изменить мир.
Но мир почти не изменился.
Я долго возвращался к этой мысли, пытаясь найти объяснение.
И постепенно понял, что ошибался в самом исходном предположении.
Я считал, что истину можно передать. Что достаточно прочитать мудрую книгу, услышать

правильные слова или познакомиться с великими идеями, чтобы измениться самому.
Но человеческая жизнь устроена иначе.
Мне вспомнилась мысль, которую приписывают разным философам: Истину нельзя

сообщить. К ней можно только прийти.
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Не столь важно, кто впервые произнёс эти слова. Важно, что они удивительно точно опи-
сывают природу человеческого развития.

Книга способна передать знания. Но она не способна передать понимание.
Понимание рождается только тогда, когда знание становится частью собственного опыта.
Можно прочитать сотни книг о любви. Но человек, который никогда не любил, будет

знать лишь описание любви.
Можно изучить философские трактаты о сострадании. Но пока жизнь не научит сопере-

живать чужой боли, сострадание останется красивым словом.
Можно восхищаться мужеством героев. Но мужество рождается лишь тогда, когда чело-

век сам оказывается перед выбором между страхом и долгом.
Можно соглашаться с мыслью, что счастье не зависит от богатства. Но по-настоящему

понять её удаётся лишь тому, кто однажды убедился в этом собственной жизнью.
И тогда мне стало ясно, почему мудрость человечества не делает автоматически мудрым

каждого человека.
Потому что знание можно получить. Но понимание невозможно получить в готовом виде.

Оно рождается заново в каждом человеке.
Именно поэтому одна и та же истина снова и снова открывается разным людям.
Не потому, что её забывают. А потому, что её невозможно унаследовать. Её можно только

прожить.
Именно в этот момент передо мной возник новый вопрос - гораздо более глубокий, чем

все предыдущие.
Если человек не способен получить понимание извне, если каждый должен пройти этот

путь самостоятельно, то почему сама жизнь устроена именно так?
Почему самые важные истины невозможно выучить, но можно лишь пережить?
Почему опыт оказывается сильнее любых знаний?
Поиск ответа на этот вопрос постепенно привёл меня к гипотезе, которая стала основой

всей этой книги.
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Глава 2. Человек как живая система

 

В своей книге «Природа - главный учитель жизни» я уже рассматривал человека как
целостную живую систему и пытался показать, что его развитие подчиняется тем же фунда-
ментальным законам, которые действуют во всей природе. Поскольку это исследование явля-
ется продолжением прежних размышлений, кратко остановимся на наиболее важных выводах.

Несмотря на огромный объём накопленных знаний, современная наука до сих пор не
выработала единого представления о человеке. Каждая дисциплина изучает лишь одну грань
его природы. Биология рассматривает человека как представителя вида Homo sapiens. Психо-
логия исследует сознание, эмоции и поведение. Социология изучает человека как часть обще-
ства. Философия размышляет о его свободе, нравственности и предназначении. Все эти под-
ходы важны, однако каждый из них описывает лишь отдельный фрагмент общей картины.

Если же попытаться посмотреть на человека целостно, становится очевидно, что он пред-
ставляет собой значительно более сложную систему, чем простую совокупность органов, пси-
хических процессов или социальных ролей.

Человека можно определить как живую саморазвивающуюся систему, соединяющую в
себе биологическую природу и личностное сознание, способную не только приспосабливаться
к окружающему миру, но и осознанно изменять его, преобразуя свои способности, знания, труд
и время в новые формы ценности.

Такой взгляд позволяет увидеть человека не как случайное сочетание качеств, а как еди-
ное целое, в котором каждая составляющая имеет своё назначение. Организм обеспечивает
существование. Разум познаёт окружающий мир. Эмоции помогают оценивать происходящее.
Память сохраняет опыт. Воля позволяет действовать вопреки сиюминутным желаниям. Созна-
ние объединяет всё это в единую систему, способную делать выбор и отвечать за его послед-
ствия.

Именно целостность делает человека живой системой.
Любая живая система существует только благодаря постоянному обмену с окружаю-

щей средой. Она получает энергию, преобразует её, использует для поддержания собственной
структуры и развития, а затем возвращает результаты своей деятельности обратно в мир. Этот
принцип одинаково проявляется в работе клетки, дерева, экосистемы и человеческого орга-
низма.

Однако человек отличается от всех известных нам живых существ одной особенностью.
Он способен осознавать собственное развитие.
Это, на первый взгляд, простое обстоятельство становится поворотным моментом всей

истории жизни на Земле.
До появления человека природа развивалась по законам инстинкта и естественного

отбора. Растения росли, животные добывали пищу, защищали потомство, приспосабливались
к изменениям окружающей среды. Миллионы лет эволюция шла медленно, постепенно отби-
рая наиболее жизнеспособные формы.

С появлением человека произошло нечто качественно новое. Впервые природа получила
возможность наблюдать саму себя.

Человек стал существом, способным не только жить, но и понимать, что он живёт. Он
научился задавать вопросы о происхождении мира, искать причины происходящего, сравни-
вать прошлое с будущим, строить планы и сознательно менять окружающую действительность.

Именно поэтому человека можно назвать точкой, в которой природа начинает осознавать
саму себя.
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Но вместе с этим возникает ещё одна особенность, определяющая всю человеческую
жизнь.

В каждом человеке словно соединяются две различные природы.
Первая связана с биологическим организмом. Она стремится сохранить жизнь, избежать

опасности, накопить ресурсы, уменьшить затраты сил и получить удовольствие. Эти меха-
низмы необходимы. Благодаря им человек выживает так же, как выживают все остальные
живые существа.

Вторая природа принадлежит личности. Она не удовлетворяется простым существова-
нием. Её интересуют смысл, творчество, истина, справедливость, красота и развитие. Именно
личность заставляет человека выходить за пределы привычного, жертвовать комфортом ради
цели, работать над собой, преодолевать страх и создавать то, чего прежде не существовало.

Вся человеческая жизнь разворачивается между этими двумя началами.
Организм спрашивает: «Как сохранить то, что уже есть?»
Личность спрашивает: «Кем я способен стать?»
Организм стремится к покою. Личность нуждается в движении.
Организм ищет безопасность. Личность принимает вызов.
Организм хочет получать. Личность стремится создавать.
Наверное, именно поэтому история человечества является историей непрерывного внут-

реннего выбора. Каждый день человек решает, какой из этих двух голосов станет определять
его поступки.

Именно здесь появляется ещё одно понятие, без которого невозможно понять человече-
скую природу, - ценность.

В окружающем мире предметы существуют сами по себе. Камень остаётся камнем.
Дерево - деревом. Железная руда лежит в земле миллионы лет.

Но человек способен увидеть в них не только материю, но и возможность.
Камень становится инструментом. Дерево превращается в дом. Металл - в машину.

Мысль - в научную теорию. Звук - в музыку. Слово - в книгу.
Человек не создаёт материю. Он преобразует и структурирует её, открывая в ней новые

свойства и новые способы существования.
Именно поэтому можно сказать, что человек способен превращать потенциальную воз-

можность в ценность.
Вместе с развитием человеческого сознания меняется и скорость развития самой циви-

лизации.
То, на что природе требовались миллионы лет, человек начинает осуществлять за столе-

тия, затем за десятилетия, а сегодня - иногда всего за несколько лет. Огонь, колесо, письмен-
ность, книгопечатание, электричество, компьютер, искусственный интеллект - всё это звенья
одной цепи. Каждое новое открытие становится основой для следующего, ускоряя дальнейшее
развитие.

Однако способность создавать несёт не только огромные возможности, но и огромную
ответственность.

Человек может направить свои способности на созидание, а может использовать их для
разрушения.

Один и тот же разум способен создать лекарство, спасающее миллионы людей, и оружие,
уничтожающее целые города.

Одни и те же знания могут стать источником свободы или средством порабощения.
Это означает, что развитие человека определяется не только его способностями, но и

направлением их использования.
Именно поэтому настоящая эволюция происходит не столько во внешнем мире, сколько

внутри самого человека.
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Развитие цивилизации начинается с развития личности.
Каждое государство, каждая культура, каждая научная теория и каждое произведение

искусства когда-то были внутренним выбором конкретного человека.
Поэтому историю человечества можно рассматривать как сумму миллионов личных

решений.
Чем больше я размышлял над устройством человека, тем сильнее меня поражало одно

обстоятельство.
Практически каждая способность человека имеет своё назначение.
Боль предупреждает об опасности. Страх помогает сохранить жизнь. Любопытство

заставляет исследовать неизвестное. Память сохраняет опыт. Любовь объединяет людей.
Совесть удерживает от разрушительных поступков. Даже страдание нередко становится при-
чиной глубоких внутренних изменений.

Создаётся впечатление, что в человеке почти нет ничего случайного.
Но если сам человек представляет собой настолько гармоничную систему, возникает

неизбежный вопрос.
Является ли эта гармония случайным результатом эволюции, или она отражает более

глубокие законы, которым подчиняется вся природа?
Чтобы приблизиться к ответу, необходимо выйти за пределы самого человека и внима-

тельно посмотреть на окружающий мир.
Возможно, именно поэтому человек во многом напоминает саму Вселенную: в нём соеди-

няются материя, энергия, информация и сознание, способные к развитию и преобразованию.
Если эти принципы действительно имеют общий источник, тогда древняя мысль о том, что
человек создан «по образу и подобию Божьему», приобретает особый, сакральный смысл. Воз-
можно, в человеке отражены не только внешние формы природы, но и её способность созда-
вать, познавать и развиваться. Именно поэтому, чтобы глубже понять человека, нам необхо-
димо посмотреть на фундаментальные закономерности, которым подчиняется сама природа.
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Глава 3. Фундаментальные законы природы

 

Если в предыдущей главе мы рассматривали человека как живую систему, способную
осознавать себя, развиваться и преобразовывать окружающий мир, то теперь необходимо
понять: по каким принципам происходит это развитие?

Человек не существует отдельно от природы. Его тело подчиняется тем же законам, что и
любая другая форма жизни. Его мышление, поступки, отношения, деятельность и даже созда-
ние цивилизаций являются частью единого процесса преобразования энергии и информации.

В этой книге слово «закон» используется не только в строгом научном физическом
смысле. Я называю законом фундаментальную закономерность, которая устойчиво проявля-
ется в природе, жизни и развитии сложных систем. Если такая закономерность обнаруживается
на разных уровнях реальности, она становится для меня не просто наблюдением, а принципом,
через который можно исследовать человека и его развитие.

На первый взгляд может показаться, что человеческая жизнь наполнена случайностями.
Одни люди достигают больших результатов, другие годами остаются на одном месте. Одни
организации растут и становятся устойчивыми, другие разрушаются, несмотря на значитель-
ные ресурсы. Одни государства процветают, а другие постепенно приходят в упадок.

Мы часто объясняем это талантами, удачей, внешними обстоятельствами или особенно-
стями характера. Но если взглянуть глубже, становится заметно, что за множеством различных
событий существуют определённые закономерности.

Эти закономерности проявляются не только в жизни человека. Они действуют на всех
уровнях существования: в развитии живой клетки, в формировании организма, в становлении
общества и в движении сложных систем.

Природа не создаёт порядок случайным образом. Любая устойчивая система существует
потому, что внутри неё соблюдается определённое соотношение между энергией, структурой,
развитием и взаимодействием с окружающей средой.

Жизнь возможна только там, где энергия не просто существует, а преобразуется. Сама
по себе энергия не создаёт развития. Для этого она должна быть направлена, организована и
превращена в устойчивую форму.

Солнечный свет становится энергией жизни только благодаря сложной структуре клетки
растения. Электричество превращается в полезную работу только через созданную человеком
систему. Знания становятся результатом только тогда, когда соединяются с дисциплиной и
практическими действиями.

Тот же принцип действует и в жизни человека.
Время, способности, здоровье, эмоции, внимание, знания и возможности являются раз-

личными формами энергии. Но наличие этих ресурсов само по себе ещё не гарантирует раз-
витие. Только способность преобразовать их в ценность определяет результат.

Потенциал становится реальностью только тогда, когда энергия получает направление и
форму.

Именно поэтому развитие человека нельзя рассматривать как случайный набор собы-
тий. Его жизнь представляет собой процесс постоянного преобразования: внутренние качества
становятся действиями, действия становятся опытом, опыт формирует личность, а личность
создаёт новую реальность вокруг себя.

Однако этот процесс подчиняется определённым ограничениям.
Нельзя бесконечно расходовать силы, не восстанавливая их. Нельзя строить сложную

систему без структуры. Нельзя двигаться в неизвестном направлении без смысла. Нельзя раз-
виваться, игнорируя последствия собственных действий.
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Любая система, которая нарушает эти принципы, рано или поздно сталкивается с послед-
ствиями.

Человек может долго игнорировать своё здоровье, но организм подаст сигнал. Компания
может годами работать без развития, но однажды потеряет конкурентоспособность. Государ-
ство может не учитывать изменения мира, но со временем столкнётся с кризисом.

Природа не наказывает и не вознаграждает. Она просто отражает результат взаимодей-
ствия с её законами.
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