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Аннотация
Благоговейная молитва жены укрепит супружескую любовь,

сохранит мир в доме и поможет с верой проходить через радости
и испытания семейной жизни.

В сборник вошли молитвы о муже, детях, семейном
благополучии, а также прошения на разные житейские нужды.

Вручайте свою жизнь в руки Божьи и обретайте мир
душевный, крепость духа и благодатную радость.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Молитвы жены. Сила
супружеской веры

В каждом доме бывают свои испытания, но
в истинном доме царит мир, который не нарушить
земным бурям. Дом – это место тепла и нежности.

Говорить в доме надо с любовью.

«Пусть одно только слово,
Но с любовью скажи.
И молитву Господу прошепчи,
И ангелов хор ликовать будет,
И душа твоя с Небом во веки пребудет».

Императрица Александра Федоровна Романова

© Оформление. ООО «Издательство АСТ», 2026



 
 
 

 
Вступление

 
В жизни жены и матери случается немало тревог, забот и

испытаний. В такие минуты сердце ищет не только поддерж-
ки, но и живого обращения к Богу, Пресвятой Богородице и
святым о муже, детях и родных, о благополучии дома и со-
хранении любви в семье.

Молитва становится тихим и в то же время сильным уте-
шением, которое дарует мир в душе и твердость в вере.

Женская молитва, совершаемая со смирением, – это не
просто мольба о помощи, но жертвенное предстояние перед
Богом за дорогих сердцу людей. В это издание вошли молит-
вы и о тех, кто находится вдали от дома и нуждается в осо-
бом духовном попечении – о воинах, несущих свое высокое
служение защиты родины.

 
Памятка

 
К большинству молитв в этом молитвослове представ-

лен утвержденный Церковью перевод на русском языке для
лучшего понимания читаемого.

Текст с ударе́ниями и вы́деленный так – текст на
церковнославянском языке.



 
 
 

Текст без форматирования – текст на русском языке
(более поздние молитвы, написанные на русском язы-
ке / перевод на русский язык церковнославянского
текста).

Текст, выделенный курсивом,  – пояснения, которые не
произносятся во время молитвы.

Текст, выделенный таким образом,  – примечания, кото-
рые являются сопроводительными и также не читаются во
время молитвы.

В церковнославянском языке нет буквы Ё, при этом в рус-
ском переводе она присутствует.

† Вы можете совершать молитвословие как на церков-
нославянском, так и на русском языке.



 
 
 

 
Молитвы утренние

 
Восстав от сна, прежде всякого другого дела, стань бла-

гоговейно, представляя себя пред Всевидящим Богом, и, со-
вершая крестное знамение, произнеси 1:

Во и́мя Отца́, и Сы́на, и Свята́го Ду́ха, Ами́нь.
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.

Затем немного подожди, пока все чувства твои не при-
дут в тишину и мысли твои не оставят все земное, и тогда
произноси следующие молитвы, без поспешности и со вни-
манием сердечным:

 
Молитва мытаря

 
Бо́же, ми́лостив бу́ди мне гре́шному. (Поклон)
Боже, будь милостив ко мне грешному.

 
Молитва предначинательная

 
Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, моли́тв ра́ди

Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере и всех святы́х, поми́луй нас.

1 Выделенное курсивом (пояснения) и названия молитв не читаются во время
молитвы.



 
 
 

Ами́нь.
Господи Иисусе Христе, Сын Божий, по молитвам Пречи-

стой Твоей Матери и всех святых, помилуй нас. Аминь.
Сла́ва Тебе́, Бо́же наш, сла́ва Тебе́.

 
Молитва Святому Духу

 
Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, И́же

везде́ сый и вся исполня́яй, Сокро́вище благи́х и жи́з-
ни Пода́телю, прииди́ и всели́ся в ны, и очи́сти ны от
вся́кия скве́рны, и спаси́, Бла́же, ду́ши на́ша 2.

Царь Небесный, Утешитель (Советник, Наставник), Дух
истины, везде сущий (находящийся) и все наполняющий
(присутствием Своим), Сокровище благ и Податель жизни,
прииди и поселись в нас (среди нас), очисти нас от всякого
греха и спаси, Преблагий, души наши.

 
Трисвятое

 
Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й Безсме́рт-

ный, поми́луй нас. (Читается трижды, с крестным зна-
мением и поясным поклоном).

2 От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается тропарь: «Христос
воскресе из мертвых, смертию смерть поправ, и сущим во гробех живот даро-
вав».  (Трижды)От Вознесения до Троицы начинаем молитвы со «Святый Бо-
же…», опуская все предшествующие.



 
 
 

Святой Боже, Святой Крепкий, Святой Бессмертный, по-
милуй нас.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно
и во ве́ки веко́в. Ами́нь 3.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне, и всегда, и
во веки веков. Аминь.

 
Молитва ко Пресвятой Троице

 
Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, очи́сти

грехи́ на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния на́ша; Свя-
ты́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́
ра́ди.

Пресвятая Троица, помилуй нас. Господи, очисти грехи
наши. Владыка, прости беззакония наши. Святый, посети и
исцели немощи наши, имени Твоего ради.

Го́споди, поми́луй. (Трижды)
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно

и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу, и ныне, и всегда, и

во веки веков. Аминь.

3 В молитвословах и богослужебных книгах часто пишут кратко «Слава», «И
ныне», но читать надо полностью: «Слава Отцу и Сыну и Святому Духу», «И
ныне и присно и во веки веков. Аминь».



 
 
 

 
Отче наш. Молитва Господня

 
О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х! Да святи́тся и́мя

Твое́, да прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля Твоя́,
я́ко на небеси́ и на земли́. Хлеб наш насу́щный даждь
нам днесь; и  оста́ви нам до́лги на́ша, я́коже и мы
оставля́ем должнико́м на́шим; и не введи́ нас во иску-
ше́ние, но изба́ви нас от лука́ваго.

Отче наш, Который на небесах! Да святится имя Твоё, да
приидет Царствие Твоё; да будет воля Твоя и на земле, как на
небе; хлеб наш насущный дай нам на сей день; и прости нам
долги наши, как и мы прощаем должникам нашим; и не вве-
ди нас в искушение, но избавь нас от лукавого.

 
Тропари Троичные

 
Воста́вше от сна, припа́даем Ти, Бла́же, и а́нгель-

скую песнь вопие́м Ти, Си́льне: Свят, Свят, Свят еси́,
Бо́же, Богоро́дицею поми́луй нас.

Восстав от сна, припадаем к Тебе, Благой, и ангельскую
песнь возглашаем Тебе, Сильный: «Свят, Свят, Свят Ты, Бо-
же, по молитвам Богородицы помилуй нас!»

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу.



 
 
 

От одра́ и сна воздви́гл мя еси́, Го́споди, ум мой про-
свети́ и се́рдце, и устне́ мои́ отве́рзи, во е́же пе́ти Тя,
Свята́я Тро́ице: Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же, Богоро́ди-
цею поми́луй нас.

С постели и от сна Ты поднял меня, Господи! / Ум мой
просвети и сердце, / и уста мои отверзи, / чтобы воспевать
Тебя, Святая Троица: / «Свят, Свят, Свят Ты, Боже, / по мо-
литвам Богородицы помилуй нас!»

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь
И ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.

Внеза́пно Судия́ прии́дет, и коего́ждо дея́ния об-
нажа́тся, но стра́хом зове́м 4в полу́нощи: Свят, Свят,
Свят еси́, Бо́же, Богоро́дицею поми́луй нас.

Внезапно Судия придёт, и дела каждого обнаружатся. Но
в страхе воскликнем в полночь: «Свят, Свят, Свят Ты, Боже,
по молитвам Богородицы помилуй нас!»

Го́споди, поми́луй. (12 раз)
 

Молитва ко Пресвятой Троице
 

От сна воста́в, благодарю́ Тя, Свята́я Тро́ице, я́ко
мно́гия ра́ди Твоея́ бла́гости и долготерпе́ния не прог-
не́вался еси́ на мя, лени́ваго и гре́шнаго, ниже́ погуби́л

4 В церковнославянском языке нет звука ё, а поэтому надо читать «зовем», а
не «зовём», «твое», а не «твоё», «мое», а не «моё» и т. д.



 
 
 

мя еси́ со беззако́ньми мои́ми; но человеколю́бство-
вал еси́ обы́чно и в неча́янии лежа́щаго воздви́гл мя
еси́, во е́же у́треневати и славосло́вити держа́ву Твою́.
И ны́не просвети́ мои́ о́чи мы́сленныя, отве́рзи моя́
уста́ поуча́тися словесе́м Твои́м, и разуме́ти за́поведи
Твоя́, и твори́ти во́лю Твою́, и пе́ти Тя во испове́да-
нии серде́чнем, и воспева́ти всесвято́е и́мя Твое́, Отца́
и Сы́на и Свята́го Ду́ха, ны́не и при́сно и во ве́ки ве-
ко́в. Ами́нь.

Восстав от сна, благодарю Тебя, Святая Троица, что по
великой Твоей благости и долготерпению, Ты, Боже, не про-
гневался на меня, ленивого и грешного, и не погубил меня
с беззакониями моими, но оказал мне обычное Твоё челове-
колюбие, и поднял меня, в бесчувствии лежащего, чтобы я
рано утром к Тебе обратился и славословил власть Твою. И
ныне просвети взоры мыслей моих, отверзи уста мои, чтобы
мне поучаться слову Твоему, и уразумевать заповеди Твои,
и творить волю Твою, и петь, прославляя Тебя от сердца, и
воспевать всесвятое имя Твоё, Отца, и Сына, и Святого Духа
ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.
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