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Что делать, если за дверью оказался незнакомец, который требует открыть?
Как отличить настоящего сотрудника службы от мошенника и что делать, если
визит превращается в угрозу?«Безопасный город: Незнакомцы у двери» —
практическое руководство о безопасности дома и семьи. В книге разобраны
реальные сценарии: лже-сотрудники служб, курьеры, соседи, просьбы о
помощи, агрессивные визитёры и ситуации, когда дома остаётся ребёнок.Вы
узнаете, как распознавать манипуляции, не поддаваться панике, проверять
информацию и действовать спокойно, не подвергая себя и близких лишнему
риску.Главный принцип книги прост: закрытая дверь — это не стена между
вами и окружающим миром, а дополнительное время для оценки ситуации и
принятия правильного решения.
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Безопасный город: Незнакомцы у двери
 

Безопасный город: Незнакомцы у двери Предисловие
 

Город погружается в сумерки, и миллионы окон зажигаются холодным электрическим
светом. Ты возвращаешься домой после долгого напряженного дня, поворачиваешь ключ в
тяжелой металлической двери, слышишь глухой, успокаивающий щелчок ригелей замка и с
облегчением выдыхаешь. Тебе кажется, что здесь, за этими толстыми стенами, бронирован-
ными панелями и сложными электронными механизмами, ты находишься в абсолютной без-
опасности. Твой дом — твоя крепость, твой личный бункер, где нет места тревогам и угрозам
внешнего мира.

Люди часто и всерьез готовятся к глобальным катастрофам: закупают консервы и бата-
рейки на случай тотального блэкаута, тщательно изучают маршруты экстренной эвакуации,
собирают продуманные тревожные чемоданчики и запоем читают руководства по выживанию
в экстремальных условиях холода или техногенных аварий. Но горький жизненный парадокс
заключается в том, что самая прочная преграда и самая выверенная система безопасности
рушатся не от взрыва, не от землетрясения или масштабного сбоя в энергосети. Они рушатся
от одного короткого, пронзительного и до боли привычного звука — звонка в твою дверь.

В этот самый момент в игру вступает человеческая психология, которая на практике ока-
зывается хрупче стекла и податливее глины. С раннего детства в нас старательно заклады-
вают базовые социальные установки: нужно быть вежливым с окружающими, нужно безогово-
рочно доверять людям в строгой форме, нужно немедленно откликаться на любую просьбу о
помощи. Когда за закрытой дверью раздается уверенный, поставленный голос, произносящий
магические слова-триггеры вроде «плановая проверка газового оборудования», «я твой новый
сосед снизу, вы нас топите» или «курьерская доставка, распишитесь», твой внутренний радар
опасности дает мгновенный сбой. Ты начинаешь действовать на чистом автомате. Социальные
рефлексы берут верх над холодным разумом и критическим мышлением. Ты идешь в прихо-
жую, протягиваешь руку к задвижке и добровольно впускаешь абсолютную непредсказуемость,
а порой и смертельную угрозу, в свое самое защищенное, интимное пространство.

Современные каменные джунгли давно диктуют нам новые, гораздо более изощренные
правила выживания. Угроза больше не прячется исключительно в темных, неосвещенных
переулках с монтировкой в руке. Сегодня она носит идеально выглаженную униформу, уве-
ренно держит в руках поддельную папку с печатями или яркий терморюкзак известной службы
доставки. Современные злоумышленники стали блестящими, профессиональными социаль-
ными инженерами. Они досконально знают, на какие психологические болевые точки нужно
нажать. Они хладнокровно используют твою эмпатию, твой подсознательный страх перед про-
веряющими инстанциями, твою суетливость перед выходом на работу или банальную вечер-
нюю усталость.

Казалось бы, это просто обычный звонок. Что вообще может случиться? Да, вполне веро-
ятно, что за дверью действительно стоит уставший работник местной коммунальной службы, и
тогда всё закончится рутинной, скучной проверкой показателей счетчиков. Но там же, на ков-
рике, может оказаться наводчик, профессионально оценивающий класс твоих замков, нали-
чие дорогой обуви и ценностей, просматривающихся в прихожей. Там может стоять опытный
мошенник, готовый разыграть настоящий спектакль, сыграть на твоем сочувствии и оставить
тебя без последних сбережений. Там может находиться человек, чьи намерения куда мрачнее
и опаснее банальной имущественной кражи. Проблема кроется в том, что в момент неожидан-
ного, резкого визита ты перестаешь адекватно и отстраненно оценивать оперативную обста-
новку. Ты изо всех сил пытаешься быть хорошим, адекватным человеком и гостеприимным
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хозяином, напрочь забывая о том, что прямо сейчас на кону может стоять твоя жизнь, твое
здоровье и благополучие твоей семьи.

Эта книга написана вовсе не для того, чтобы превратить тебя в запуганного параноика,
нервно вздрагивающего от каждого случайного шороха в подъезде или шагов на лестничной
клетке. Животный страх — отвратительный советчик в любой критической ситуации. Паника
всегда парализует волю, затуманивает рассудок и заставляет человека совершать непоправи-
мые, фатальные ошибки. Цель этой книги совершенно иная — сформировать у тебя четкий,
хладнокровный и доведенный до безупречного автоматизма алгоритм действий. Точно так же,
как ты намертво запоминаешь правила наложения жгута, оказания первой помощи или поря-
док действий при задымлении помещения, ты должен раз и навсегда усвоить личный протокол
безопасности при любом незапланированном контакте через входную дверь.

Мы шаг за шагом, предельно детально разберем реальные бытовые сценарии, которые
ежедневно, прямо в эту минуту, разыгрываются на лестничных площадках нашей страны. Мы
препарируем саму анатомию обмана, внимательно изучим тактику манипуляторов и научимся
безошибочно распознавать «красные флаги» в поведении любых незваных гостей. Ты узнаешь,
почему красивая корочка с голограммой и печатью де-факто ничего не значит, как правильно
и жестко вести переговоры с агрессивной группой людей по ту сторону порога, и почему твой
ребенок должен навсегда вычеркнуть из своего лексикона фразу «взрослых сейчас нет дома».

Главная задача, которая стоит перед нами на страницах этой книги, — выработать про-
стую, но по-настоящему железобетонную привычку: сначала перепроверять любую поступа-
ющую информацию, и только потом принимать окончательное решение о повороте ключа в
замке. Запомни главное правило городского выживальщика: ты находишься на своей террито-
рии. И именно ты, а не визитер, устанавливаешь правила игры. Внешний мир может громко
стучать, настойчиво звонить, возмущенно требовать, стыдить и слезно умолять, но тотальный
контроль над ситуацией должен всегда оставаться исключительно в твоих руках.

Впереди нас ждут четырнадцать подробных глав, четырнадцать опасных ситуаций и
четырнадцать психологических триггеров. Каждый из них может стать как роковой ловушкой,
так и успешной проверкой твоей личной готовности к непредвиденным обстоятельствам. Мы
начинаем глубокое погружение в жестокий, но поддающийся логике мир городской безопас-
ности. Внимательно прочти, осознай и запомни каждый приведенный алгоритм. Твое настоя-
щее выживание в реалиях современного мегаполиса начинается не за порогом квартиры и не
в темном парке, а прямо здесь — у твоей собственной, пока еще закрытой двери.



А.  Довгун.  «Безопасный город: Незнакомцы у двери»

7

 
Глава 1. Синдром автоматического действия

 
Звук дверного звонка всегда разрезает тишину внезапно. Даже если ты ждешь гостей,

этот резкий электрический треск или мелодичный перелив заставляет внутренне подобраться.
Но когда звонок раздается неожиданно — поздним вечером, ранним утром или в тот ленивый
час выходного дня, когда ты полностью расслаблен, — он действует как удар хлыста.

Твое дыхание на долю секунды замирает. В этот момент в организме запускается древ-
нейшая химическая реакция: надпочечники выбрасывают в кровь микродозу адреналина,
пульс слегка учащается, а мозг мгновенно переключается из режима отдыха в режим сканиро-
вания пространства. Это естественная, биологически обусловленная реакция на вторжение в
твой ареал обитания. Но то, что происходит в следующие несколько секунд, не имеет ничего
общего с инстинктом самосохранения. В дело вступает социальная инженерия и десятилети-
ями выработанная привычка.

 
Ловушка вежливости и рефлекс открытой двери

 
Представь себе типичную ситуацию. Вторник, половина девятого вечера. За окном при-

вычный городской гул, на плите закипает ужин. Ты находишься в самом безопасном месте
на земле — в своей квартире. Здесь всё знакомо, предсказуемо и подконтрольно. И вдруг —
звонок.

Что делает среднестатистический житель мегаполиса? Он отрывается от своих дел, раз-
драженно или удивленно вздыхает, шаркает тапочками по коридору и, подходя к двери, тянется
к задвижке. Пальцы привычно ложатся на холодный металл замка. В лучшем случае, уже пово-
рачивая ключ, человек бросает дежурное: «Кто там?». В худшем — дверь распахивается молча.

Почему мы так поступаем? Почему мы, современные люди, знающие о существовании
мошенников, грабителей и неадекватных личностей, добровольно уничтожаем единственную
преграду между нами и неизвестностью?

Ответ кроется в нашем воспитании. С самого детства нас учат быть удобными и вежли-
выми членами общества. Нам внушают, что заставлять человека ждать — неприлично. Что
если кто-то стучится к тебе, значит, у него есть на то веская причина. Звонок в дверь воспри-
нимается нашим подсознанием не как сигнал тревоги, а как прямой призыв к немедленному
действию. Это своеобразный условный рефлекс, сродни реакции собаки Павлова. Услышал
сигнал — отреагировал.

Но в условиях современного города такая предсказуемость смертельно опасна. Внезап-
ный звонок в дверь — это своеобразный блэкаут для твоего критического мышления. Внезапно
гаснет свет логики, и ты начинаешь действовать на ощупь, подчиняясь заложенным социаль-
ным программам. Злоумышленники прекрасно знают об этой слабости. Они не просто наде-
ются на твою неосмотрительность, они делают на нее главную ставку.

Когда за дверью стоит человек с плохими намерениями, ему не нужно выбивать замок
тяжелым инструментом или использовать сложные отмычки. Ему нужно просто нажать на
кнопку звонка и дождаться, пока ты всё сделаешь сам. В этот короткий промежуток времени —
от звука до щелчка открываемого замка — ты максимально уязвим. Ты еще не оценил обста-
новку, не понял, кто перед тобой, но уже впустил непредсказуемость на свою территорию.
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Три секунды тишины: создание буферной зоны

 
Как сломать этот пагубный сценарий? Выживание в условиях городских джунглей, как и

любая грамотная гражданская оборона, строится не на физической силе, а на четко отработан-
ных алгоритмах. Точно так же, как регулярные физические нагрузки формируют твою вынос-
ливость, создание правильных ментальных паттернов формирует твой психологический щит.

Первое и самое главное правило безопасной двери звучит парадоксально просто: не
открывай сразу.

Когда раздается неожиданный звонок, твоя главная задача — искусственно разорвать
шаблон. Заставь себя остановиться. Не беги в коридор. Не кричи с дивана: «Иду-иду!». Возьми
паузу. Дай себе ровно три секунды тишины.

Эти три секунды — твоя буферная зона. Это время, необходимое коре головного мозга,
чтобы перехватить управление у древних инстинктов и социальных рефлексов.

Первая секунда: осознание. Ты фиксируешь факт того, что за дверью кто-то есть, и ты
этого кого-то не ждал.

Вторая секунда: контроль эмоций. Ты подавляешь в себе порыв немедленно решить
проблему и угодить незваному гостю.

Третья секунда: оценка. Ты переключаешься в режим наблюдателя.
Подойдя к двери, не касайся замка. Твои руки должны оставаться свободными. Твое пер-

вое действие — это сбор информации. Посмотри в глазок или на экран видеодомофона. Если
там пусто или объектив закрыт рукой — разговор окончен. Отойди от двери и возвращайся к
своим делам. Человек, которому нечего скрывать, никогда не прячется от камеры.

Но если за дверью кто-то стоит, начинается следующий этап. И здесь многие совершают
вторую классическую ошибку — они начинают говорить.

«Кто там?», «Что вам нужно?», «Я никого не вызывал» — любая реплика, брошенная
через дверь, выдает злоумышленнику критически важную информацию. По тембру голоса,
интонации и фоновым звукам опытный манипулятор мгновенно считывает твой возраст, пол,
эмоциональное состояние и даже состав семьи, находящейся в квартире. Детский плач на фоне,
лай собаки или шум телевизора — всё это кирпичики, из которых незваный гость прямо сейчас
строит стратегию общения с тобой.

Твоя задача на этом этапе — оставаться невидимкой. Ты находишься в укрытии, и это
твое главное тактическое преимущество. Ты видишь гостя, а он тебя — нет. Оцени его внеш-
ний вид. Как он одет? Нервничает ли он? Переминается ли с ноги на ногу? Держит ли что-то
в руках? Оглядывается ли по сторонам?

Только после того, как ты собрал первичную визуальную информацию и твой пульс вер-
нулся в норму, можно переходить к вербальному контакту. Задавай тон беседе. Не оправды-
вайся, не используй вопросительные интонации. Твой голос должен звучать ровно, спокойно
и немного отстраненно.

Помни: дверь — это не просто кусок металла и дерева. Это граница твоего суверенитета.
И в первые секунды после звонка именно ты решаешь, останется ли эта граница неприступной,
или рухнет под натиском твоей собственной вежливости.
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Глава 2. Маски доверия: «Я
из управляющей компании»

 
В городской среде опасность редко врывается в дом с грохотом выбитых петель. Гораздо

чаще она вежливо звонит в дверь, терпеливо ждет на лестничной клетке и носит аккуратную,
вызывающую доверие униформу. Мы привыкли бояться теней в темных переулках, но совер-
шенно обезоружены перед лицом уверенного в себе человека с пластиковым бейджем на груди
и стопкой бумаг в руках.

 
Магия синего комбинезона и синдром удостоверения

 
Представь себе картину: середина декабря, температура за окном стремительно падает,

и город накрывают первые серьезные холода. Это то самое время, когда любая коммунальная
авария воспринимается как локальная катастрофа, потому что остаться без отопления в такие
дни — значит поставить под угрозу собственное выживание. Именно в такой вечер раздается
настойчивый звонок в дверь.

Ты смотришь в глазок и видишь человека в плотном синем рабочем комбинезоне со све-
тоотражающими полосами. В руках у него планшет с зажимом для бумаг, на груди болтается
ламинированная карточка. Человек выглядит уставшим, деловитым и раздраженным.

«Аварийная служба, проверка теплосетей, — чеканит он сквозь закрытую дверь. — У нас
падение давления по стояку, если сейчас не найдем протечку, придется перекрывать отопление
на весь подъезд. Открывайте, нужно осмотреть ваши батареи».

В этот момент в твоей голове срабатывает сразу несколько мощнейших психологических
триггеров. Во-первых, страх холода и дискомфорта. Во-вторых, социальное давление: ты же
не хочешь стать тем самым соседом, из-за которого мерзнет весь дом? И, в-третьих, самый
глубокий и древний триггер — беспрекословное подчинение человеку в форме.

С самого раннего детства нас приучают уважать униформу. Врач в белом халате, поли-
цейский в кителе, работник коммунальных служб в спецодежде — все они в нашем подсо-
знании наделены властью, авторитетом и правом задавать вопросы. Униформа сигнализирует
нашему мозгу: «Этот человек здесь официально, он знает, что делает, ему можно доверять».
Мы становимся заложниками так называемого «синдрома удостоверения». Нам кажется, что
кусок пластика с фотографией и синей печатью, показанный через искажающую линзу двер-
ного глазка, является неопровержимым доказательством честности намерений.

Но давай посмотрим правде в глаза и включим холодную логику. Что такое сегодня рабо-
чая униформа? Это просто одежда. Любой человек может зайти в ближайший магазин спец-
одежды или открыть сайт объявлений и за пару тысяч рублей купить себе абсолютно любой
комплект: от куртки электрика до комбинезона газовщика. Что такое удостоверение? Это кусок
картона, распечатанный на цветном принтере и пропущенный через бытовой ламинатор.

Парадокс человеческой психики поразителен. Когда ты самостоятельно обслуживаешь
свой автомобиль, ты проявляешь чудеса дотошности. Меняя, например, пружины тормозных
колодок или инспектируя механические узлы двигателя, ты проверяешь каждую деталь, све-
ряешься с техническим регламентом и никому не веришь на слово, потому что понимаешь:
от качества этих механизмов зависит твоя жизнь на скорости. Ты не поставишь сомнитель-
ную деталь в тормозную систему просто потому, что она выглядит блестящей. Но когда дело
доходит до безопасности собственного жилища — места, где спят твои близкие, — весь этот
критический, технический подход куда-то испаряется. Мы готовы впустить в свою крепость
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абсолютно незнакомого человека просто потому, что на нем надета куртка с надписью «Жил-
комсервис».

Мошенники, квартирные воры и наводчики блестяще используют эту уязвимость. Они
приходят под видом инспекторов пожарной безопасности, сотрудников водоканала, проверя-
ющих газовое оборудование или представителей социальных служб. Они знают: если они будут
вести себя достаточно уверенно, слегка напористо и сыпать профессиональными терминами,
в девяноста случаях из ста замок послушно щелкнет.

 
Анатомия проверки: Как разрушить сценарий манипулятора

 
Секрет успешного противостояния социальной инженерии заключается в понимании

того, как именно манипулятор пытается взломать твою защиту. Любой злоумышленник, мас-
кирующийся под официальное лицо, всегда использует три главных инструмента: спешку,
авторитет и чувство вины.

Как только ты начинаешь задавать вопросы, лже-инспектор немедленно усиливает дав-
ление. Он смотрит на часы, тяжело вздыхает, начинает говорить громче, чтобы его слышали
на лестничной клетке.

«Послушайте, мужчина, у меня по плану еще два дома! Я не собираюсь вас уговаривать.
Не хотите открывать — я пишу отказ от проверки. Ждите штраф от тридцати тысяч рублей и
отключение газа по всему стояку. Сами потом будете с соседями разбираться!»

Это классическая вилка манипулятора. Тебя загоняют в угол, заставляя принимать реше-
ние в условиях искусственно созданного стресса. Мозг паникует: «Штраф? Конфликт с сосе-
дями? Проще пустить его на пять минут, пусть посмотрит и уйдет».

Именно здесь ты должен применить жесткий алгоритм проверки. Твоя задача — разо-
рвать навязанный сценарий и перехватить инициативу.

Шаг первый: Удержание дистанции.
Запомни золотое правило: удостоверение невозможно проверить, открыв дверь. Если ты

открыл замок, чтобы «просто посмотреть документы», ты уже проиграл. Преграда устранена.
Скажи твердо и спокойно: «Покажите удостоверение в глазок». Да, ты не сможешь про-

читать мелкий шрифт, но тебе это и не нужно. Тебе нужно увидеть название организации и
фамилию.

Шаг второй: Независимая верификация.
После того как визитер назвал себя, скажи: «Минуту, я звоню в диспетчерскую для под-

тверждения».
И здесь кроется самая частая и опасная ошибка. Манипулятор с готовностью скажет:

«Конечно, звоните! Вот телефон нашего начальника участка, записывайте...»
Никогда, ни при каких обстоятельствах не звони по номеру, который диктует человек за

дверью или который напечатан на его бумажках. На другом конце провода тебе ответит сообщ-
ник, который поставленным голосом подтвердит: «Да-да, это наш сотрудник, немедленно обес-
печьте ему доступ».

Используй только собственные каналы связи. Открой поисковик в телефоне. Найди офи-
циальный номер вашей управляющей компании, городской газовой службы или энергосбыта.
Это займет на одну минуту больше, но это спасет тебя от обмана.

Шаг третий: Тест на реакцию.
Пока ты ищешь номер и звонишь, внимательно наблюдай за поведением гостя. Это самый

точный индикатор.
Настоящий сотрудник коммунальной службы, находящийся при исполнении, отнесется

к твоей проверке абсолютно спокойно. Для него это рутина. Он постоит у двери, полистает
бумаги в планшете или пойдет звонить в соседнюю квартиру, пока ты выясняешь детали.
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Мошенник же отреагирует совершенно иначе. Твои действия ломают его тщательно
выверенный скрипт. Как только он поймет, что ты действительно звонишь по официальным
номерам и не поддаешься на блеф, его уверенность испарится. В большинстве случаев он нач-
нет проявлять немотивированную агрессию, попытается еще раз пригрозить выдуманными
штрафами, а затем, бормоча проклятия, спешно ретируется к лифту. Ему не нужны проблемы,
ему нужны легкие, покладистые жертвы, которых в этом подъезде еще предостаточно.

Твой дом — это твоя зона ответственности. В этой зоне нет места слепому доверию к
синим курткам, красным корочкам и грозным интонациям. Выработай в себе техническую без-
жалостность к фактам. Требуй подтверждений, не ведись на искусственную спешку и помни:
любой настоящий профессионал всегда с уважением отнесется к твоему праву на безопасность.
Тот, кто пытается лишить тебя этого права, давя на эмоции, по определению несет угрозу.
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Глава 3. «Нужно проверить газ»:

Эксплуатация первобытного страха
 

Слово «газ» обладает в нашем подсознании совершенно особым весом. Это не просто
коммунальная услуга, позволяющая приготовить ужин или согреть воду. Газ — это невиди-
мая, неосязаемая и смертельно опасная стихия, которая при малейшей ошибке способна сте-
реть с лица земли целый подъезд. Мы регулярно видим в новостях жуткие кадры обрушенных
панельных многоэтажек, и этот первобытный, глубоко укоренившийся страх перед разруши-
тельным взрывом сидит в каждом из нас.

Именно поэтому фраза «Мы из газовой службы, у вас утечка», сказанная из-за закрытой
двери, работает безотказно. Она действует не просто как социальный триггер, она бьет напря-
мую в инстинкт самосохранения. Мошенники блестяще понимают эту психологическую уяз-
вимость и выстраивают на ней одни из самых циничных и агрессивных схем проникновения
в жилище.

 
Анатомия газовой паники и искусственная угроза

 
Давай разберем классический сценарий, который разыгрывается в тысячах городов еже-

дневно. Середина дня. Чаще всего в это время дома находятся пенсионеры, мамы в декрете или
люди, работающие удаленно, — самая уязвимая и, с точки зрения злоумышленников, подат-
ливая аудитория. Раздается резкий, продолжительный звонок.

В глазок ты видишь человека (или двоих) в спецодежде, с тяжелыми сумками или при-
борами, напоминающими рации, в руках. Их лица напряжены, движения резки.

— Срочная проверка газового оборудования! — голос звучит жестко, почти как приказ.
— Поступил сигнал об утечке по вашему стояку. Немедленно откройте дверь, концентрация
газа может быть критической!

В этот момент в твоей крови происходит мощнейший выброс кортизола и адреналина.
Мозг мгновенно рисует картины катастрофы. Ты чувствуешь колоссальную ответственность не
только за свою жизнь, но и за жизни соседей сверху и снизу. В состоянии такого искусственно
вызванного стресса человек теряет способность к анализу. Кажется, что каждая секунда про-
медления может стать роковой. Руки сами тянутся к замку.

Самые изощренные преступники идут еще дальше. Чтобы усилить панику, они могут
распылить на лестничной клетке специальный аэрозоль или просто раздавить ампулу с одо-
рантом (веществом, придающим природному газу его характерный резкий запах тухлых яиц).
Когда жилец, сомневаясь, принюхивается к щели под дверью, он действительно чувствует запах
«газа». Сомнения отпадают окончательно, и дверь распахивается.

Что происходит дальше? В лучшем случае, оказавшись на кухне, лже-газовщики разыг-
рывают спектакль с использованием дешевого китайского тестера, который начинает громко
пищать возле плиты. Тебя убеждают, что старый шланг вот-вот взорвется, и заставляют
купить «инновационный газоуловитель» или поменять кран за астрономическую сумму в два-
дцать-тридцать тысяч рублей. В худшем случае, пока один «специалист» отвлекает тебя на
кухне, заставляя держать бумажку над конфоркой или заполнять бланки, его напарник бес-
шумно проходит в комнату и забирает все сбережения, ценности и технику.

Главное оружие в этой схеме — создание иллюзии надвигающейся катастрофы. Мошен-
ники не дают тебе времени на раздумья. Они торопят, кричат напарнику в коридор выдуман-
ные технические термины, постоянно давят на чувство вины: «Из-за вашей медлительности
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мы сейчас взлетим на воздух! Вы понимаете, что сядете в тюрьму, если мы не перекроем вен-
тиль?!».

 
Алгоритм перехвата инициативы: доверяй, но проверяй

 
Противостоять этой агрессивной атаке можно только одним способом: отключить эмоции

и перевести ситуацию в плоскость строгих регламентов. Настоящая безопасность начинается
там, где заканчивается паника.

Правило №1: Настоящая авария выглядит иначе.
Если в доме действительно происходит масштабная утечка газа, требующая экстренного

вмешательства, события развиваются по другому сценарию. Ты услышишь суету на всем этаже,
а не только возле своей двери. На улице будут стоять машины экстренных служб с включен-
ными проблесковыми маячками. Настоящие газовщики в случае угрозы взрыва имеют право
перекрыть газ на весь подъезд извне, без необходимости немедленно прорываться в каждую
отдельную квартиру. Если визитер стоит только у твоей двери и требует открыть её здесь и
сейчас — это повод для максимальной подозрительности.

Правило №2: Плановые проверки никогда не бывают внезапными.
Официальные структуры обязаны предупреждать жильцов о плановом техническом

обслуживании. Обычно объявления вывешиваются на информационных досках возле подъ-
езда за несколько дней до визита. Более того, настоящие газовщики знают, что днем многие
люди на работе, и часто проверки назначаются на вечернее время или выходные. Внезапный
визит «по регламенту» в разгар рабочего дня — это красный флаг.

Правило №3: Единственный способ проверки — твой собственный телефон.
Если человек за дверью настойчиво требует впустить его для проверки плиты, твой алго-

ритм действий должен быть жестким и непоколебимым.
Не прикасайся к замку. Скажи громко и четко: «Я вас услышал. Ожидайте за дверью».
Игнорируй давление. Визитер может начать кричать, угрожать полицией, штрафами

и отключением всего дома. Помни: это манипуляция. Пока твоя дверь закрыта, ты в безопас-
ности.

Найди официальный номер. Возьми свой смартфон. Не смотри на бумажки, которые
тебе суют в глазок, не слушай номера, которые диктует визитер. Самостоятельно найди номер
городской газовой службы (обычно это 104, 04 или номер диспетчерской твоей обслуживаю-
щей организации из квитанции об оплате).

Звонок диспетчеру. Позвони и задай три четких вопроса:
○ Проводятся ли прямо сейчас работы по моему адресу (назови улицу и дом)?
○ Поступал ли сигнал об утечке в нашем доме?
○ Числится ли у вас сотрудник с такой-то фамилией (попроси визитера назвать ФИО

через дверь)?
В 99% случаев, если за дверью мошенник, он не станет дожидаться окончания твоего

разговора с диспетчером. Как только он поймет, что ты не поддался на панику и начал действо-
вать по холодному алгоритму, он предпочтет исчезнуть. Слишком высок риск, что ты вызо-
вешь настоящий наряд полиции.

Настоящий сотрудник газовой службы отреагирует на твои действия с пониманием. Да,
возможно, он будет раздражен задержкой, но он прекрасно знает о правилах безопасности и
дождется, пока ты получишь подтверждение от его руководства.

Запомни: твоя главная задача в ситуации с неожиданным «газовщиком» — не спасать
дом от гипотетического взрыва (это работа профессионалов), а защитить свою семью от вполне
реального вторжения. Используй официальные контакты как свой персональный щит, и нико-
гда не позволяй первобытному страху управлять твоими руками, лежащими на дверном замке.
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Глава 4. Троянский конь с пиццей:

Доставка, курьер и «ошибочный адрес»
 

Современный город изменил наши пищевые и потребительские привычки до неузнавае-
мости. Еще десять лет назад доставка еды на дом была скорее атрибутом праздника или лени-
вого воскресного вечера. Сегодня же улицы мегаполисов пестрят желтыми, зелеными и розо-
выми квадратными терморюкзаками. Курьеры стали кровеносной системой города, доставляя
всё: от горячих обедов до лекарств и продуктов на неделю. Они снуют по тротуарам на элек-
тросамокатах, велосипедах и пешком, они растворились в городском ландшафте, став для нас
абсолютно невидимыми.

Именно эта невидимость и тотальное социальное доверие к людям с термосумками за
спиной породили одну из самых элегантных и опасных схем проникновения в чужое жилище.
Мы перестали воспринимать курьера как незнакомца. В нашем сознании он — просто функ-
ция, безобидный винтик в огромной машине сервиса, который приносит радость и комфорт.
Но что происходит, когда под маской этого безобидного винтика скрывается холодный расчет?

 
Иллюзия сервиса и «сюрприз» от анонима

 
Представь классическую сцену. Обычный вечер, ты никого не ждешь, ужин уже приго-

товлен, и вдруг раздается звонок домофона или стук прямо в дверь квартиры. В глазок ты
видишь парня в яркой куртке, с тем самым знакомым квадратным рюкзаком известного агре-
гатора.

— Доставка! — бодро рапортует он.
— Я ничего не заказывал, — удивленно отвечаешь ты через дверь.
— А у меня тут оплаченный заказ на ваш адрес. Квартира такая-то? Наверное, кто-то

из близких решил сделать вам сюрприз. Откройте, распишитесь в получении, мне еще дальше
ехать.

В этот момент в голове жертвы сталкиваются два противоречивых чувства. С одной сто-
роны — логическое сомнение: я ведь ничего не жду. С другой — приятное волнение и любо-
пытство. А вдруг действительно дети, муж, жена или друзья решили порадовать внезапным
ужином из ресторана? Курьер стоит, улыбается, держит в руках вкусно пахнущий пакет. Он
кажется совершенно безопасным. Он ведь на работе.

Реальность же такова, что крупные агрегаторы вроде Яндекс Еды или Лавки выстраивают
жесткую систему контроля. Настоящий курьер — это человек, прошедший регистрацию, офор-
мивший необходимые документы (вплоть до обязательной медицинской книжки для работы
с продуктами питания) и, что самое главное, его маршрут отслеживается системой по GPS с
точностью до метра. Он не приходит просто так. У него в приложении есть номер телефона
заказчика, и в случае любой путаницы с адресом настоящий доставщик звонит не в чужую
дверь, а в службу поддержки или клиенту.

Злоумышленнику же не нужны никакие медицинские книжки, официальное трудо-
устройство и приложения. Б/у терморюкзак любого сервиса покупается на доске объявлений
в интернете за копейки. Это идеальный камуфляж. Он дает легитимный повод находиться в
любом подъезде, стоять возле любой квартиры и звонить в любую дверь.

Сценарий с «внезапным сюрпризом» или «ошибочным адресом» используется для двух
целей. Первая, самая безобидная на первый взгляд — это разведка. Мошенник проверяет,
кто находится дома в это время суток, легко ли хозяин идет на контакт, какие замки стоят
на двери, и, если дверь приоткрывается, оценивает внутреннее убранство прихожей. Вторая



А.  Довгун.  «Безопасный город: Незнакомцы у двери»

15

цель — силовой или мошеннический прорыв в квартиру. Как только ты поворачиваешь ключ,
чтобы взять «подарочный» пакет, дверь может быть резко отжата внутрь.

 
Эмпатия как уязвимость: «Можно я заряжу телефон?»

 
Существует и другой, более тонкий психологический сценарий, рассчитанный на людей

с высоким уровнем эмпатии. Курьер звонит в дверь, но в руках у него нет заказа. Он выглядит
растерянным, уставшим или даже напуганным.

— Извините ради бога, — говорит он извиняющимся тоном, — я несу заказ в вашем
доме, но у меня сел телефон. Вообще в ноль. Я не могу посмотреть номер квартиры в прило-
жении, и связь с поддержкой пропала. Вы не могли бы пустить меня на две минуты в коридор,
просто воткнуть зарядку в розетку? Я только включу его, посмотрю адрес и сразу уйду. Меня
оштрафуют, если я не доставлю...

Это мощнейший удар по твоему человеколюбию. Перед тобой не грабитель в маске, а
замерзший, уставший работяга, который попал в беду из-за севшей батарейки. Цена помощи
кажется ничтожной — всего лишь позволить человеку постоять пару минут у розетки в при-
хожей.

Как только ты пускаешь такого визитера за порог, твоя крепость пала. Оказавшись
внутри, человек получает полный контроль над ситуацией. Пока ты отворачиваешься, чтобы
принести зарядное устройство, или идешь на кухню за стаканом воды, который он непременно
попросит, в открытую дверь может неслышно скользнуть его сообщник. Или сам «курьер»
достанет из кармана то, что заставит тебя расстаться с деньгами и ценностями добровольно.

Алгоритмы защиты: Протокол порога
Чтобы не стать жертвой «троянского коня» с логотипом доставки еды, необходимо внед-

рить в свою жизнь несколько жестких правил, не терпящих исключений.
Правило №1: Не заказывал — не открывай.
Если ты не оформлял доставку и никто из близких не предупреждал тебя о сюрпризе,

дверь должна оставаться запертой. Скажи через дверь: «Вы ошиблись адресом. Я ничего не
заказывал. Оставьте заказ у двери или связывайтесь с тем, кто его оплатил». Настоящий курьер,
поняв ошибку навигатора, просто уйдет или начнет звонить клиенту. Мошенник начнет уго-
варивать тебя открыть дверь, чтобы «просто расписаться в отказе». Никаких подписей через
приоткрытую дверь быть не должно.

Правило №2: Бесконтактная передача — стандарт безопасности.
Даже если ты действительно ждешь курьера, сведи личный контакт к минимуму. Прак-

тически все сервисы сегодня поддерживают функцию «оставить у двери». Попроси курьера
через закрытую дверь или по домофону: «Оставьте пакет на коврике и спускайтесь, спасибо».
Дождись, пока стихнут шаги или закроются двери лифта, посмотри в глазок, и только убедив-
шись, что на площадке никого нет, забирай заказ.

Правило №3: Никогда не пускай посторонних внутрь.
Это правило касается не только курьеров, но и соседей, почтальонов и случайных про-

хожих. Если человеку нужна помощь — сел телефон, нужно вызвать скорую, хочется пить, —
ты можешь помочь, не открывая замка.

Сел телефон у курьера? Предложи: «Продиктуйте мне номер вашего клиента, я позвоню
ему со своего телефона и скажу, что вы в подъезде, но без связи».

Просят воды? «Отойдите от двери на лестницу, я сейчас вынесу пластиковый стакан и
поставлю за дверь».

Твой дом — это не пункт обогрева, не зарядная станция и не общественная территория.
Любая попытка пересечь твой порог под предлогом мелкой бытовой нужды должна расцени-
ваться как потенциальная угроза. Жалость и вежливость — прекрасные качества, но они не
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должны превалировать над инстинктом сохранения собственной жизни и безопасности твоей
семьи. Оставь сочувствие для безопасных ситуаций, а у входной двери руководствуйся исклю-
чительно протоколами гражданской обороны своего личного пространства.



А.  Довгун.  «Безопасный город: Незнакомцы у двери»

17

 
Глава 5. «Я ваш новый сосед»: Социальная

инженерия и иллюзия добрососедства
 

В генетическом коде человека заложена глубокая потребность в принадлежности к пле-
мени. На протяжении тысячелетий выживание особи зависело от того, насколько хорошо она
интегрирована в общину. Те, кто жил рядом, делили с тобой один костер, защищали от хищ-
ников и помогали растить потомство. Сосед был синонимом союзника.

Сегодня мы живем в гигантских бетонных муравейниках, где на одной лестничной клетке
могут десятилетиями сосуществовать люди, не знающие даже имен друг друга. Городская
среда породила парадокс: мы окружены тысячами людей, но находимся в тотальной изоляции.
Эта социальная разобщенность вызывает у нас подсознательное чувство вины. Где-то глубоко
внутри мы понимаем, что не знать тех, кто живет за стенкой, — это неправильно. Именно на
этом сложном коктейле из генетической потребности в общности, социального одиночества и
скрытого чувства неловкости блестяще играют профессиональные «разведчики» криминаль-
ного мира.
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