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Аннотация
Ты знаешь, почему откладываешь важный разговор.

Понимаешь, откуда взялся страх. Можешь объяснить свой
сценарий в отношениях, назвать защиту, распознать тревогу и
даже описать, какая «часть» тебя сейчас сопротивляется.

Но разговор так и не состоялся. Цена не названа. Проект не
запущен. Из отношений ты не ушёл. Жизнь остаётся в режиме
подготовки.

Что произошло? Психологические знания, которые должны
были вернуть опору, превратились в новую форму избегания.
Человек продолжает читать, учиться, анализировать себя и искать
«настоящую причину», потому что действие без полной ясности
кажется опасным. И чем больше он понимает, тем меньше
доверяет собственному решению.

«Травма обучения» — книга о моменте, когда осознанность
становится ограничением, понимание подменяет изменения, а
профессиональные термины начинают закрывать живые мысли



 
 
 

и эмоции. Ты стал свободнее? Начал действовать? Или просто
научился объяснять, почему пока не время?

Возможно, ты уже знаешь о себе достаточно!
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Почему психологические
знания перестали помогать

и как это произошло?
 

Ещё какие-то пять лет назад, в эпоху до хайпа вокруг пси-
хологии и самопознания, всё было как-то иначе. Человек мог
почувствовать себя не очень хорошо эмоционально в отно-
шениях, на работе или внутри себя. И он справлялся с этим
сам, интуитивно, так, как учили родители, показывали дру-
гие ролевые авторитеты или подсказывала сама жизнь.

Или такой человек приходил в работу к психологу и
проговаривал, в каком контексте у него «ЭТО». Что такое
«ЭТО», он не знал. Более того, его мало интересовало, что
именно означает его проблема. Он был в поисках решения.

Человеку плохо, он хочет, чтобы стало лучше, и поэтому
ищет способ, который поможет продолжить жить. Не обя-
зательно правильный, научно обоснованный или красивый.
Просто работающий в его ситуации.



 
 
 

А потом что-то изменилось.
Психология стала доступнее. Психологические знания

вышли за пределы кабинетов, профессиональных учебников
и закрытых сообществ. Термины стали частью обычной ре-
чи. Мы начали чаще слышать и говорить о травме, грани-
цах, сценариях, привязанности, выгорании, нарциссах, ток-
сичности, внутренних частях и детских переживаниях.

Мы стали лучше понимать, что с нами происходит. И в ка-
кой-то момент понимание перестало помогать. Вот об этом
и будет эта книга. Эта книга не о том, что психологические
знания плохие, а обучение нужно бросить, и человеку следу-
ет отказаться от терапии, самопознания или профессиональ-
ного развития. Нет.
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