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Аннотация
Мир меняется быстрее, чем когда-либо. Эта книга —

размышление о новой эпохе, трансформации сознания и
внутреннем пути человека. Автор предлагает по-новому
взглянуть на отношения, ценности, технологии и будущее
человечества, показывая, что главные перемены начинаются
внутри каждого из нас. Книга приглашает задуматься о своём
предназначении, раскрыть внутренний потенциал и сделать шаг к
новой осознанной жизни.
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Введение

 
Эта книга передана через состояние видения и внутрен-

него знания.
Это не теория и не утверждение факта в привычном науч-

ном смысле. Это описание процессов, которые я наблюдаю
как разворачивающиеся сценарии будущего.

Это похоже на поток информации, который приходит не
через анализ, а через прямое ощущение и видение линий
развития человечества.

Я не утверждаю, что всё произойдет строго так, как опи-
сано здесь. Но я вижу эти сценарии как вероятные направ-
ления трансформации человечества, сознания и планеты.

Эта книга — фиксация этих линий.



 
 
 

 
Глава 1. Глобальное прохождение

трансформации человечеством
 

Человечество всегда проходило через этапы трансформа-
ции. Это проявлялось волнообразно — через войны, потом
затишье, затем опять новая волна войн. Но таким образом
высвобождалась новая энергия, которая служила стимулом
для развития человеческих душ.

Раньше проработки длились годами у людей. Сейчас из-за
ускорения энергетических процессов на Земле я вижу, как
пробуждение души и трансформация тела через новые энер-
гии происходит очень быстро.

Буквально за один земной год или несколько месяцев
можно с помощью передачи новых энергетических и цифро-
вых кодов перейти на новые уровни энергии, в которых бу-
дет находиться вся планета Земля.



 
 
 

 
Личный опыт трансформации

 
Как это происходило со мной: сначала шла подготовка те-

ла. Как правило, я и многие, кто проходил трансформацию и
рассказывал про это, ощущали её через боль в теле. Но чем
отличается трансформация от истинной болезни — это тем,
что ощущения боли и сама болезнь со временем проходят,
причём сами по себе, как будто их и не было.

И можно даже ходить по врачам (как это было со мной),
и они будут пытаться определить и соотнести болезни под
определённый вид и название, но так и невозможно было по-
нять, какой именно диагноз в итоге у тебя.

В моём случае я не лечилась традиционным способом, а
ежедневно стала заниматься самовнушением и говорить се-
бе, что я абсолютно здорова, и также я держала постоянно
свой фокус внимания на полной уверенности, что все мои
недомогания временны.

И в итоге я стала замечать у себя, как многие признаки
болезни ушли, я почувствовала себя лучше, легче, прибави-
лась энергия.

Конечно, не нужно забывать о физических нагрузках —
необходимо применять хотя бы самые простые движения:
ходьба, бег, разминка, растяжка, йога — то, что вам нравит-
ся и не тяжело выполнять. Так как иначе происходит застой
— сначала в теле, а затем и во всех остальных энергетиче-



 
 
 

ских телах, и в самом сознании.
Я не призываю заниматься самолечением. Однако в моём

случае и с моей полной уверенностью и верой в исцеление —
мне данный способ подошёл.



 
 
 

 
Три этапа трансформации

 
После этапа трансформации физического тела наступает

этап проработки и убирания старых программ и установок
(я обнаруживала их и убирала, потом заменяла на новые, ко-
торые ведут к росту, развитию души, к материальному улуч-
шению жизни человека). Этот этап происходит уже на более
тонком уровне, и работа идёт с нашим сознанием и подсо-
знанием.

Затем, третий этап — это исцеление и наполнение новой
целительной энергией, загрузка новых энергетических ко-
дов, установка новых кодов ДНК.

Звучит, конечно, возможно, по-научному или совсем
непонятно. Если по-простому — то новый код — это новая
словесная формулировка, которая берётся на веру (у меня,
например, было так: я заменила установку «Я боюсь забо-
леть» на новую «Бог всегда заботится обо мне и моём здо-
ровье»).

Сейчас, в годы с 2025 по 2100, можно будет заметить, как
происходит активная помощь в прохождении трансформа-
ции всем тем, кто самостоятельно шёл подготовительным пу-
тём к переходу в новые энергии на планете.



 
 
 

 
Новая Эра Земли

 
Я вижу, как Земля входит в Новую Эру, в Новую эпоху,

когда на планете будут только высокочастотные вибрации.
Для этого планете помогают перейти на новый уровень.

Сначала Высшие силы подготавливали души проводников.
А эти души, находясь в человеческом теле, вспоминали свои
целительные и энергетические способности (в прошлом это
души магов, целителей, ведающих, ясновидящих — людей с
повышенной энергетической чувствительностью).

Затем в момент самостоятельной трансформации этих
людей — назовём их «целителями» — им «подгружают» но-
вые информационные коды и программы. В основном это
происходит во сне. Работа шла и идёт как на уровне физиче-
ского тела, так и на уровне тонких тел, ауры, энергетических
полей, встраивания в само ДНК новых кодов.

То есть я вижу этих людей уже с новым геном ДНК. И де-
ти у них будут рождаться уже осознанные, с новым уровнем
сознания. Им не надо будет проходить никаких трансфор-
маций. Это «лучезарные души» — следующий уровень душ
после индиго, кристаллических и радужных.

Кстати, радужными души назвали потому, что у них уже
развиты все энергетические центры — чакры — по их цве-
товому спектру.



 
 
 

 
Роль проводников

 
Я вижу этот период как один из самых важных — когда

людям будут помогать проводники, которые уже находятся
на более высоком уровне своего сознания. Они избавят че-
ловечество от самостоятельного прохождения трансформа-
ции.

Так как раньше люди годами проходили переход на новый
уровень мышления, переход на новое энергетическое состо-
яние, то сейчас в эру ускоренного перехода на Земле в но-
вые энергии нужно помочь душам, которые уже на началь-
ном этапе подготовки пробуждения сознания. То есть им че-
рез информацию, которую они знают, слышали из разных ис-
точников — эта информация была какое-то время на слуху
у них, они её приняли на веру, то есть встроили первичный
код сознания «Вера» в свой ум, в свой разум и в своё под-
сознание.

С этими людьми будет проводиться работа через провод-
ников Света — проводников Новой Энергии.

Так как на Землю, не только на людей, но и на саму пла-
нету, пространство, также загружают высокочастотные коды,
то останется только работа с людьми. Эту задачу возложили
на работников Света — на проводников Новой Эры.



 
 
 

 
Прогноз до 2030 года

 
До 2030 года основная масса людей перейдёт в новые

энергии. Такие инструменты, как карты таро, колдовство,
заговоры перестанут воздействовать на людей в низковиб-
рационном их назначении — так как новая энергия несёт
встроенные защитные коды в тело и ауру человека. То есть
аура будет настолько световой и высокочастотной, что это
как невидимый скафандр человека нового времени.

И эта информация не для всех. Она будет попадать только
тем людям, кто пробудился, кто знал и верил, что на планете
будет новая жизнь — без рабства и насилия.

Планете нужен был этот переход. Все заждались его. Но
как и все переходы происходят через боль, через войны, так
и переход в новое время не пройдёт незамеченным — он не
будет простым.

Чтобы построить что-то новое, нужно разрушить старое
— старые программы, установки и убеждения. Встроить но-
вые информационные коды в сознание людей. Только тогда
мы придём к истинной жизни, о которой все всегда мечтали
— жить и радоваться этой жизни, не работать, не пахать до
изнеможения. Это и есть истинная миссия душ, приходящих
на планету Земля — прогресс и эволюция развития.



 
 
 

 
Глава 2. Изменение жизни,
новые технологии в эпоху
перехода. Новый уровень

жизни человечества
 
 

Питание
 

Питание также изменится. Так как сама пища на Земле
сейчас очень низкого качества, то люди Нового времени бу-
дут сначала заменять её на более чистую и натуральную —
собственное производство и выращивание на собственных
частных территориях.
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