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. TlaBnoBa. «CaHOreHHOE MBIIIUICHUE JJ1s1 cMeJIbIX. Kak nepecrarb 00SATbCA ¥ HAYATh JKUTh CBOIO KA3Hb»

JHoopo no:kanoBaTtb B UHCTUTYT NCUXO0JIOTHH YeJ0BeKa

Tol pepxuib B pyKax 3Ty KHUTY. M, cKopee Bcero, He Cily4aiHo.

UYro-To BHYTpH TeOs yke 1aBHO mmermdet: «[lopa uto-1o MeHsTh». Padoty. OtHomenust. ['opon.
[MpuBbraky. OTHOMmEHNE K cede. Bee.

Thl qaxe 3Haellb, Kax MPUMEPHO 3TO czieiath. Y TeOst ecThb ruiaH. Vi XoTs Obl HAMEK Ha TUIaH.

Ho npoxonut nens, Hepens, mecsu. .. Tol BCE ene Ha Tom xe Mecte. Y kaxkaplil pa3, Koraa Thl
NpUOIMKaeIIbCsl K TOUKE MPUHATUS PEeLIeHus, BHYTPU YTO-TO ciaydaercs. Tsxects B rpyau. Kom B
ropisie. Cocylee oulyleHue noj JOXEeUKor. A MHOrga — IMPOCTO MYCTOTa U «3a4eM BOOOIIE YTO-
TO MEHATb, U TaK COMMET».

Tol roBOpUIIb cede: «5 0oICh».

W 310 npasna. Ho Thl, ckopee Bcero, He 3Haelllb, 4e20 UMEHHO OOMIIbC.

A Hpuna Ilasénosa, ncuxonoe, Helipogusuonoe, npenooasamentb CAHOZEHHO20 MbIUMUNAEHUS U
¢unocog. 3a 25 ner pabotsl ¢ codoit u 10 JIeT ¢ KIMEeHTaMH 5 TIOHsIIa OfIHY IPOCTYIO BElllb: CTPax
nepeMeH — 3TO He NPOKJIsATHE, ¢ KOTOPbIM Thl POJMJICS U He «4epTa XapakTrepa». JT0
nporpamma. Ctapasi, BbeBIIasiCS B HePOHHBbIE CeTH IPOrpaMMa, KOTOPYI0 MOKHO nepe-
NHCaTh.

B a1oii kHure 51 He Oyay Teds ycrniokauBath. He Oyay roBoputh «He 00¥ics1, BCE OyAET XOPOIIO».

S ckaxy: maBait pa30epém 3Ty MporpaMMy Ha BUHTHKHU. YBUAUM, rJe oHa Oepét sHepruto. U
pelmmM, MOXHO JIM €€ OTPeJaKTUPOBATh.

MBbI npoiAEM MyTh OT TBOETO MO3ra, KOTOPBI BPET TeOe 0 «0e30MacHOCTU» CTaporo, 4epes
TBOE TEJI0, KOTOPOE YECTHO XPAHUT BCE MOJABJIEHHBIE SMOLMH, YEPE3 TBOIO IICUXUKY, KOTOpast HOCUT
YyKHE KOCTIOMBI, — K TBOEU AyIlle, KOTOPasi 3HAET HACTOSIILUI OTBET.

ITO HE MPOCTO KHUTa. TO TPeHAXEP A Mosra. IHcTpymeHT HacTponky gymu. purnarue-
HUE B MOIO 9KOCUCTEMY — B MIHCTUTYT IICUXOJIOTUM YEJIOBEKA, IJE CAHOTEHHOE MBILUIEHUE CTaHO-
BUTCS HABBIKOM, @ HE IIPOCTO TEOPUEM.

Kak unTaTh 3Ty KHHTY, 4TOObI OHA padoTaJa:

— He niponmcThiBail yripakHeHHs. ITO HE «JIOMOJHUTEIbHBIA MaTepUa». ITO — KIIIOUH.

— Beigem 20 MuHYT B IeHb Ha NIPaKTUKY. MO3r nepey4nBaeTcs 4yepe3 NOBTOPEHHUE.

— 3aBeJy JHEBHUK. 3alMChIBall — TaK Thl YBUAULIb TO, YTO HE BUIUT TBOE CO3HAHME.

— Wm o nopaaky. Ot tena k gyme. OT cMMITOMA K CMBICTTY.

W momum: TH He ouH. Y TeOsl ecTh 5, MOM KHHUTHY, MOM BOiicyarhl, Kiyo, Jlaboparopus caHo-
I€HHOTO MBIIIIIeHUs U THCTUTYT nicuxosoruu yesioBeka. Ml — camoe riiaBHoe — y TeOst €CTh Thl CaM.
TBoA Ayma, KOTOpas yKe 3HaeT OTBET.

Hauném.



W. TlaBnoBa. «CaHoreHHOE MBITUICHHE T cMeJTbiX. Kak mepectaTh OOAThCS ¥ HA4aTh KUTh CBOIO KU3Hb»

Yacts I. Anaromusa 3acrosi: Kro
HAa caMOM JieJjie OouTcCA nepemMeH?

30ecy Ml pazoupaem npoonemy. bezswcanrocmuo, wecmuo, Hayurno. Ymodol ysudemv epaza 6
AUUO.



WN. IlaBnoBa. «CaHOreHHOE MBIIIJIEHUE OJIA CMEJIbIX. Kax nepecrarb 0O0SIThCS ¥ HAYATh KUTh CBOIO JKU3Hb»

I'naBa 1. KoHncepBaTop B yepenHoii KOpoOKke:
1oyemMy MO3r ca00THPYeT TBOIO KU3Hb

Tol cuuins Ha KyxHe. Vn B MarmHe, 3acTpsiB B BeuepHel nmpoOke. Vi cMOTpUIITL B TOTOJIOK
B TPY Yaca HOUYM, KOT/Ia BECh FOPOJ] CITUT, & Thl HE MOKELIb.

N nymaers.

«Hamo 9T0-TO MEHATD».

Pa6ory. Otnommenus. [opon. [TpuBeraku. OTHOMEHUE K cebe.

Th1 maxe 3Haewb kax. IIpukuapiBai yxe cro pas. B ronose ects man. Mapmpyt. Kapra. M
XOTs1 OBl HAMEK Ha KapTy — CMYTHBII KOHTYP, B KOTOPOM YTaJIbIBAETCSI YTO-TO BPOJE BHIXO/IA.

Ho npoxonut nens.

[Ipoxomut Henens.

[Tpoxomut mecs.

A Tbl Bc€ Tam xke. Cuauib Ha TOM ke cTyje. CMOTpUIIIb B TOT ke MOTONOK. W Kakaplil pa3s,
KOT/1a IOIXOAMIIb K KpaiiHel Touke — Hy BOT OHA MOYTH PYKOH OJaTh, — BHYTPH UTO-TO CITy4aeTCs.

Tsoxects B rpyau. Byaro rupio monoxuim.

Kowm B ropne. I'noraens — He rioraercsl.

Cocyrriee orrymieHre 1Mo Joxkedkoi. Kak Oyaro Tam mycrora, KOTopasi XoueT ObITh 3aroTHEH-
HOU, HO HE 3HAET YEM.

A wunorga — npocro Huuero. [Tycrora. TummHa. U mpicib: «3adeM BOOOITE YTO-TO MEHSTH?
U tak connér».

W B oTCTYNACIB.

B kotopslii pas.

Tol roBopuIIb cede: «51 0oCh».



W. TlaBnoBa. «CaHoreHHOE MBITUICHHE T cMeJTbiX. Kak mepectaTh OOAThCS ¥ HA4aTh KUTh CBOIO KU3Hb»

U s1o mpaBna. YectHas, HacTosas rpaeaa. Tel geficTBuTebHO Ooutibesi. Ho ecTh ofHa TOH-
KOCTb: Thl, CKOp€€ BCEr0, He 3HACIllb 4e20 UMEHHO OOUIIILCS.

CmeHa paboThl — 3TO K€ He TUTP B KYCTaxX, KOTOPBII BOT-BOT BBINPHITHET U BIIETIUTCS B TOPIIO.

PasroBop ¢ napTHEpoM — He MNajieHue C JeCSTOro Taxa Ha acasbT.

[lepeesn B 1pyroi ropoJ — He siIEPHBIN B3PbIB, KOTOPBIN CMETET BCE ;KUBOE B PAJLyCe JECATU
KWJIOMETPOB.

Pucku ects. [la. Ho onu He cMeptenbHble. W parioHabHas 9acTh TeOs 9TO MOHUMAET.

Tak movemy ke MO3T pearupyer Tak, OyITo peub UAET O cniaceHun ku3Hu? [louemy opraHusm
MoOUIM3yeTcs, Kak mepen Bcrpeded ¢ xummHukoMm? [lodemy cepmiie KOJOTHTCS, JIAIOHU TOTEIOT,
JbIXaHUe COMBAETCS — IMPH OTHOH TOJIBKO MbICAU O TIepeMeHax ?

ITOT napalokCc — LEHTp Haiel uctopun. M paciyTsiBaTh MBI €ro OyJeM TIaTeaIbHO U METO-
anuHo. Kak crnefoBaresis Ha MecTe MPEeCTYIJIEHUsI — C JIIOW, TEPIIEHUEM U BHUMAHUEM K AETaJISIM.
[ToTomy 4TO, €ciM YeCTHO, ITO U eCTh MpecTyIieHne. TONbKO MPEeCTYNMHUK He cHapyXu. OH BHYTpH.

B TBOEIi COOCTBEHHOI TOJIOBE.

B npeBHMX MexaHU3Max BbIKMBAHUs, KOTOPBIE KOTAA-TO CMACAIH HAIIMX MPEJKOB OT TOIoAa 1
KJIBIKOB, a TeTIepb AYIIAT HAC B COOCTBEHHOM ke xu3HU. OHU cTaym TIopbMOU. TIopeMoii Oe3 pelieTok,
HO C OYEeHb MPOYHBIMHU CTEHAMH.

JaBaii pazouparncs.

CJIVYAM U3 IIPAKTUKH ': «I BOIOCH, HO HE 3HAIO YEI'O»

Ko mne npuwina Enena, 42 200a. Mapkemonoe 6 kpyntoti komnanuu. Ouenv ycnewras. Hauano-
HUK €€ yeHum, Konnezu yeaxcaron, 3apnaama — evluse cpeorezo. Ho ona nenasuoum ceoro pabomy.
Kaoicooe ympo nauwunaemces ¢ mowromol. Kasicowiii éeuep — c uyecmea nycmomol.

Ona xomena yiimu 8 uacmuyro npaxmuxy. Koncyavmuposame maneuii ousrec. /laéno meumana.
IIpouumana ouenv MHO20 KHUZ U UHCIMYKUULL O MOM, KAK Ha4amw céoe deno. Ho kadicovlii pas, kozoa
nOOX00uNa K momy, 4moobbl Hanucams 3dsieneHue, Yy Heé cay4anoce umo-mo cmpantoe. Hauunana
Oonemb 201064 UAU NOOHUMANOCL OABAEHUE, UL NPOCHO HAXOOUNA MbICAYY NPUUUH — <NOKA He
8peMsL», «<HAOO NOOKONUMb», «6OM 3AKOHUY SMON NPOEKM».

— A nonumaro, umo asmo 2ayno, — cKazana ona mMHe Ha nepeoil ceccuu. — A 6cé npocuumana.
Y mens ecmo kauenmcxas o6aza. Ecmo cpunarcosas nooywxa. Ecmo nagoixu. Ho... st ne mozy. [lpo-
cmo He moey. Kax 6yomo Kmo-mo eHympu 0epicum MeHs 3a naeuu U He nycKaen.

— Kmo, kak mut dymaewv? — cnpocuna si.

Ona 3a0ymanaco. A nomom 3annaxkana.

— Mama, — ckazana ona. — Mama éce epems 206opum: «Paboma 6 kpynHoii komnanuu —
9mo cmaburbHocmv U HaoexcHocmo. He puckyii. ¥ mebs 6ce ecmv: 001CHOCHb, NPUSHAHUE, XOPO-
was 3apnaama. 3auem mebe s3mo? Tol dHce 0egouxa u K momy Hee 0OUHOKAS, CUOU MUXO, He 8blCO-
8bl8alicsL».

Enene o110 42 200a. A eHympu Heé 8cé e 368yuan 2010C MAmMbl, KOMOPAst 2060pUAaA €l SMo,
K020a OHa 0blAa MANEHLKOL, NOOPOCMKOM, MOAOOOU JHceHuwuHoi. M amom 2010c¢ Obin cunvHee 8cex
€€ pacuémoe u NAAaHoe.

Muvi nauanau ¢ mozo, umo npocmo Ha36aAU SMON 2010C. «IMO MAMUH 2010C», — CKA3ANA
ona. 1 6 mom momenm cmpax nomepsn coio éaracme. On cman npocmo 2010com. Komopuoiit modicro
ycaviuame — u He CAYUamuCsl.

! Bee meropun, KOTOpBIMI 51 IeMOCh Ha STHX CTPAHMIIAX, CITYYMINCH HA caMoM jenie. Ho sl N3MeHMIIa MMeHa 1 HEKOTOpEIEe 06CTO-
ATENBCTBA, YTOOBI MO KJIMEHTBI OCTAIMCh HEY3HAHHBIMH. VX MyTh — 3TO Halll OOIIMI MyTh, U s OJIarofapHa KaxJ0OMy W3 HUX 32
paspeleHHe PacCKa3aTh STH UCTOPHH

9



W. TlaBnoBa. «CaHoreHHOE MBITUICHHE T cMeJTbiX. Kak mepectaTh OOAThCS ¥ HA4aTh KUTh CBOIO KU3Hb»

1.1. Mo3r — KoHcepBaTop Mo Npupojae

TBoO¥ MO3r — cambiii SHepro3arparHbiii oprad. OH notTpedsieT okono 20% Bcel SHEpruu Tena,
XOTs BecuT Bcero 2% ot Macchl. U m1aBHas 3ajaua, KOTOPYIO 9BOJIONMS 3anKcaia B Hero HaMepTBo,
— COXPaHHTH PeCcypPChl I BbIKHBAHUS.

IToTomy uTO AJ1A MEIEPHOro YesloBeKa JIMIIHAS TpaTta SHEPruy MOIVIa O3HauyaTh cMepTh. He
HaIen exy — ymep. He coakoHOMMIT cruthl Ha TIOOET OT XMIITHUKA — yMep. 3a4eM UCCIIeI0BaTh HOBYIO
Teliepy, eciiv B CTapoi 6e301acHo?

ITosTroMy MO3r 000%aeT TpU BELIHU:

— IIpencka3syemocts. Korna s 3Hato, uto Oyzer passiie, s criokoeH. [lotomy 4to yske npu-
TOTOBUJI PEAKLIMIO.

— JxkoHomuw. Ecii MOXHO He HampsrarbCsi — MO3r He Hamnpsraercs. OH UILeT camblid
KOPOTKUII MyTb.

— IToBTOpenue. Beeé, uro s nenan 4acTo U OOMHAKOBO, MO3I OTHPABJISET B «aBTOIMUIIOT».
YToOBI B ClIeAyIONMi pa3 BOOOIIE He TPATUTh SHEPIUI0 Ha 0OAyMbIBaHHE.

A nepemMeHbl — 3TO NpsiMast IPOTUBOIONIOKHOCTb ITUM TPEM NPUHLIUIIAM.

[TepemeHbl — 3TO HOBOE. A HOBOE — 3TO OOJIbIIAsi HEW3BECTHOCTh. A HEM3BECTHOCTbH IS
HaIlIero Mo3ra — 3TO MOTEHIMAIbHAS OMacHOCTb. Jlaxe eciu pedb uAET 0 6e3001MAHOM Mepexosie Ha
HOBYIO JI0JUKHOCTb.

ITosToMy, Koraa Tl FOBOPHUILIb «HAJO MEHATh paboTy», TBOM MO3r cibluuT: «Hago Boilty B
TEMHYIO TIEIIEepY, I7ie MOXET ObITh Me/IBe/Ib, 3MesI MM BOOOIIIEe HUYETO, ¥ TOT/a 51 3psl oTpady SHep-
TUIO».

U on vectHO mbITaercs Tedst 3ammtuTh. OH 3amyckaer TpeBory. Ctpax. COMHEHHS. «A BAPYT
HE Nony4utcsa? A BAPYT CTAHET Xyxke? A UTO JIIOOU CKaxyT?»

ITO HE ThI TAKOU «CJIAOBIN» WM «HEPEIINTEbHbIN». DTO TBOSI HEHPOHHASI CETh padOTaeT TaK,
KakK 33yMaHo ITPUpPOION: H30erai HeM3BeCTHOCTH, 9KOHOMb PeCcypchl, 0CTaBaliCs B Ipe/cKa-
3yeMOM ajiy, HO B 3HAKOMOM .

«Mpbl max npouno 3acmpaau 8 N108yuiKe Hauell peaibHOCmu, Yimo npocmo
He CnOCOOHBL 0CO3HAMb MY N0BYUWIKY».

/peuo Heamen, neiipoouonoe, asmop kuueu «Huxoenumo. Tatinas dHcusHo
Mo32a»

Bot nouemy J1ioau rogamMu TEPIAT HEMOOMMYIO paboTy, TOKCHYHbIE OTHOIIICHHSI, YYKOH TOPO/.
[ToToMy YTO «3710 3HAKOMOE» MO3T CUMTaeT Oe3omacHee, YeM «I100p0 He3HAKOMOE».

CJIVYAM U3 IIPAKTUKH: «CTPAX, KOTOPOMY 30 JIET»
10



W. TlaBnoBa. «CaHoreHHOE MBITUICHHE T cMeJTbiX. Kak mepectaTh OOAThCS ¥ HA4aTh KUTh CBOIO KU3Hb»

AHopeii, 52 200a, undcenep Ha 3aeo0e. 3apnaama — Koneliku. Hauanrvhuk — camooyp. Kon-
snekmué — mokcuurolil. Kaocowiii eeuep on 206opum dncere: «Bcé, 3aempa yeonrvHstoce». Kadcooe
ympo on edem Ha pabomy. H mak — nsamoe nem.

— Yezo moel boumtvbes? — cnpocuna s €20 Ha KOHCYAbIMAayUulU.

— be3pabomuypl, — omeemun oH. — Bopye s He Hatidy Hosyro pabomy? Y MmeHs dce cembsl,
Ooemu, Kpeoumal.

— A mut nposepsin? Cmompen eakancuu?

— Hem. 3auem? A 6ce pasro He yiidy.

Mot omkpuwiau caiim ¢ eakancusmu. Ha e2o cneyuansrocme 6 e2o 20pode 6vino 37 nosuyuil. 12
U3 HUX — C 3apnaamoli evlie e2o mexyuiel.

Anopeti oxuyn. Ha e2o auye nosigunoce umo-mo noxodicee Ha youeaeHue.

— To ecmb, — ckazan s, — Meoll cueHapuii «si OCMaHycb 6e3 pabomuvl» — 3mo panmaszus?
To1 Oadice He nposepsn peanbHOCmb ?

— He npoeepsin.

— louemy?

— Ilomomy umo 6o0scs.

Mo3z napucosan emy cmpawiHyo Kapmury 0yoyuwezo — 6e3 csikozo ocHosanust. M amoii kap-
MUHKU OKA3AN0Ch OOCMANMOUYHO, YmMoObl 0epHCams €20 HA HEHABUCMHOU pabome nsamo aem. [lamo
saem scusHu. [smo nem cmpaoanuti. [1sme aem, komopwvie mozau Obl ObimMb CO8CEM OPYUMIU.

Mpvt nHauaau pabomams ¢ e2o cmpaxom uepe3 meno. Yepes ovixarue. Yepes nposcusarue. Yepes
ananus. Yepesz mecsy, on Hanucan 3asenenue. Yepez 06a — Hawén pabomy ¢ 3apnaamoii evlie Ha
50%. Yepe3 mpu — 6nepevie 3a MHO20 em NOMYECHBOBAN, U0 MONHCEM OblULAIMb NOAHOL 2PYObIO.

— A nonsan, — cxkazan on. — A 60s.1c5 e nomepu pabomsl. A 605.1¢5 c60€20 0CNOMUHAHUSL
0 mom, Kak s uckan paoomy 20 nem Hazao, Ko020a Obln MONOOLIM U HeonbimHbIM. Ho 5 yoce He mom.
A — Opyeoii. A mo3e 3mozo He yuén.

1.2. Heiipo6moJiorusi cTrpaxa: Kak MO3r BBIOUpaeT 3a Tedst

B cBoeii konnenimu «Ilcuxocomatuka dymm» s BBIIEIAIO YeTblpe YpOoBHS yenoBeka. CeromHs
Hac MHTepecyeT BTopoid — Mo3r Kak CyllepKoOMIIbIOTepP H aBTOMAaTH3aTOP .

Thl, HABEpPHOE, AyMaelllb, YTO Thl XO3MH CBOEW kU3HU. YTO Thl IPUHUMaEIlb perieHus. Yro
ThI BHIOUPAEIIIb.

Sl BeIHY)IeHa Tebs1 pasodaposatk. 1o kpaitHeil Mepe, 95% Bcex peleHui MPUHIMAEIIb ThI
HE OCO3HAHHO.

11



WN. IlaBnoBa. «CaHOreHHOE MBIIIJIEHUE 11 cMenbix. Kak nepecrarb 0O0SIThCS ¥ HAYATh KUTh CBOIO JKU3Hb»

[Mouemy? IToTomy UTO GOJIBIIYIO YACTh PEIICHUH TBOM MO3I MPUHUMAET aBTOMaTU4YeCKH, Oe3
TBOEro Begoma. [lo cxeme, koTopyio emi€ B cepenuHe XX Beka onucai Beaukui gusuonor [TeTp
Ky3pmnu AHOXUH.

Cxema AHOXMHA pabOTaeT Tak:

— AdrpepeHTHBII CHHTE3 — MO3TI aHAIM3UPYET BCE BXOASAIINE CTUMYJIbl U3BHE U U3HYTPH.

— IlpunsaTue pemenusi — gopmupyercsi 00pa3 KeJlaeMoro pe3yJbrara.

— AKkuenTop pe3yJabTaTa AeHCTBUSI — CO3JaETCs HEWPOHHASI MOJEIb Oy/IyIIero.

— Peasmzanus geiicTBUsSI — MO3T OTAAET KOMaH/bI TEy.

— Ooparnas adppepeHTaMSI — MO3T MOTyYaeT OOPATHYIO CBSI3b, aHAJTM3UPYET, UTO MOTY-
YUJIOCh, KOPPEKTUPYET MPOTrpaMMy U 3allyCKaeT IIMKJI 3aHOBO.

ApPepeHTHEh PeweHne AKuentop OeicTene Obpanian
CHHTES CBA3b

| q' ) _ﬁé‘__\‘ -
P

Bc€ ato nmpoucxogut aproMatruecku. U rmaBHoe: MO3r NpUHMMaeT pelieHusI Ha OCHOBe
NPOILJIOro ONbITA, a He TeKYyIeil peajJbHOCTH.

Ecnu B mporuiomM Tel HOTepIiesl Heyaady, NonpoOOBaB 4YTO-TO HOBOE, TBOW MO3I 3alIOMHIJ
910 Kak «OIMTACHO». U teneps, B 1000 NOXOXeW CHTYalluK, OH OyIeT aBTOMAaTHUYECKH BKJIIOYATh
TOpMO3a. be3 TBoero co3HaTeIbHOro y4acTus.

Kak 3T0 BBIIIAIUT B KOHTEKCTE epeMeH:

Thl XO04elIb CMEHUTh padoTy.

Mosr rosopur: «391, a noMHuIb, B 2015 romy THl yBOIMJICS M TpU Mecsua HE MOI HaUTU
HoByI0? BoT Torna 610 605bHO. [laBail He OyeM MOBTOPATH».

Thl nymaenb: «A MoxkeT, ceruac no-apyromy? Jlapail puckHeM?»

Mosr: «Her, He puckHEM. { yike 3amycTui mporpamMmy crpaxa. Cepuue ObETCs, B )KUBOTE COCET.
UyscrByelib? 10 51 Tede HantomuHa: OITACHO».

W Tb1 OTCTYHIAE1IB.

Ho eciu npucmorperbess — mexay 2015 ronom v cerogHsImHuM AHEM ecTh pa3HULA. Y Teds
ceivac Ipyroy OmbIT, Ipyrue HaBbIKM, Apyras cdepa, Apyras CUTyalus Ha pblHKe. Mo3r 3TO He y4u-
ThiBaeT. OH MPOCTO MOBTOPSET CTAPbIN CLIEHAPUI.

Crpax — 3TO He npejcKa3aHue Oyayiiero. 1o mpeacKa3anne BO3MOKHBIX CTPAJaHMIi .

12



W. TlaBnoBa. «CaHoreHHOE MBITUICHHE T cMeJTbiX. Kak mepectaTh OOAThCS ¥ HA4aTh KUTh CBOIO KU3Hb»

CJIV4AM U3 NPAKTUKHN: <ABTOMATHU3M, KOTOPBIM CITIACAJI B JIET-
CTBE»

Hpuna, 36 nem, npuwina c 3anpocom: <4 ne mozy npocums nosviuterust. A oeaaro bonvue 8cex,
a HAYANBLHUK 31020 He 8uoum. A xouy nonpocumu, HO KaXcoblil paz, Kozoa nooXoxicy K €20 Kabuxemy,
Y MeHsl 8CE BHYMPU CHCUMAEMCSL, U 5. PAZBOPAUUBAIOCH U YXOHCY».

A nonpocuna eé 3aKkpbims 24a3a U NPeOCMasumsb, 4mo oHa nooxooum K kaduremy. Cnpocuaa,
umo uyecmeyem meno.

— Hoeu éamnvie, — ckaszana ona. — JJvtuams msixceno. Kow 6 zopane.

— Koz0a mu! énepevie nouyecmeosana smo?

Ona 3a0ymanace. U 60pye — caézvl.

— Ilana. Kozoa st 6bina manenvkoli, nana 6vin cmpoeuil. Ecau st npocuna umo-mo, umo emy
He HPABUNOCL, OH CMOMPEN HA MEHSL MANCENbIM 832A5100M U 2080pun: «Cuou u He gvlcosvisaiicst». M
A 3amupana.

Eii 6v1.10 36 nem. A eé meno 6cé ewié peazuposano Ha noboe «<npocedy» mak, KaxK peazuposano
6 demcmee. 3amupamo. Cocumamocs. Moruame.

Mbt 6cKpolau 3mMom agmoMamusm, NPOHCUAU CIPAX, YEUOeaU, O YeM OH ee Npedynpexcodent
U 0anU emy 803MONCHOCMb U OdAbULe CINOSIMb HA CImpadice, CHOPMUPOBANU HOBbILL NOBEOEHUECKULL
NammepH, HOBbII NAMMEPH MbIUAEHUSL U NOAYUUNU HEBEPOSINHOE YOOBONLCMEUE O IMOU padOMbL.
H ece 3mo 3a 00ny ceccuro.

H uepes 0sa mecsiya Hpuna He moavko nonpocuna nogelieHue — oHa noayuuna ezo. M you-
BUNACH: «A nouemy s1 mak 00120 60SNACH ?»

Ilomomy umo asmomamuszm He cnpawiueaen, aKmyaner o1 uau Hem. O npocmo pabomaem.
Kax npoepamma, 3anywennas 6 gpone.

1.3. JIoBymika aBTOMaTU3MOB: KaK MbI llepecTaéM 3aMeuarthb, YTO KMBEM Ha aBTONH-
JoTe

Tenepb — Mpo BTOPYIO YacTh JIOBYLIKH.

Tl ymeens BonuTh MaunHy ? Minu karatbes Ha Benocunene? Ilomuunb, kak Tol yuuicsa?

CHauana Tl KOHTPOJIUPOBAI KadcOoe ABUKEHHE: KyAa MOCTABUTh HOTY, KaK TIOBEPHYTh PYJib,
KOIJIa HA)KaTh HA TOPMO3. DTO TPeOOBAIO KOJIOCCATILHOTO HanpsikeHus. Thl yctaBan yepe3 15 MUHYT.

A norom. .. TTotom Teno 3anomHmIIO. Y Tenepp Thl efielih ¥ MapauielIbHO JyMaelllb O padoTe,
CJTyIIaeIIb MOJAKACT UK CIIOPUILIL MBICJIEHHO C MPOAABLIOM U3 MarazuHa. Thl He 1yMaellib: «A ceivac
sl HAKMY Ha ra3». Thl IPOCTO eellb.

DTO aBTOMATH3M.
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. TlaBnoBa. «CaHOreHHOE MBIIIUICHUE JJ1s1 cMeJIbIX. Kak nepecrarb 00SATbCA ¥ HAYATh JKUTh CBOIO KA3Hb»

Mos3r B3s1 NOBTOPSAIOLIYIOCS TTOCJIEJOBATEIbHOCTD JEUCTBUI U YIIAKOBAJI €€ B «IIPOrPaAMMY».
Tenepb oHa 3aryckaeTrcst 6€3 TBOETrO y4acTusl, OHAM HaKaTHeM KHOIKU. DTO reHHaIbHasi SKOHOMUS
SHEPIrUH.

«Ilpusvluka — emopas npupooa u pasna eit 8 Mozyujecmae»
Muwenw 0e Monmenw, cpparuysckuti purocogh snoxu Bozpoosicoerusi

Ho ectb npoGnema.

TOYHO TaK ke aBTOMATU3UPYIOTCS He TOJIbKO TMOJIe3HbIe HABBIKU (€3/1a, MHChMO, YUCTKA 3yOOB).
ABTOMATU3UPYIOTCSA U SMONMOHAJIbHbIEC PEAKIMHU, U CHeHAPUM MOBEJIeHNsI, U JaKe OTHOIIe-
HHE K ce0e.

B nercrtBe ThI cTO pa3 BujeN, Kak Mama oOuxkaercs. OHa MoKuMaeT ryobl, 3aMOJIKaeT, OTBO-
pauuBaercs. M nana 4yBCTBYET BUHY U UJET MUPUTHCA. Thl, MaJICHbKUI, CMOTPHILIb U BIMTHIBACIIb:
«Ara, BoT KAK paboraer 3Ta 1mTyka rnoja Ha3BaHUEM ,,0011a"».

ITotom TBI caM oOmxkaelibcsa. Pas. [Iga. ITate. JecarTs.

U B kaKkoi-TO MOMEHT MO3T TOBOPUT: «OKell, 51 oHs1 anroputM. CoxpaHsiio B aBTonwiior. [1pu
BO3HUKHOBEHUU CUTyalluu A — 3aIlyCKaeM peakiuuio b».

U tenepsp Thl yke B3pOCIBIA YEJIOBEK, HO B MOMEHTE, KOTrJa KTO-TO HE OIpaB/ajl TBOUX OXKH-
JaHul, y Te0s1 aBTOMATUYeCKU MOIKUMAIOTCS TYOBI, TIepeXBaThIBaeT TOPJo, U Thl 3aMOJIKaellb. Tbl
Jaxke He JyMaelllb: «A MOXeT, cKa3aTh eMy npsMo?». Telo yxe caenano BHIOOp 3a TeOs.

U camoe crpaiiHoe — Tl 3TOro He 3aMevaellb.

Tl ymaenib, 4TO mbl TPUHAMAEIIb PELLIEHHE. A Ha CaMOM JIeJie TBOW MO3T 3aITyCKAET CTapylo
nporpamMmy, kotopou 10, 20, a To u 30 ser.

Tak mbl 1 xkuBéM. Ha aBronunore. Pearupyem aBromarnyecku. boumcsa asromarnuecku. 1
OTKa3bIBa€MCs1 OT [IEPEMEH aBTOMATUUYECKHU.

[Toromy 4TO aBTOMATH3M, 3alTUCAHHBIN B IETCTBE, TOBOPUT: «Ilepemenbl — 3710 omnacHo. [Tom-
HUIIIb, KaKk MaMa Oosiiach? Kak mama roBopui .MM TUXO, HE BBICOBBIBACS“? MBI yke COXpaHWIU
3TOT cLeHapui. byieM ero npuaep:xuBaThCsi».

UccnenoBanue (2024): Heiipo6mosorus crpaxa v NPHUHATHS PelIeHN

B 2024 roany rpynna Helipoouosnoros u3z CTaH(pOPICKOro yHUBEpCcUTeTa Oy OJIMKOBaIa Ucce-
J0BaHUe, KOTOpOe MOATBEPAMIIO TO, O YEM Mbl TOBOPUM. OHM CKaHMPOBAJIXA MO3T JIOJEH, CTOAIINX
niepe]; BBIOOPOM: OCTaThCsl B «CTapOi», HO HENPUATHON CUTYAlUH, WM IIarHYTh B HOBYIO, HEM3BECT-
HYIO.

Pesynbrar: B MOMEHT NPUHATHS PELIEHUs O MEPEMEHaX Yy UCIBITYeMbIX aKTHBUPOBAJIACh HE
npedpoHTaIbHas Kopa (LEHTP pallMOHAILHOIO MBIIUIEHHS), & TMMOUYecKast cucteMa (LIEHTp 3MO-
i 1 crpaxa). [Ipnuém amurnana — neHTp crpaxa — 3amyckaiack Ha 0,3—0,4 cexyHabl panvuue,
YeM CO3HaHUue ycreBaslo 00padoTaTh MH(OPMALHIO.

To ecTb TBOI MO3T yorce ucnyeancs,, a Tol €IE Aaxe He MOHsUI, YTO MPOMCXOAUT.

HNccnenoBarenu caenaiy BoIBOA: CTPax nepej nepeMeHaMu — 3TO He pe3yJbTaT panuo-
HAJIbHOI OLIeHKH PHCKOB. TO aBTOMaTHYeCKasi, JOCO3HATeJbHAs PeaKiusi, KOTOPYIO Mbl
MO’KeM HAYYUThCS TOPMO3HUTh TOJbKO Yepe3 TPeHUPOBKY Npe)POHTAILHOMH KOPbI .

O ToM, KaKk TpeHUpOBaTh NPE(POHTAIBHYIO KOPY, Mbl €IlIE TOroBopuM B yactu IV. A noka —
3allOMHMU: Thl HE BUHOBAT B CBOEM cTpaxe. TBOil MO3I POCTO Jie1aeT To, 4To JojikeH. Ho Thl MoXelb
HAy4YUTbCS UM YIIPABJIATh.
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_\@:_
7

5

1.4. A Trenepr — camoe ri1aBHoe. Yero Tol Ha caMoM jieJie OOUIbCs?

Toi roBOpHIIIE: «$1 60I0CH CMEHUTH padOTY».

U 1ebe kaxeTcs:, YTO Thl OOMIIBCS KOHKPETHBIX Belel: He MPoiay codeceioBaHme, He CIIpaB-
JIOCh C HOBBIMM 3a/Ia4aMHU, MOTEPSII0 JOXO/, OXKAJEI0 O PeIlIeHUH.

Ho ato — eepxywka avicoepea. 10 TO, 4TO AyMaeT TBOU «BEPXHHil» MO3T (KOpa JIOOHBIX
noineit). A BHU3Y, B aBTOMAaTU3MaX, JIEXKaT COBCEM JIPYTUE CTPaXH.

B JlabopaTopuu caHOreHHOTO MBIIUIEHHUS 51 JIAI0 POCTHIE, HO TOUHbIE OMpe/Ie/ICHUSs SMOITUSIM.
Bor onm.

— O6u/1a — 3TO HECOOTBETCTBHE MOMX OKUIAHUN PEaIbHOMY ITOBE/ICHHIO JPYTOro YeI0BeKa.

— BuHa — 3T0 HECOOTBETCTBHE MOETO MOBEIEHUS OKUIAHUSIM JPYTUX JIIofiel KO MHe (Win
MOUM TPEJICTABICHUSIM 00 TUX OXUJIAHUSX ).

— CTbI] — 3TO HECOOTBETCTBUE MOETO MOBE/IEHH 1, BHEIIIHETO BU/A, COLMAJILHOTO CTaTyca 1
APYTUX MOMX CBOWCTB MOMM COOCTBEHHBIM IPEICTABICHUSIM O cele.

A Tenepb J1aBaii pa3BepHEM ITU ONPE/IENICHUsI B CTOPOHY CTpaxa CMEHBI paOOTHI.

ThbI 6Goumbest He camoro codeceqoBanusi. Thl G0HIILCS MOCTEAYIOIIE 00U/ IbI.

Kaxoii?

Thl up€nis Ha HOBYIO padoTy. A Tam — xaoc. Oberanm oiHoO, a 1amm apyroe. PykoBoourenb
HE OIpaBJaJl TBOMX OXKUJIAHWI: OH HE TOJIIePKUBAET, He 00bsICHSET, He IIeHUT. 1 Tol mymaemb: «51
e Tak crapasics, s TaK KJaJl, a OHU. ..» VM BHyTpu MmogHUMaeTcst o0una.

Ho o6upna — 310 60516HO. V1 TBO# MO3T, 4TOOBI TEOS 3aITUTUTh, TOBOPUT: «A JaBail BOOOIIE He
Oynem Tyna xonuth. He Oyner oxkuganuii — He OyaeTr u oouabl». M ThI ocTaénibest Ha crapoid padore.
I'me XOTh MOHATHO, KOTO M KOIJa XAaTh.

Nam THI GOHIIBLCS BUHDI.

Thl yBOJIBHSIETIIBCS. A KOJUIETH CMOTPAT Ha TeOsi ¢ yKopoM: «Kak Thl Mor, Hac e KomaHja,
MIPOEKT TOPUT». A MaMa rOBOPHT: « 5] jke ToBOprIIa, CUAM Ha CTAOMIIBHOM». A HAYaJIbHUK B3[IbIXAET:
«MBpI Tak Ha TeOs1 PaCCUNTHIBATI.

W Tb1 uyBCTBYElIb BUHY. [IoTOMY UTO TBOE MOBE/IEHNE HE COBMAJIO C UX OKUIAHUSMU.

CTpax BUHBI HACTOJIBKO CUJIEH, YTO MHOTHE JTIOIM TOJIaMU HEe YXOISIT C pabOTHI, i€ UX HE IIEHST.
[TpocTo moToMy, 4TO «HEYIOOHO», «TIO/IBE/Y», «OHH 0e3 MEHS He CITPABSATCS».

Wan caMblii rIyOOKHH CJI0H — CTBII,

T ymén. Ha HOBO# paboTe HMYEro He Moydmsiock. Vv momydnsiock, HO He Tak OnecTsiie,
Kak Tbl ceOe mpenctapisul. Y Thl cMOTpHIIL Ha ceOsl B 3epKaJIo U AyMaelllb: «5 He ompaBIas ceoux
oxuganuil. 51 nyman, s aydie. 9 gymarn, s ClipaBiioch. A 1 — HET».

Crbin — camast TokcruHast smMorsi. OHa He MPOo «sI C/IeJIall THIOX0», OHA MPO «sI — TUIOXOW».
W 4T0o06Bl HUKOTA HE BCTPETUTHCS C STUM IyBCTBOM, MO3T TOTOB OTKA3aThCsl OT JIDOBIX MEpEeMEH.
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Bor Tak u nonyuaercs:

Tot 2060puntv: «borocy cmenumes padbomys».

A meoii mo3e Ha camom Oene: «boroch, umo Hoeble AU OOMAHYM MOU OHCUOGHUS U 51 0OU-
acyco». «boroce, umo s He onpasdaro ux oxcudanus u 6yoy eurosam». «borocs, umo s He onpasdaro
C80U COOCMBEHHBIE OHCUOAHUSL U YMPY ONL CMbLOA».

Ho Bctyx THI TPOM3HOCHIIIL TOJTBKO TiepBoe. [ToToMy uT0o 00Uy, BUHY U CTHIJ] THI HE OCO3HAEIIb.
Onu — B aBTOoMaTH3Max. OHHU 3aMycKaloTCs1 ObICTpee, YeM Th yCIeBaelllb MOIyMarTh.

CJIVYAM U3 IMIPAKTUKH: «CTPAX CTBIJIA, KOTOPBIA YEUBAJI MEUTHI»

Onez, 47 nem, Ovlewuii mon-menedxcep. OH xomen OmMKpelms C8oli pecmopar. Meuman 06
smom nsmuaouamo aem. Mzyuan peinok. E3zoun é Eepony 3a onvimom. /lasxce nomeujerue npucmom-
pean.

Ho xaoxtcovlii pas, kozda 0eao 00x00uno 00 PeanbHulX Waz08 — nooams OOKYMeHMbl, 835Mb
Kpeoum, nOONUCams apeHoy, — OH HAXO0OUN NPUUUHY OMAONCUND.

— A 60s.1c51 He 6AHKPOMCMEA, — NPUSHACS. OH HA 8MOPOLL cecCuu. — Y MeHsi ecib (PUHAH-
coeas nodyuika. A npocuuman éce pucku. 5 00sACS... YMO Y MeHsl He NOAYUUMCSL.

— A umo moeoa?

OH nomonuan. A nomom ckazan mo, mo U3MeHUNO 8CE:

— A bosiacs, umo s3mo dokadxcem, umo st HUKUEMHbLI. A 6cezoa cuuman cebst YcnewHobim ueno-
gexom. A mon-meneddncep. A 2nasa cemvu. A mom, kmo 6cé denaem npaguabHoO. A ecau si OMKpor
Pecmopar, u oH npozopum. .. kKmo st mozoa? Ilpocmo mydrcux ¢ HecOvlutericst Meumo.

Mbt pazobpanu smom cmpax u cmovlo 3a 00Hy ceccuro. Ipodxcunu ezo uepes meno — OH Kpuuan
8 NOOYWIKY, MOAKAA CHIEHbl, OUN NOOYWKY U 0c8000xcoancs. Tlocae 3aseputerus aImouuU Mol HOOO-
WU K CAHOZEHHOMY aHaau3y (oH Oydem Oan 8 3 uacmu) u pazooparu cmpax u cmuld no 0emansim,
cghopmuposanu Ho8bwlii HABLIK MbIUNEHUSL U 3AKPENUNU €20.

Yepes nonzooa on omxpwin pecmopan. 4epes 200 — oxkynun enodcerust. Yepes 086a — omkpoin
8MOopoIi.

— A nousin, — cxkazan on. — A 60sacs He nposana. A 60s4cs, UmMo npoean coenaem Mems
Hukem. Ho ss — amo ne moii 6usnec. 1 — 3mo s, u s umero npago ouudamsCsi.

U 3710 r1aBHOE, YTO HYKHO MOHSTH U3 TIEPBOU IJIaBHI:

Tpl He Ooumbcs nepemed. Thl Goumbess SMonNi, KOTOPble, KAK Hay4YHJ Teds mpo-
HLIBIA ONBIT, HOCIEAYIOT 32 lepeMeHaMH.

A ecnmu Tak — TO M pabOTaTh HY’)KHO HE CO «CMEHOW pabOThl» KaK TAKOBOW. A ¢ oOuagamu,
BUHOM U CTHIIOM, KOTOpbIE CIPSATAHBI B TBOEM Te€JI€ M ABTOMATU3MaX.

«Hawa ocu3uvb, xoms u umeem onpeoenéHuyro ¢opmy, 6cé dHce 8
OCHOBHOM COCMOUM U3 NPUBLIUEK — NPAKMUYECKUX, IMOUUOHANbHBIX,
UHMENNEKMYANbHBIX, CUCMEMAMUUECKU OP2AHU306AHHBLIX 011 HAULEZ0
cuacmovs uau 20ps, NPUBbLIUEK, KOMOpbvle HEeNnpeodoaUMo 8e0ym HAC K Hauleil
cyovle, KaKoil 0bl Ima cyob0a HU 0KA3ANACH»

Yunavam orceiime, amepukanckuii ncuxonoez u punocogh, 0CHOBONONONCHUK
npazmamusma

" Xopoliasd HOBOCTb B TOM, YTO 9TO JI€IYUTCA.

CaHoreHHO€e MBIIIJIEHHE — 3TO KaK pas3 Ipo To, YTOOBI:

— 3aMeTUTh aBTOMATH3M.

— P8.306paTb SMOLMIO Ha 4aCTHu (O)KI/II[EIHI/IH — PCAJIBHOCTb — U YTO TaM IIOIIJIO HE TaK).
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— IlepecoOpath peakimio.

U Torma B crepyomuil pa3, KOrjaa Xu3Hb MPEUIOKUT TeOe TIepeMeHbl, TBOM MO3r He Oyaer
NMaHu4ecku Kpuvarh: «OnacHocts! beru!». OH BKmouuT apyryio porpammy: «MutepecHo. [Tocmot-
pvM. A MOXHO $I TOTPoOyI0?»

Pe3ome riasbi:

— Troii MO3r 3amporpaMMHpOBaH W30eratb HOBOTO, TIOTOMY YTO 3TO TPAaTUT SHEPruio U
CO3a€T HEONPENEIEHHOCTD.

— BOJBIMHCTBO TBOMX peakiMii — aBTOMATU3Mbl, KOTOPbIE Thl HE OCO3HAEIIb. DMOLIUNA —
TOXE aBTOMATU3MBI.

— 3a cTpaxoM nepeMeH Beer/ia JiexaT KOHKPeTHbIe SMOIUK: 00u/1a (He OIpaBaad MO OXKH-
JlaHWs1), BUHA (51 HE OIpaBAaJl YyKUe) WIK CThIA (1 HE OMPaBJajl CBOH).

— Tloka He pa300paTh 3TH SMOIWH, JIIOObIE TOMBITKU «3aCTaBUTh CeOs M3MEHUTLCSI» OyIyT
HATBIKAThCSI HA ABTOMATUYECKYIO 3aIlIUTy MO3ra.

VnpaxxHenue Kk riase 1 (3aiiMéT S MuHyT).

Bo3bMu et Oymaru M OTKpoy 3aMeTKH B TesedoHe. Hamuimm curyanuio, KOTOPYIO ThI
JaBHO XOYelllb U3MEHHTh, HO He pemaenbes. Harpumep: «Cvenuts paboty», «HavaTh pasroBop ¢
naptHEpom», «Ilepeexarp».

A 3arem 3ajaii cebe Tpu Borpoca. He mymasi, ObICTpO, YTO MEpBOE MPHIILIO B TOJIOBY.

— «Ecmu 1310 caenaro, v 9To-TO MOUAET HEe TaK — Ko2o s1 Oyny BUHUTH? KT0 oKakeTcs ,,BUHO-
BaT" B TOM, YTO MOU OXUJIAHHSI HE OMPaBJATUCH?» (ITO PO 00HY).

— «Ecmm 51 310 cnenalo — neped kem MHe Oyzner cThimiHO? Komy s He ONpaBlal0 OXHIA-
HUA?» (ITO PO BUHY).

— «Ecnu 519710 czienaio U 'y MeHsl He TIOJTyYHTCS TaK, KaK s 3ayMall, — Kakum s ceOsi TIouyB-
ctByio? Uto 51 0 cebe nomymaro?» (ITO Mpo CTHI).

ITpocro 3anmmm oreetsl. He ouenusail ux. TBos 3agaua ceituac — MpocTo yBHAETH, Kakue
SMOIIMY TPSIYTCS 32 TBOUM «sI OOIOCH».

B cnenyroomeld miaBe Mbl IIOTOBOPUM O TOM, KaK COLMAQJIbHbIE POJIM — 3TU HEBUAMMBIE
«KOCTIOMBI» — KPa/IyT HAIIly )KU3Hb 1 3aCTaBJISAIOT HAC OOATHCS JJake TOTO, Yero Mbl Ha CAMOM JIeie
XOTHM.
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I'naBa 2. 'apaepo6 aas qymm: Kak
conyaJbHbIE€ POJIH KPaayT HaIly *KH3Hb

Thl KOTIa-HUOY/IP YYBCTBOBAJI, UTO KMBEIIb HE CBOIO XHM3Hb? UTO /ienmaentb 4To-T0 «IOTOMY
YTO HA/I0», a HE «IIOTOMY YTO XO4y»?

Uto BHYTpH €CTh KaKasi-TO KAPTUHKA «IIPABUJIbHOM KU3HW», U Th ITBITACIIbCS B HEE BIIMCATHCS,
HO KaX[Ibl{l pa3 YTO-TO UAET HE Tak?

[ozapasistio! Tel Hocub KocTioM. Yysko# kocTioM. KoTopbiii Tebe Hafenm B IETCTBE U KOTO-
PpbIii THI TAK U HE CHSIL.

2.1. YTto Takoe «KOCTIOM» U 3a4eM OH HY:KeH
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B moeii konnenuu «Ilcuxocomaruka dymm» Tpetuil ypoBeHb uesnoBeka — 310 Ilemxuka. {1
Ha3bIBAIO €€ «TapaepoOOM poJieii».

[IpexactaBb: THI IPUXOAMIIL B MUP C YACTOM AYIIOH. Y AyIIH €CTh IB€ UCTHHHBIE MOTHUBALIUM
— Ilo3Hanme (MccenoBaTh MUp, co3/1aBaTh HOBoe 3HaHue) Wi Ciry:keHHe (TIOMOTraTh APyTruMm,
obneryarb UX XU3Hb). [lyIia Xo4eT mpocTo KUTh, paloBaThCs, PACTH.

Ho TyT nosiBnsiiotcst Apyrue JMoau — POIUTEITH, yUuTes, 00mecTBo. M OHM HAUMHAIOT O/IeBaTh
Te0s1. B KOCTIOMBI.

«Thl — xopoImas AeBoUKa, Oy/Ib MOCTYIITHOW».

«Tbl — OyayImumil MyXX4rHa, HE TUIaUb».

«Tbl — OTBETCTBEHHBIH ChIH, ThI IOJKEH ITOMOTaTh MaMe».

«Thl — OTJIMYHUK, THI JOJDKEH BCEI/IA MOMYYaTh MATEPKI».

«Tbl — XOpOIIMIA MaJTbYMK, HE JOCTABIISIN XJIOMOT».

« A He mo, umo co MHOIl CAYUUNOCH, 51— MO, UeM 51 PeU CIMAMb»
Kapa I'ycmae KOue, weeliyapckuti ncuxuamp, 0CHO8AMeNb AHANUMUYECKOU
ncuxonozuu

ITO He II0XO0 U HE XOPOLLIO. DTO HEOOXOAMMO 11 colmanu3anyu. Pe6EHOK, KOTOpbIii He ymeeT
OfleBaTh COLMAJIbHBIE KOCTIOMBI, HE BBIKUBET B OOLIECTBE.

Ho npo6sema B ToM, 4TO Mbl 3a0bIBa€M CHUMATh 3TH KOCTIOMbL. OHU IPUPACTAIOT K KOXke. Mbl
HaYMHAEeM JyMaTb, YTO KOCTIOM — 3TO U €CTh MBI.

A nyma tem BpemeHeM 3ajbixaercs. [IoToMmy 4To KOCTIOM FOBOPHUT OJIHO, a Jylla XO4yeT Apy-
roro. VI HaunHaeTcs BoWHa.

Thl X0Ouelllb YIATH ¢ padOThI, HO KOCTIOM «Ha/IEXHOTO COTpYyAHUKa» roBopuT: «He noaseau kos-
JIEKTUB».

Thbl XOUelb cka3aTh MAPTHEPY MpaBAy, HO KOCTIOM «YIOOHOU KeHbl» TOBOpUT: «Tepru, He
CKaH/AJb».

Thl x0Ouenb HaYaTh CBOE JIENI0, HO KOCTIOM «OTBETCTBEHHOM JI0uepu» rOBOPHUT: «Mama pac-
CTPOUTCSI».

W 1 He unéub. [ToTomy 4TO BOMHA BHYTPU — 3TO CaMOE SHEPro3arpaTHoe cocTosiHue. Jlyyie
OCTaTbCsl B 3HAKOMOM OO0JIOTE, UEM pa3phIBaThCS MEKIY «HATI0» U «XOUy».

CJIYYAM U3 MPAKTUKH: <KOCTIOM, KOTOPBIN CTAJI KOKEN»

Ko mne npuwina Auna, 51 200, ycnewnolii 2nagvlii Oyxeanmep. Bueuwtne — eonaouiernue cma-
OUNBLHOCIU: DONICHOCHTD, YeadiceHUe, xopouas 3apnaama. Ho enympu — nycmoma. Ona naakana
HA Nepeoii ceccuul U He M021a 00BSICHUMb NOYeMY.

— A uyecmeyro cebs hanrvuusroli, — ckazana ona. — Best mosi docusnb — smo ponw. A ueparo
<YCNEUHYIO HCEHUAUHY», «3ADOMAUBYIO O0Ub», «HAENCHO20 compyoruka». Ho enympu — nuuezo. A
He 3HAal0, KMO 51 HA CAMOM Oene.

Mbt hauanu pazoupame eé «2apoepoo».

— Kaxkotui kocmrom mul Hocuuts uauie 6cezo? — cnpocuna si.

Ona 3a0ymanace. U 60pye paccmesinaco ck803b CAé3bl:

— «Xopowasi desouka». Bcezoa. C 0emcmea. A dondcna 6vime YOOOHOT, He 00CmAaAsNb XA0-
nom, deaamv mo, umo om Memsi yxcoym. Ecau st denaro umo-mo onsi cebst — 51 cpasy uye8cmeyro 6UHy.

A nonpocuna eé 3akpelims 21a3a u npedcmasumsv 3mom Kocmiom. Kax on evieasioum? Kaxoii
OH HA Owynb?

— OH cepulii u HeyooOmblll, — ckazana ona. — OH demém 6 naeuax. A He mozy Ovliuameo.

— A menepb npedcmagn, umo mol e2o cHumaewb. Meonenno. Ilyeoeuya 3a nyzosuyeii.
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Ona denana 3mo 8 ceoém eooopadxcenuu. M éopye — 2ayookuii évloox. I'naza omxpuolauce. Ha
auye — youenetue.

— A uyecmeayio obnezuenue, — ckazana ona. — Kax 6yomo ¢ mens cnsau eupro. A ne 3uaio,
KMo 5 0e3 3mo2o KOCMIoMa, HO... 51 XOUY Y3HAMb.

Mui pabomanu c Heli Heckonvko mecsyes. CHumanu Kocmomvl 00ut 3a opyeum. OHa yuunace
2080pUMb «HEM», YUUAACH 8bIOUPAD D31, YUUNACH HCUMB CEOI0 HCU3HL. MO ObLro mpyoHo. HHoz0a
— 6oavHo. Ho ona wina.

Yepes nonzooa oHa napannenbHo OCHOBHOL padome OMKpblAG HeOOAbULOE KOHCYALIMAUUOHHOE
010po U Hauana nomozams opyaum oyxeanmepam. H enepavie 3a MHoz20 nem oHa nouyecmeosana: « A
Obluty ».

— Tenepyw 5 3uar, — ckazana ona. — Kocmiom — smo He s1. Imo npocmo ooexcoa. U s moey
e€¢ CMeHUMmb.

2.2. II9Th caMbIX NOMYJISIPHBIX KOCTIOMOB

JlaBaii poiEMCs TI0 CaMBIM TIOIYJISIPHBIM KOCTIOMaM. Y3Haélb cedst?

OTEeTCTEEHHLIA
ChiH

XopolwHHA MansYue Ynobuen cynpyr CHNbHBIA YenoBEN

Kaxabin kocTioMm TpebyeT xepTB

INAn
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KocTtiom «Xopomasi feBoUka» (i «X0pomuil MaJbuYuK»).

IIpasuna: He ciopb CO CTAPIIUMH, JIeJIail, YTO TOBOPSAT, Oy/b YAOOHBIM, HE TOCTABJISIHA XJIOMOT,
nosyvan nATEPKH, OyIb MAMHBKOM.

3a umo xeansm: 3a OCIyIIAHKE, 32 THIIMHY, 32 IIOMOITb O3 HAITOMUHAHHUA.

Yezo cmoum 3mom Kocmiom: Thl He yMeeIllb TOBOPUTH «HET», Thl OOMIIIBCS Uy:KOTO HEIOBOJIb-
CTBA, THI KUBEMIb UyKUMHU OXKUTaHUAMU. [lepemMeHsb! 11l Te0s1 — 9TO PHCK CTaTh «ILIOXOW».

KocTioM «Y100HbIH MyK» (HJIH «YI00HAsI JKeHa» ).

IIpasuna: He Kanpu3HUYad, He TpeOyil BHUMaHUs1, oOecrieunBai, TepIy, He Kalyics, perain
CBOM MTPOOJIEMBI CaM.

3a umo yensm: 3a HAAEKHOCTb, 32 OTCYTCTBHE CKAH/IAJIOB, 3a IPEICKa3yeMOCTb.

Yezo cmoum smom KocmroMm: Thl OMUHOK B OTHOIICHUSX, TeOsl He BUAST HACTOSIIErO, TBOU
KeJlaHWs1 He BaXHbI. [lepeMeHbl — 3TO PUCK pa3pyIIUTh «CTAOUIBHOCTD.

Koctiom «OTBeTCTBEeHHBIA ChIH» (HIH «OTBETCTBEHHAS J0Yb»).

IIpasuna: Tel IOJKEH POAMTENSIM, Thl HE UMEEIb MTPpaBa Ha CBOIO XKU3Hb, IOKA OHU KUBBI, ThI
00s13aH OIMPaBAATh UX HAAEKbl, OBITh UX OMOPOW M CTAPOCTHIO.

3a umo yensim: 3a 32060Ty, 32 BEpHOCTh CEMENHBIM IIEHHOCTSIM.

Yezo cmoum 3mom Kocnirom: Thl He JKUBEI CBOIO KU3Hb. TBOSI JKM3Hb — 3TO MX KU3Hb. [lepe-
MEHBI — 3TO MPeJaTeIbCTRO.

Koctiom «Haféxublil COTPYIHHK>.

IIpasuna: He MOABOM, TEPIHU, HE BHICOBBIBAICS, Aenail OOJbIIe, YeM MpOCAT, He MPOCH TpHU-
6aBku, Oy/b OarogapeH 3a padory.

3a umo yensim: 3a HE3aMEHUMOCTb, 32 OTCYTCTBUE aMOWIIN.

Yezo cmoum s3mom Kocmiom: BHITOpaHKe, HEHABUCTb K TIOHE/IENIbHUKAM, OLIYIIEHUE, YTO KIU3Hb
rpoxoauT MuMo. [lepeMeHbI — 3TO pUCK OcTaThes Oe3 jieHer u Oe3 craryca.

Koctiom «CuibHas xxkeHmuHa» (wm «Hacrosamuii Mmy:kunHa»).

Ipasuna: He OKa3bIBall c1a0OCTh, HE TIPOCH TIOMOIITH, CIIPABJISIFCS cama/caM, He KaTyics.

3a umo yensm: 3a cUIly, 32 BBIHOCIMBOCTb.

Yezo cmoum smom Kocmiom: Thl HE yMEeIIb OT/ABIXaTh, Thl HE yMeelllb IPUHAMATh TTOMOIIIb, ThI
HE yMeelllb ObITh y3BUMBIM. [lepemMeHbl — 3T0 pu3HaHUe CBOeH cadoCTy.

ITO TONBKO MATh. A ecThb emé «Jlyma komnanun», «HTennekryan», «BeuHslil CTyaeHT»,
«Cnacarenb», «KeptBa»... Y KaKI0ro cBoit rapaepo0.

W xaxapiit KocTioM TpeOyeT kepTB. [ J1aBHast kepTBa — TBOSI CIIOCOOHOCTh MEHSITHCSI.

[ToToMy YTO KOCTIOMY BBITOJHO, YTOOBI ThI CTOSJI Ha MecTe. B HOBOW pOJIM OH MOXET He
MoIOUTH. A €3 KOCTIoMa — KTO Thi?
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2.3. Kak oTinuuTh cBOMl cTpax ot HaBA3aHHOro: Tect «CBoit — Yyzkoin»

W BOT 311€Ch — KJII0YEBOI BOITPOC, KOTOPBIN KO MHE MPUXOIAT pa3o0paTh COTHH KJIMEHTOB:

«Kak moHATH, 3T0 g O0I0CH UM 3TO KOCTIOM OoutTcs?»

Otser npoctoid. 1 cioHbIi OJHOBPEMEHHO.

Cgoii cTpax — OH Kak OyaTo «1o aejy». OH cBsA3aH ¢ peajibHOI ONacHOCTHIO. Turp
0e:xuT — Thl Ooumbesi. C Kpoimu nagaemb — ooumbesi. CBOE 310poBbe, CBOU /1€HbIH,
CBOIO ’KU3Hb.

HaBsizaHHBINI cTPpax — OH MPO TO, YTO «MOAYMAIOT JPYyrue», «4To OyIeT, ecau s
He OMPAaB/IAI0 Yy:KHe OKHIAHUSI», «<4TO Oy/IeT, ecJH s cejial0 He Tak, Kak ,,Hano‘“». U
3TOT CTPaxX He CBSA3aH C peajbHOM Yrpo30il TBoeil ku3HU. OH CBS3aH ¢ YTPO30H TBOEMY
KOCTIOMY.

A Tenepp — IJIaBHBIA UHCTPYMEHT.

Teno 3naer npasay. Beerna.

Korgaa Th1 feficTByels U3 CBOETO, U3 AyIIH — TeJlo paccnabnsiercs. B HEM nosBiisieTcst MOTOK.
OmryieHne «JIErKOCTU», «IONETa», «dHeprum». Jlaxke korma TpyaHO (hU3UYECKH — BHYTPU €CThb
cuJa.

Korna Te1 feficTByellb U3 KOCTIOMA — W3 HaBSI3aHHOM POJIM — TeJI0 CKUMAeTC.

3amertb. He «MHe cTpalliHO», HE «s1 COMHEBAIOCh», 4 TeJIeCHOe C/KaTHe.

YV KaxkI0ro no-pazHomy:

— VY KOro-To C:KMMAeTCcs HU3 )KUBOTA.

— V Koro-To nepexsarbiBaeT ropJo.

— ¥V KOro-To 3aKMMAIOTCs TUIEUH — Kak Oy/ATO Ha HUX MEIIOK MOJOXKHJIH.

— V¥ KOro-To HeMEeT HOTH — IPOoNAaJaeT oropa.

— VY KOro-TO OCTaHaBJIMBAETCA JbIXaHUE.

3T0 — IIaBHbINA AeTeKTop k. TBOE Teno ropoput Tede: «Crom. D10 He TBOE. Th ceituac
HaJeJl yyxoe najabro. M1 OHO KMET».

Tect «CBoil — Yy:Kkoii»:

Bcnomnu cutyanumio, rie Thl JABHO XOUelllb IepeMeH. A Terepb cieNail MbICIEHHbIA SKCTIepU-
MEHT.

Ckaxu ceOe a1Ba yrBepxaeHus. MeanenHo. Benyx wmm npo ce6st. U cienm 3a tenom.

IlepBoe: «S MeHsII0 3Ty CUTYyallUIO, IOTOMY UTO 5 mMax xouy. 1o MOE. ITO UAET UBHYTPHU.
IT0 MPo MOE MO3HAHUE WU CITy’keHue. Sl uMelo Ha 3TO MpaBo».

[NouyBcTByit Teno. OHO oTKIMKaeTcs: pacciadienuem? JIErkocteio? Vmm cxaruem?

Bropoe: «f He MeHsII0 3Ty cUTyaI|I0, TOTOMY UTO Mak Hado. Sl JoikeH (Ha) COOTBETCTBOBATD.
Uro ckaxyt moau? Kak Ob1 He mogsectu ponuteseii. Kak Obl He HAPYIIUTH MTPABUIIA».

[TouyBcTByii Tes0. OHO OTKJIMKAETCsl 3HAKOMBIM HaripsikeHueM? TeM cambIM ckaTheM, KOTO-
poe Thl 3HaEIIb rofamu?

Ckopee Bcero, Ha MEepBOM YTBEPIKAEHUU TEJIO UyTh OKUBET. A Ha BTOPOM — COXMETCsI. Kak
pyKa, KOTOpasi CAKMMAaEeTCs B KyJIaK, KOI/ia Thl JyMaelllb O «HaJ10».

Bor u orBer. He ronooit — Tesom.

«O0beKTUBHBIN U CyOLEKTHBHBIN yCrex»

Buemnue arpulyThl ycnexa (JIeHbrd, CTaTyc, I0JKHOCTb) — 3TO OOBEKTUBHBIN ycrieX. BHyT-
peHHee OIIyIIeHNe «51 Ha CBOEM MeCTe» — 3TO CyObEKTUBHBIN YCIIEX.

Pa3peiB Mexay HUIMU — 3TO U €CTh TBOU KOCTIOM.

Korga 11 mocturaenis 00beKTUBHOTO yCTieXa, HO YyBCTBYEIIb MTYCTOTY — 3TO TEJIO TOBOPHUT:
«Tbl HOCUIIIb Uy:kK0H KOCTIOM. CHUMU €ro».

Koraa Th1 mocturaeis cyObeKTUBHOTO ycriexa (Jjaske eCii BHEITHEe OH He TaK BIeYaTsser) —
Tesio paccrnadnsiercs. [ToroMy 4TO Thl Ha CBOEM MecTe.
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Kpurepuii mpocToii: ecJim Npu MBICJH O CBOE€T KH3HH TeJO0 C:KIMAeTCs — Thl HOCHIIIb
yyxoe. Eciin pacmmpsiercss — cBoé.
CJIVYAM U3 MMPAKTUKHU: «9YKON VCIIEX»

Jmumpuii, 42 200a, npuwén ¢ 3anpocom: «A docmue écezo, Ho cuacmaus au 17 Hem».

O 011 dupexmopom no pazeumuto 8 kpyntoui IT-komnanuu. Ozpomuas 3apnaama, npecmudic-
Hblll asmomobuns, keapmupa 6 yenmpe. 2Kena, 0soe demelii, 3azpaHuutvle omnycka. Beé, umo naszol-
8A€MCsl <YCNEUHAS HCUZHDY.

— A Oondrcen 6vimb cuacmaug, — ckasan oH. — Y meHs ecmwv 6cé, o uém s meuman. Ho
Kaxicooe ympo st APOCbINAIOCH ¢ MblcAblo: «Onsime amom OeHv. Onsimes mo Jice camoe».

Moui coenanu mecm «Ceoti — Yyorcoti».

— Ckadrcu ecayx: «A oupexmop no pazgumuto 8 KpYnHol KOMNAHUU.

On npousnéc. U 3amep.

— I'0e omx.aux 6 mene?

— B zpyou. Tsowcecms. byomo mam umo-mo cxHcanocw.

— Tenepo cxaoicu: «A npocmo Juma, Komopoulii. ..» — OHA 3A0YMANCS. — «...KOMOPLLL 00U
0enamu 4mo-mo C6OUMU PYKAMU U NOMO2AMb OPY2UM.»

On npousnéc. U ynvlonyacs.

— B 2pyou menno, — ckazan on. — H 6 dcuome — kax 6yomo umo-mo pacnpsamunoCh.

— Yeii smo 2010c 38y4an 6 nepeoM YmeepuHcoeHuu?

— Omua. Omey, 6cez0a 2080pun: «Tot dondicen Obims ycnewHviM. Tobl oNXHCEH DOCMUUb 8bICOM.
Tot Oondncer ObIMb AYUUUM».

Jmumpuii néc smom kocmiom copok aem. M moavko ceifuac noHsn, umo smo He €20 2010C.

Mpvt Hauanu ¢ mozo, umo on Hanucan nucemo omuyy. He ons omnpaexu. /[ns ceds. On Hanucan
8Cé, umo He Moz ckazamu: «f He xouy Obims meoeli Konueii. A xouy Hcumov 8010 HCU3HL»

9mo 6vin nepewiii wiaz. MeonenHwlil, HO HACMOSIUAUIL.

Yepes 200 on ywén uz IT. Ywén é pemecno — omkpuia MacmepeKkyro no pecmaspayuiL Meoeu.
Joxoo ynan 6 mpu paza. Ho o1 cnoea nauan ynvloamucsi.

— 9mo cmpanto, — ckaszan on. — A He 3apabamuiéaro munrauorwvl. Ho s npoceinaroco panvute
00bIuH020 U Neuy Ha pabomy. Bnepsvle 3a 0éaduame nem.

2.4. JKuzHeHHbIE CIIEHAPHH: OTKY/Aa 6epyTCsl HAM KOCTIOMbI

A TEIEPpb CaMO€ MHTEPECHOEC. HO‘-ICMy MBI BOO6H_IC HaaceBacEM 9TH KOCTIOMBI?
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Emg B Hauasne XX Beka Anbgpen Amiep oOHapy KU yIUBUTEIBHYIO Belllb: K 5—6 rogaMm y
pe6€Hka popMUpyeTCs «KU3HEHHBIN CTUJIb» U «IUIaH KU3HW». LlemocTHas kapTuHa Mupa u ceOs B
HEM.

[Tpuuém 3TOT TUIaH cO3MaETCS HE paIllMOHATIBHO. PEOEHOK IPOCTO MHTEPITPETUPYET CBOM OTIBIT:
«Bot Tak paboraer mup. Bor Mo€ MecTo B HEM. BOT UTO s MOMIKEH Jie/iaTh, YTOOBI BHIKHTh.

N s1oT m1aH ocTa€rcs ¢ HUM Ha BCIO U3Hb. ECn ero He nepenucarsb.

«B x00e nawux uccaedosanuii cmanem 6cé 00.1ee 0U€BUOHO, UMO
X0pouwo NpuUcnocoONeHHast K JHCU3HU 8 o0ujecmee AUYHOCIb He MOdcem
cdhopmuposamucs, ecau He npususamo eii 2AY00K020 CO3HAHUSL eOUHCMEA C
ue08euecmaom u He 00yuUams UCKYCCmMay 0blmb UEAbHBIM UeA08eKOM»

Aavgped Aonep, ascmpuiickuii ncuxonoe, OCHOBAMENb UHOUBUOYANLHOL
ncuxonoeu

II9Th HMCTOYHMKOB, MO KOTOPHIM MOXKHO «CYHTAThb» CIeHApuil 4YejoBeka (Mo
Anuepy):

— Camble paHHue 1eTCKHe BOCIIOMUHaHMsI. KITlou K *KU3HEHHOMY CLIEHAPHIO U IEBU3Y.

— CHoBueHus u rpé3pl. CHbl TOMOTaIOT 3aBEPIIUTD MEPEKUBAHNUS, MEUTHI YKA3bIBAIOT HA
VCTUHHBIE LIEJIN.

— Tlopsimok poxjaenusi B cembe. Crapinue ety — OoJiee OTBeTCTBeHHbIe. Mutajiime —
Ooubliiie MoMy4aroT 3a00Thl. Cpe/lHue — YacTo BBIHYKIEHBI IOKa3bIBaTh CBOIO LIEHHOCTb.

— Tpyanoctn percrBa. He TonbKO OYeBHHBIE Tpareiuu, HO M J00As «HEIOCTATOY-
HOCTb» (3peHHe, 3auKaHue, OeJHOCTD), KOTOPYI0 peOEHOK yUHTCS IPEOI0JIeBaTh.

— XapakTrep BHemHero (pakropa. Kak pe6€HOK cripapiisiics ¢ mpodieMamu (6oposics, caa-
BAJICS1, IPOCKJT TIOMOIILIN).

Bri6op npodeccun, no Aniepy, — 3TO He pallMOHAIBHOE PellieHre. DTO MPOEKIHs JETCKOro
«ILJTaHA KU3HU».

Peaxuwn

Dpuk BepH, co3naTesb TPAH3aKTHOTO aHAIN3A, TTOMIEN fasbine. OH BBIISTUI TPU Oa30BbIX KH3-
HEHHBIX CIICHAPUSI:

24



. TlaBnoBa. «CaHOreHHOE MBIIIUICHUE JJ1s1 cMeJIbIX. Kak nepecrarb 00SATbCA ¥ HAYATh JKUTh CBOIO KA3Hb»

— o6eanTenn. CTaBUT 1ETM U IOCTUTAET UX, TOJyYaeT yIOoBOJIbCTBHE OT mporiecca. Peue-
Bble MapKephl: «MHe 3T0 UHTepecHO», «51 BriOupato». Teno: pacripaBieHHbIe I1J1€4H, B3IJIs BIEPEN,
COOpPaHHOCTb.

— Heynaunuk. IlocnenoBatenbHO IpOBAJIMBAET yCIieX, 1ake €Clv TaJlaHTIMB. PeyeBbie Map-
Kepbl: «Bc€ paBHO He MoMyduTcs», «51 He moTsAHY». Teso: cyTy/loCTh, OMyIeHHas rojioBa, ckaras
YEJTIOCTb.

— Cepeansiuok. M3beraer KpymHbeIX MoOeA M KPYIMHBIX MOpakeHWid. PeyeBble MapKepsl:
«JIuis Obl He yBOMUIIN», «A BIIPYT OyaeT Xyxe». Teno: 3acTeiBIas auadparma, mpepbiBUCTOE JIbIXa-
HUE, HalpsKEHNE B TUIeYax.

Ho kpusuca cpemnero Bo3pacta (okoso 40 yiet) OOJBIIMHCTBO CIIECHAPUEB SIBJISIOTCS «BJIOKEH-
HBIMU» — COLIMAJIbHBIMU, POIUTEILCKUMU. A HE UCTUHHBIMH.

U rnaBHBIA CEKpeT B TOM, UTO CIleHApUil MOKHO nepenucath. Ho He yepes cuiy Bomu. A
yepe3 OCO3HaHME CBOMX aBTOMaTU3MOB. Yepe3 caHOreHHOe MblluieHne. Yepes Telo.

KiroueBoii KpuTepuili OTJIHYUS «CBOEro» CIeHAPUsI OT HABSI3aHHOT0 — TeJIeCHBIN
OTKJIUK:

— CBoii cuieHapu#l (MCTUHHASI MOTHBALIMS Iy1IM ) — AAET OLTYIIIEHUe SHepruu, nHTepeca. Teno
paccnabnsiercs.

— HaBsa3aHHbI CLEHapUil — COIPOBOX/IAETCSl TSKECTbIO, YCTAJIOCThIO, CKAaTUEM B Tele
(democTb, quadparma, 1ieun).

CrieHapuy XpaHATCS B TICUXHMKE KaK «KOCTIOMbI». [Toka Mbl OTHIIPbIBae€M BJIOKEHHBIE CIICHA-
puH, Ayla OCTAETCS «3aepTon».

3agaua — «pa3rpecT Yelryio» U3 YCTAaHOBOK, IIEHHOCTeHW 1 sMorwid. I 6path OTBeTCTBEH-
HOCTb 32 CBOIO KU3Hb.

CJIVYAM U3 MMPAKTUKHA: «<KOI'TA KOCTIOM CITACAET OT ITYCTOTbI»

Tamuvsna, 38 rem, mrozooemuas mama. Tpoe demeii, myswc, dom. OHa NPUULAA C HCANOOOT HA
NOCMOSIHHYIO MPeBozy U OeCCOHHUUY.

— A Howycw Kak benka 6 konece, — 206opuna ona. — Kpyuycw, eepuyco, écé ycnesaro. Ho
eHympu — nycmoma. Kax 6yomo 5 ne #cuey, a npocmo... blNOAHSI0 PYHKYUU.

A cnpocuna eé: «A kmo mwt 6e3 poneii? be3 ,,mamul*; ,pcennl’; , xo35iKku doma“?»

Ona 3amepna. U 3annakana.

— A ne 3naro. A ne nomnio, kakoii s 6vina 00 moeo, Kak cmana «<mamoi». A nomepsaa ceos
20e-mo 8 3mom Oblmy.

— Kakoti kocmiom mul Hocuuib?

— «Xopouwtas mamv». «MoeanvHas dxcena». A 0ondxicHa 6cé ycnesamo, 6cé KOHMPOAUPOBAMD,
Obimb 6cezoa 6 ghopme, écezda yavibamocs. Ecau s ycmaro uau 3110ce — 51 uy8cmeyio 6UHy.

Eé meno Ov1r0 3adxcamo, kak npyocuna. Ieuww — x ywam. /[vixanue — nosepxHocmHoe.
Kusom — kamenmblii.

Mot Hauanu ¢ Ovixanus. MeonenHo, canmumemp 3a CAHMUMEMPOM, OHA YHUAACL paccaao-
aamvcs. Yuunace paspewams cede uycmeoeams Ycmanocmo. Yuunaco 2080pums «s He moay» 0e3
uYecmea GUHbL.

A nomom mul Hauaau uckamo Tamosany. Ty, komopas He «mama» u He «xceHa». Ty, Komo-
pas aoduna pucosamn, Koz2oa ovina marenvkoi. Komopas meumana cmamo ousaiinepom. Komopas
xomena nymeutecmeoeams.

— A moezy cebe 3mo pazpeumiunsv? — cnpocuna oHa. — Mo dHce 320UCHUUHO.

— Cnpocu meno, — ckazana 5. — Kozoa moel oymaeutv «s He UMero npasa», meno CHCUMaencs
uau pacuwupsiemces?

— Cocumaemcsi.
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— A K020a mvl dymaeutb «s UMer nPago», Ymo ¢ meaom?

— Pacuupsiemcsi. Tenno. Ceobooa.

Ona Hauana MeoNeHHO, MANEHbKUMU Wa2ami, 038pauiams cebe npaso Ha ceds. Yac pucosa-
Hus 6 Hedenro. Ilpozynxa 6e3 demeli. Beuep ¢ KHU20L 6Mecmo CMUpKU.

— 9mo dHce maneHvKue uiazu, — YoUeasNach OHA. — A s uy6cmeyo, Kak 8036pamarocs K ceoe.

Yepes HecKonbko Mecsues OHA OMKPbLAA CE0I NPOeKm 8 coycemsix o0 ousatine uHmepvepos. He
paou oenez. /s ceos. [lns oywu.

— A Hawna cebs, — cxazana ona. — He «mamy». He «dceny». A npocmo Tamesny, komo-
pasi ymeem sudemu kpacomy. M 3naeme, umo yousumenvro? /Jemu cmaau cnoxoiinee. Myoic — 6Hu-
mamenvriee. Kozoa st nepecmana obimov «udeanvroliy — s cmana Hacmosuyeli. M smo okazanoce
20pazoo ayuute.

Pe3iome riasbl:

— CoupmanbHble pou («KOCTIOMBI») — 3TO MPOTrPaMMBbl, KOTOPbIE Mbl YCBaWBaeM B JETCTBE
IUTS BEDKMBAHUA B OOIIIECTBE.

— IIpobrema B TOM, 4TO MBI 320bIBaeM MX CHUMAaTh. OHU PUPACTAIOT K KOXKE, M Mbl HAUMHAEM
AyMarb, YTO KOCTIOM — 3TO U €CTb MBI.

— KocTiombl KpaayT Hailty ’KW3Hb, 3aCTaBsisl OOSAThCS MepeMeH, KOTOpPbIe YTPOXKaIoT POJH, a
HE HaMm.

— Teno — raBHBIA JeTeKTOp NpaBabl. Ecay npu MbIciu O epeMeHax Tejo CKUMAETCs —
3TO roBOpUT KocTioM. Ecii paccrnadinsiercss — roBopur IyIa.

— JKusHeHHble cuieHapuu (pOpMUPYIOTCS B IeTCTBE (K 5—6 rogam), HO X MOKHO Nepenucarb
Yyepe3 OCO3HAHUE aBTOMATHU3MOB U paboTy C TEJIOM.

VnpaxxHeHnue K riase 2: «CkaHupoBaHue poJei»

— Bospmu suct Oymaru. Hanmuim crmcok BceX CBOMX «KOCTIOMOB»: «SI — COTPYAHHUK», «SI
— MaTb/0Tel», «sI — KEeHa/MYX», «sI — JIOUb/ChIH», «sI — APYI», «I — HAYIBHUK» ... JJ00aBb
CBOM BapUaHTHI.

— HanpoTuB KaI0ro KOCTIOMa HalMIIH €ro MPAaBUJIA: «YTO 5 JOJKEH JIeNIaTh B 3TOM ponu 7»,
«YTO S HE JOJDKEH JeaTh?».

— A Temnepb — caMblil BaXKHBIM 11ar. 3akpou ma3a. [loouepenHo Ha3bIBail KaxkIblil KOCTIOM
Bcayx. U ciymait teno. I'ne Hanpsixenue? I'ne cxatue? I'ne pacmmpenue? 3anuchiBaid TeJIECHBIM
OTKJIMK HAIPOTUB KaXJO! POJIH.

— Tenepsb cripocu cebsi: «A KeM Obl 51 ObLT, eci Obl He HOCHJI 9TH KocTioMbl? KT0 51 6e3 Bcex
3TUX poJien?»

— Ipucnymaiics k Teny. Ha 310 Teno otkivkaercs cBooonoi? Minu crpaxoM mycToTsi?

TBos 3ajaya Ha Ty HeeMI0:

Bribepu oiiH KOCTIOM, KOTOPBIIA OOJTbIIE BCero MermaeT Tede MeHAThes1. Y monabmonaii 3a HUM
B TeUeHME Helenan. B Kakux cuTyalmsix Thl ero HajaeBaenib? Kak oH 3actaBisier TeOs1 UyBCTBOBATh
ce0s1? Uto oH Tede roBopuT?

ITpocro Habmonaii. He meiTaiicst cHATH ero cpasy. [Ipocto 3ameyai.

B cnenyromeii yactu Mbl iepeiiieM K caMoMy YeCTHOMY MHCTPYMEHTY — TBoeMy Teiy. [Totomy
YTO MOKA CTPaX *KUBET B MBIIIIAX, HUKAKKE «TPABUIbHBIE MBICI» HE TIOMOTYT.
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Yacts II. IlepBbiil mar k cBodo1e:
Teno kak BopoTa K 6ecco3HATETbHOMY

30ect Mbl 0aém nepevwlil, camvlil MOWHbILL U npakmuueckuti uncmpymerm. Tyoa, 20e npsuemcs
HAcmMosuuii cmpax.
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I'naBa 3. ZKecTkuil JUCK MO KOKeMH: Ilie CTPAX KUBET B TeJle

Cs1b Ha HECKOJIBKO CeKyH[I. 3akpoil ma3a. He cnenmanbHo, He «Kak Ha megutaiumn». [Ipocto
MIPUKPON UX U CIIPOCH celst:

— I'ne ceituac B MOEM TeJsie KUBET HATIpsiKeHUE?

[Tneun nomaaATH K ymam? Yemocts cxara? ['pynHas kineTka Oyaro B Tuckax? JKuBot 3axar?
W, Hao60poT, IMyCTOTa B COMTHEYHOM CIUIETEHUH, Kak Oy/ITo Tam apipa?

He nano Hruero menats. [Ipocto 3ameTs.

A Tenepp OTKpOH IJ1a3a.

[Mozapasinstio. Tel TOMBKO YTO CIeNal MEPBBI IIar K TOMY, YTOOBI «BBIKJIIOYATH TPEBOTY B
kenese». Thl 3amIsHYI Tyla, T1Ie CTpax MpsYeTcsi OT TBOETO CO3HAHHUS FOIaMH.
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3.1. MblieYHblil NAHIUPb: I/1e NPsiYeTcsl CTpax

B 1930-x ronax ncuxoananutuk Buserenibm Paiix, yuenuk camoro ®peiifa, caenian OTKPhITHE,
KOTOpOE Ha JIECSATUIIETHUSI ONPEAEIIHIIO TeIeCHYIO IICUXOTEPaIuio.

OH 3aMeTw1, YTO ero MalueHThl, PaCCKa3bIBasA O TPaBMax, OECCO3HATEILHO HATIPATAIOT OIHU
U Te e rpynmsl Meil. Kro-to cxumaer democtb. Kro-to mognumaer mieun. Kto-to BrruBaer
JKkUBOT. KTO-TO OCTaHABJIMBAET JbIXaHUE.

«Xapaxmep 3axkarouaemcst 8 XPOHUUECKOM U3MEHEHUU 320, KOMopoe
MOJHCHO HA38AMb PUUOHOCHILIO. IMO — O0CHOBA XPOHUUECKOU XAPAKMEPHOIL
Mmooeau nogedenus: uenogeka. Cmvlica makKozo nogedeHuss — 3auuma 320
Om GHEWHUX U GHYMPEHHUX OnAcHocmell. 3auumHbolil MeXaHu3m, KOmopbolil
cman XpoHU4UeCKuM, npasuibHee 0vl10 Obl HA38aMb NAHUUPEM, HEU3DEHCHO
CHUMNICAIOWUM 00UYH0 NCUXUUECKYH) MOOUNbHOCTbY.

Buavzeavm Paiix, «Ananus xapaxmepa»

Paiix Ha3Bas 5TO MbIIIEYHBIM HAHIMIPEM.

Hanpaxenwne NaHumpe

Ctpax XuBET B Tene

CHATL NaHUWpb — BEpPHYTh YYBCTEMTENLHOCTEL

[TaHIPh — 3TO XPOHUYECKOE HAIPSKEHUE MBIIII, KOTOpoe (hOPMHUPYETCS B OTBET Ha MOJIaB-
JIeHHbIe SMOIK. PeOEHOK XOUeT 3aKpruYaTh OT 3JIOCTH — HO €ro OCTaHaBIMBaIOT: «He kpuum, Tak
Henb3s1». OH He KpruuuT. Ho MBIIIIBI Topia v 4eaiocTu 3anomMuHaioT: «Korga 3muimibes — kM-
Maiics». [Ipoxomaut rom, 1Ba, necsatb. YenoBek yxe B3pocibiii. OH yxke 3a0bu1 TOT crydail. Ho ero
TOpJIO U YEJTIOCTh TIOMHSIT.

CJIVYAM U3 IMTPAKTUKU: «TEJIO IOMHUT JIAKE TO, UYTO 3ABBITO»
Ko mne npuwina Mapus, 41 200, ¢ ycarobamu Ha xpoHuueckue 6oau 6 uiee u naevax. Bpauu

2080puiu — 0cmeox0H0p03, ocmeonam — mulieurvle Onoku. Ho nu maccasncu, Hu maonemxu He
nomoeanu.
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— A uyecmeyro, umo Howly Ha naewax msadxcecmv, — ckasana oHa. — Kax 6yomo mewox ¢
KamHamu. IIpocvinaroce — u yoice 6¢é 3axcamo.

A nonpocuna eé 3akpvime 21a3a U NPOCMo NOYY8cmeoeamsv 3mo mecmo. He anaausuposame.
He uckamv npuuuny. Ilpocmo 6vime ¢ 5mum ouyueHuem.

— Ymo mwt uyecmeyeutv 6 naeuax?

— Tsocecmnv. Kak 6yomo kmo-mo oasum.

— A ecau npedcmasums, umo smo umeem gpopmy?

Ona nomonuana. M eopye — cnéswl.

— 9mo pyxu. You-mo pyku. Onu oepircam MeHs 3a naeuu U He NYCKAron.

— You pyxu?

— Mamunvl. Mama écezoa zosopuna: «Cudu muxo. He evicosuigatics. Tel dce degouka, eou
ceOs1 npuauuHo». A xomena 6edxcame, Kpu4ams, MAHUEBAMD. .. d OHA 0ePAHCANQ.

Mapus nocuna smu pyku Ha naeuax copok aem. OHU cmanu eé «mbliteuHbIM nanyupem». Teno
3aNOMHUNO 3anpem Ha 08UNCEHUe, Ha c80000Y, HA HCU3HD.

Mot nauanau meoneHHo, caHmumemp 3a CAaHMUMEMPOM, 0c80004cOame smu naeuy. Yepes ovixa-
Hue. Yepes Osudicerue. Yepes npodcusarue moii 0emckoli 60u, KOmopyr oHa Maxk 00120 NPsAmMand.

Yepesz mpu mecsaya 604U yuwiau, nNOMomy Ymo Mol Yyoparu NPUUUHY — CMApbulii 3anpem, Komo-
Dbl JHCUN 8 MBUIUYAX.

Pe6EnoK x0oueT yOexaTh, KOra CTpAITHO — HO ero yuepxuBaior: «CTol, He OOCs, HUYero
crparHoro». OH He yoeraet. Ho MBIIIIIbI HOT ¥ CIIMHBI 3alIOMUHAIOT: «Koraa crpariHo — 3amupai».
W yepes nBaauarh JeT, KOrjaa Hy’KHO MPUHSITh OTBETCTBEHHOE pellieHre, HOTW CTAHOBSTCSI BATHBIMH,
a CITUHY MPOCTpEUBaeT OOJb.

Testo moMHUT BCE.

Kaxmyio HeBblITakaHHyIo cre3y. Kaxaplii HermpoxkuThiil Kpuk. Kaxplii cioydail, korga tebe
ObLIIO OOJILHO, HO ThI «B3SUJI CEOSI B PyKU».

W BOT 3TOT NaHIMPh — OH U €CTh IVIABHBIN Bpar MepeMeH.

[MoTomy 4TO, MOKa CTpax 3a)aT B MBIIIIAX, Thl HE MOXKEIIb €ro «IepeaymMarb». Mo3r MoxeT
ckazarh: «51 He 6010ch». Ho Tesno otBeTut: «YBepen? CMOTpH Kak CKpYTHJIO HOTH.». M Teno okaxeTcs
MPaBbIM.

I'ne xe xuBET cTpax?

VY Kak/10ro 1no-pasHoMy, HO €CTb OOIIHE 30Hbl — «JIETIO CTpaxax:
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JoHa Yro 3axkaro Kak nposensercs
Barnap pachokycuposat, 106
Crpax yBH/JETE Npaeay, 2 '
a3sa P PARY HanpsuKéH, 4e/l0BeK «He
CTpax HOBOTO
CMOTPHT»
Crpax ckasars, CTpax
BBICKa3aThCH, CTpax Cixarbie 3y0bl, CKPeXeT, «KOM B
Hemwcrb
NAMHYTH YTO-TO He ropnie»
NOAYMae
Cpyanan Crpax apluars, crpax [TorepxHOCTHOE JbIXaHHE,
KIeTKa AHMTh, CTPax oOuaeTbCA THAHECTh B IPY/H
«KameHb B XHBOTE», TOLLIHOTA,
Juadparma Crpax 4yBCTBOBATH
Crasmbl
Ta3 Crpax ABHXKeHMA, CTpax Hanpsokenue BHH3Y KMBOTA,
nepemex «0Iopa yuuia»

3amMeThb: CTpax He KUBET B «rojioBe». OH KUBET B UENIOCTH, B IPY/H, B )KUBOTE, B Iazax. OH
— TesiecHbId. U paboTaTh ¢ HUM HaJI0 TEJIECHO.

3.2. [Ipoctele TeecHsble TecThl: «Haiiam cBoil cTpax B Teje»

Tenepb — mpakTuka. Thl MOXEIIb C/IEIaTh 3TO NMPSAMO cerdvac. 1o 3alMET 5S—7 MuHyT. He
MPOMYCKaid. DTO HE «JIONOTHUTEBHOE YIPaKHEHUE». ITO — KJIIOY.

Tect 1. CkannpoBanue TeJa (2 MEHYTHI).
Cs111b yIOOHO, MOCTaBb CTOITBI HA TIOJI, TOYYBCTBYH IO/ COOOM OTOpY.
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3akpoi maza. [Ipoiiarcs BHUMaHueM 1o Tesly cBepxy BHU3. He MeHsist Huuero. [Ipocto 3ame-
yasi.

— JI00... paccnabnen wim cBea€H? [maza... Markue i Hanpsok€HHbIe? YemocTs. .. 3yObl
CKaThl WM CBOOOIHBI?

— Topro... ectb Tam koM? CBOOOIHO JIM JBIIIUTCS?

— [Ineyn... BUCAT WK MOAHSATHI K ymam? ['pyqHast KieTka... ecTh OIIyIIeHHe pacripaBiieH-
HOCTH WU CKaTOCTU?

— JKMBOT. .. MArKuil WM KaMeHHblii? [uadparma. .. JbIINAT UK 3acTbuia?

— Tas... ecTb KOHTAKT CO CTYJIOM?

A teneps cripocu cedsti: «I'me ceifuac cTpax?»

He nymaii. [TpocTo 3aMeTHIIE — B KaKOW TOUKE TeJla OTKJIUKHETC. MOXeT ObITh, 9TO TSKECTh
B Ipyau. Mnu mycroTa B sxuBoTe. M HanpsixkeHue B tuiedax. Mnm BooOIie — JpoXkb B HOTax.

3armomMHM 3TO MeCTO. TO — TBOM «aJpec CTpaxa».

Tect 2. Ynpa:xknenue «Konpept» (3 MHHYTBI).

Bcromuu cutyaiio, KOTOpylo OOHIIBCS U3MEHUTh — Ty CaMmylo, U3 yIpaXKHeHUs K riase 1.
He morpyxaiics B Heé€ riry6oko. [IpocTo 0003HAUb-KOCHUCH.

A Teneps CIIpOCH TeJO:

— Ecnm 661 Mol cTpax umen hopMy U IIBET — Kakoi Obl OH Obl1? XOJMOAHBIN WA TOPSTINiA?
Tsoxenwiii wam nérkuii? [IBukeTcs Wiy 3acTbli?

He onenunaii. [Tpocro Habmonaii.

ITOT TECT MOMOTAeT NEPEBECTU CTPaX U3 «HUYETO He MOHMMAI0, HO MHE TIJIOXO» B KOHKPETHOE
TEJIECHOE OIIYIIEHUE. «Y MEeHs B TPY/AH JISKHUT XOJIOIHBIA Cepblii KAMEHb». «Y MEeHS B JKUBOTE TOpsi-
Ml map». «Y MeHs IUIeUH JaBsT TaK, OyITO 51 HECY MEIIOK».
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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