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AHHOTaAIMA
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OCMBICJICHHOU CBOOO/IE U BEPHYTb Ce0e CBOIO JKH3Hb.
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Hoopo no:xanoBatb B UHCTUTYT
NCUXO0JIOTHH YeJOBeKa

Tl epxuib B pyKax 3Ty KHUry. M, ckopee Bcero, He Cily-
YanHo.

Yro-To BHYTpH Tebs yxe naBHO Iermyer: «[lopa uro-Tto me-
HATh». Paboty. OtHomenus. ['opon. [Tpusbiuku. OTHOIIIEHKE K
cebe. Bce.

Thl gaxke 3Haelb, KaKk IPUMEPHO ITO cfienaTh. Y TeOs ecTh
riad. My Xots Obl HAMEK Ha TUIaH.

Ho npoxoaut neHb, Hepesnsi, Mecll... Thl BCE €I1I€ Ha TOM ke
mecte. U kaxpiil pa3, Korja Thl IPUOTMKACIILCS K TOUKE MPH-
HSATHS PEIICHUs, BHYTPU YTO-TO Clydaercs. TsSKecTb B IPyIu.
Kowm B ropsnie. Cocyiee onryiieHue noj Jokeukou. A nHorjaa —
IIPOCTO MYCTOTa M «3a4eM BOOOIIE YTO-TO MEHATh, M TaK COM-
IET».

Tel roBopuib cede: «5 601Ch.

N s10 npaBaa. Ho T, ckopee Bcero, He 3Haelllb, #e20 UMEHHO
OOUIIIbCS.

A Hpuna Ilasnosa, ncuxonoe, Heiipogpusuonoe, npenooasa-
menb CaHoeeHH020 mblaenust u unocogh. 3a 25 netr paboThHI
¢ coboii 1 10 fIeT ¢ KJIMEeHTaMH s TIOHsLJIa OJHY MPOCTYIO BEIIIb:
CTpax nmepeMeH — 3TO He NPOKJIsSTHE, C KOTOPbIM ThI PO-
JIJICS U He «4epTa Xapakrepa». 1o mporpamma. Cra-



pasi, BbeBIIAsICSI B HeHPOHHbIE CEeTH NMPOrpamMmma, KoTo-
PYIO MO3KHO Iepenucarhb.

B sT0i1 KHUTE 5 He Oyay TeOs ycrokanBarth. He Oymy roBopuTh
«He 0o¥ics1, BCE OyIET XOPOIIIO».

4 ckaxy: naBait pa3oepém 3Ty MporpaMMy Ha BUHTHKH. YBU-
1M, T7ie OHa OepéT suepruio. U permmm, MOXHO Jin e€ oTpeak-
TUPOBATb.

Msl mipoiiiéM MyTh OT TBOErO MO3ra, KOTOPBHIA BPET Tede
0 «0e30MacHOCTU» CTaporo, Yepe3 TBOE TeJlo, KOTOPOe YECTHO
XPAHUT BCE MOAABJIEHHBIE SMOLIMH, YE€PE3 TBOIO NICUXUKY, KOTO-
past HOCUT 4yXkHe KOCTIOMbI, — K TBOEH Jyllle, KOTOpasi 3HAeT
HACTOSIIIIMKM OTBET.

DTO HE IPOCTO KHUT'A. ITO TPEHAKED 1711 MO3ra. IHCTpyMeHT
HacTpouku aymu. Ilpurnamenue B Moo skocuctemy — B UH-
CTUTYT TICUXOJIOTMM YEJIOBEKA, IJIe CAHOTEHHOE MBIIILJIEHUE CTa-
HOBUTCS1 HABBIKOM, & HE IPOCTO TEOPUEN.

Kak yurarp 3Ty KHUTY, 4TOOBI OHA padoTaJa:

— He nponucTteiBait yripaxHEHHUs. DTO HE «IONOTHUTETbHBIN
MaTtepuam . IT0 — KJIIOYM.

— Brigenu 20 MUHYT B IeHb Ha TPakTUKY. Mo3r nepeyuunBa-
€TCs Yepe3 MOBTOPEHUE.

— 3aBeu THEBHUK. 3alMChiBall — TaK Thl YBUIWIIb TO, YTO
He BUIUT TBOE CO3HAHUE.

— Wau o nopsaaky. Ot tena k ayme. OT cumMnToma K CMbC-
ay.

W momuu: Tel He oiH. Y TeOsI eCThb 51, MOM KHUTH, MOH BOWIC-



Jarhl, K1yo, Jlaboparopusi canHoreHHOTO MbITUieHdst 1 THCTUTYT
TICUXOJIOTUH YeJioBeKa. I — camoe r1aBHOe — Y TeOs1 eCTh Thl
cam. TBos nyia, KOTopasi yKe 3HaeT OTBET.

Hauném.



Yactp I. AHaTomusa 3acrosa: KTo
HA caMoOM jeJie 00uTCs mepemMeH?

30ecwb mol pazdupaem npoonemy. bezxcarocmuo, wecmno, Ha-
yuro. Ymobul yeudems épaza 6 Auyo.



I'maBa 1. KoncepBarop B
YyepernHoil KOpooKe: mouemy
MO3I' cadO0THPYET TBOIO KU3Hb

Thl cugumib Ha KyxHe. Vi B MallvHe, 3acTpsiB B BeUepHeu
npoOKe. Vi cMOTpHIIB B TIOTOJIOK B TPH Yaca HOUHM, KOT/Ia BeCh
rOpOJ CIIUT, a Thl HE MOKEIIb.

N nymaenis.

«Hago 4To-TO MEHATD» .



Pab6oty. OtHorienust. ['opon. [TpuBbruku. OTHOIIEHKE K cede.

Tel gaxe 3Haewmb xax. [IpukuapiBan yxe cro pas. B ronose
ectb TiaH. Mapmipyt. Kapra. m xoTst 661 HAMEK Ha KapTy —
CMYTHBII KOHTYP, B KOTOPOM YTaJIbIBA€TCSl UTO-TO BPOJE BBIXO-
Ja.

Ho npoxoaut neHsb.

[Tpoxoout Hexpens.

[Tpoxogut mecsil.

A Tbl BC€ Tam ke. Cuauib Ha TOM ke cryse. CMOTpHILb B
TOT K€ MOTONOK. M Kaxaplii pa3, KOrna NOAXOAMIIb K KpalHEN
TOYKE — HY BOT OHA IOYTH PYKOHM MOAaTh, — BHYTPHU YTO-TO
CIIly4aercs.

TsxecTs B rpyad. Bynro rupio nojaoxuim.

Kowm B ropsie. I'moraems — He rioraercs.

Cocyinee onryieHue Moy Jioxkeukon. Kak 0yaro Tam mycrora,
KOTOpasi X04YeT ObITh 3aIOJTHEHHOM, HO HE 3HAET YeM.

A umHorna — npocro Huyero. Ilycrora. Tummmza. Y Mbicib:
«3agem BooOIIIE UTO-TO MeHATL? U Tak CORIET».

W eI OTCTYIHAEIIb.

B kotopsii pas.

Toi roBopuIIb cede: «5 601Cch».

N 3710 npaena. YectHasa, Hacrosas mpasaa. bl IEUCTBU-
TeJbHO Oouiibesi. Ho ecTh 0JHa TOHKOCTB: ThI, CKOpee BCero, He
3Haelllb 4ez0 UMeHHO OOUTIIbCS.

Cmena paboThl — 3TO ke He TUTP B KyCTax, KOTOPbIA BOT-BOT
BBIIPBITHET U BLIETIATCS B TOPJIO.



PazroBop ¢ napTHEpOM — He MaJeHUE C AECSATOro Taxa Ha
acabr.

[lepee3n B apyroil ropog — HE SIAEPHBIN B3PbIB, KOTOPBIN
CMETET BCE KUBOE B pajInyce IECATH KUJIOMETPOB.

Pucku ectp. [la. Ho onn He cmeprenbHbie. M panioHanbHast
9acTh TeOs1 ITO OHUMAET.

Tak mouemy ke MO3I pearupyer Tak, OyATO peub UIET O Cria-
cenun xku3Hu? Ilouemy opraHusm mMoOWIM3yeTcs, Kak mepen
BcTpeuen ¢ xunHukom? [Touemy cepiie KOMOTUTCS, JTaIOHU TIO-
TEIOT, IbIXaHne COMBAETCS] — TIPU OTHOM TOJIBKO MbICAU O TIepe-
MeHax ?

DTOT NapajoKC — LIEHTP Halller ucropuu. M pacnyTeiBaTh Mbl
ero OyzieM TiiateabHO U MeToauyHo. Kak crieioBarens Ha mecte
MPECTYIUIEHUS] — C JIYTIOU, TEPIIEHUEM Y BHUMAHUEM K JIETAISIM.
[loromy 4TO, €C/IM YECTHO, ITO M €CTh mpecTyrieHue. Tobko
MIPECTYITHUK HE CHapyxu. OH BHYTpHU.

B TBOE#1 cOOCTBEHHOII rOJIOBE.

B npeBHMX MexaHM3MaX BbI)KUBAHUSI, KOTOPbIE KOIJIa-TO CIa-
CaJI HAlIMX MPEAKOB OT TOJIONA U KJILIKOB, a TENEPhb AylIaT Hac
B cOOCTBEeHHOM ke xu3HU. OHU cTanu TiopbMoi. TroppMoii O6e3
PELIETOK, HO C OYEHb TPOYHBIMU CTEHAMMU.

JaBaii pa3ouparbcs.

CJIV4AH U3 IPAKTUKH': «I BOIOCh, HO HE

! Bce HCTOPUH, KOTOPBIMU £ ICIIOCh Ha 9TUX CTPpaHULIAX, CIIyYUJIUCh HA CaMOM JEJie.
Ho g u3menuna nmena u HEKOTOPLIC O6CTOHT€IIBCTB.':1, YTOOBI MOM KJIMEHTHI OCTAJINCh



3HAIO YEI'O»

Ko mne npuwina Enena, 42 200a. Mapxemonoez 8 kpyntoii kom-
nanuu. Ouens ycnewnas. Hauanvrux eé yenum, konnezu ysaica-
rom, 3apnaama — evlude cpedrezo. Ho ona nenasuoum ceoio pa-
oomy. Kastcooe ympo nauunaemcs ¢ mowtnomolt. Kaoscowiii eeuep
— € uYyecmea nycmomel.

Ona xomeana yiimu 8 uacmuyto npakmuky. Koncyavmuposamo
manwlii ousnec. /Jlasno meumana. [lpouumana ouenv MHO20 KHuz
U UHCIYKUUIL 0 MOM, Kak Hauamsv ceoe deno. Ho kadxicovlii pas,
K020a nooxoouna Kk momy, 4moobl HANUCAmMy 3asi8eHuUe, Y Hee
cayuanocy umo-mo cmpamnoe. Hauunana donemo 20n06a uau
NOOHUMANOCH 0A8AeHUe, UNU NPOCHIO HAXOOUAA MbICSUY NPUUUH
— «NOKA He 8peMs», «HA00 NOOKONUMb», «60M 3AKOHUYY 3MOM
npoeKm».

— A nonumaro, umo 3mo 2ayno, — CKa3ana OHa MHe Ha nep-
ol ceccuu. — A 6cé npocuumana. Y mens ecmv KAUEHMCKAS
oaza. Ecmo chunarncosas nooywra. Ecmw nasviku. Ho... s ne mo-
2y. IIpocmo ne moey. Kax 6yomo kmo-mo Hympu 0epiucun mems
3a naeuu u He nycKaem.

— Kmo, kax mut oymaeuv? — cnpocuna si.

Ona 3adymanace. A nomom 3anaaxkanda.

— Mawma, — ckazana ona. — Mama éce épemsi 206opum: «Pa-
ooma 6 KpYynHoui KOMRAHUU — 3MO CMAOUALHOCMb U HAOEHC-

Hey3HaHHBIMH. VX IyTh — 3TO HaI oOmmil MyTh, U 8 OJarogapHa KaxIoMy U3 HHUX
3a pa3pelleHue paccKa3arb ITU UCTOPUU



Hocmb. He puckyii. ¥ mebsi 6ce ecmv: 00adCHOCMb, NPU3HAHLUE,
xopowas 3apnaama. 3auem meoe smo? Tol dice desouka u K mo-
MYy dHce OOUHOKASL, CUOU MUXO, HE BbICOBBIBALICS».

Enene ov110 42 200a. A enympu Heé 6cé ewé 38yuan 20n0c
Mambl, KOMOPAs 2080pUNa eli 3mo, K020d OHA OblAA MANEHBLKOL,
ROOPOCMKOM, MOA0O00U dHceHuuHoU. H 3mom 2on0c Ovin cunvHee
ecex e€¢ pacuémoe u nAaHos.

Mbi nauaau ¢ moeo, umo npocmo HA38a.Au IMOM 2010C. «IMo
MAMUH 2010C», — cKa3ana ona. M é mom momenm cmpax nome-
psa ceoro enacme. OH cman npocmo 20a0com. Komopwiii ModcHo
YCAblUams — U He CAYULamubCsl.

1.1. Mo3r — KoHcepBaToOp 1o Npupojie

TBOI MO3r — camblil SHepro3aTpatHbiii oprad. OH NoTpeo-
Jisiet okosio 20% Bcel Hepruu Tena, XOTsl BECUT Bcero 2% ot
Macchl. U rnaBHasi 3a1aua, KOTOPYIO SBOJIOLMS 3aMucalia B HEro



HaMepTBO, — COXPAHUTH PeCyPCHI 1Jisl BbIKIBAHHUSA .

[Toromy 4TO 1 MENIEPHOIO YeJIOBEKa JIMIIHAS TpaTa HEp-
MM MorJjia o3Hadatb cMepTh. He Hamen eny — ymep. He cako-
HOMMUJI CHJTBI Ha MTOOET OT XUIIIHUKA — yMep. 3aueM UCCIIeJoBaTh
HOBYIO TEINEPY, €CIM B CTapoil 0e30MacHo?

[TosToMy MO3r 000XkaeT TPy BEIIu:

— IIpeackaszyemoctb. Korga s 3Hato, yto Oyaer aajbliie, 5
criokoeH. [loromy 4To yke MPUroTOBUJI PEAKIIMIO.

— JxoHOMMIO. Eciii MOXHO He HarpsAraTbCsi — MO3T HE Ha-
npsraercs. OH UIIET caMblii KOPOTKUM ITYTb.

— IToBTOpenne. Bee, uro 4 nesnao yacTto ¥ OIMHAKOBO, MO3T
OTIPABJISIET B «aBTOMWIOT». YTOOBI B CleAyIONIHIA pa3 BooOIIe
HE TPATUTh SHEPIHIO HA OOTyMbIBaHHE.

A nepemMeHbl — 3TO NpsAMast IPOTUBOIIOJIOKHOCTb 3TUM TPEM
IIPUHLIMAIIAM.

[lepemeHsl — 3TO HOBOE. A HOBOe — 3TO OOJIbIlIAsl HEU3-
BECTHOCTb. A HEU3BECTHOCTH JJIsl HAILIEr0 MO3ra — 3TO MOTEH-
IaJIbHAsT OMAaCHOCTh. Jlaxe ecm peub UuaeT 0 6e300UIHOM Tie-
pexozie Ha HOBYIO JJOJIKHOCT.

[ToaToMy, KOrja Thl TOBOPHIITL «HAJ0 MEHATh paboTy», TBOU
MO3T CIIBIIINT: «Hamo BOWTH B TEMHYIO TEIepy, IJe MOXKET ObITh
MeJBeb, 3Mesl WA BOOOIE HUYEro, M TOraa s 3ps MOTpady
SHEPruio».

U oH yecTHO MbITaeTcs Te0s 3amuTuTh. OH 3aIycKaeT TpeBo-
ry. Crpax. ComHeHus. «A BAPYT HE NONyYuTCs? A BAPYT CTAHET
Xyke? A 4TO JIIOOU CKaxXyT?»



DTO He Thl TaKOW «CJIAOBbI» WIIM «HEPEIIUTENbHBIN». DTO
TBOSI HEHPOHHASI CeTh padOTaeT TaK, KaK 3aJyMaHO MPUPOIOH:
u30eraii HeU3BECTHOCTH, YKOHOMb PeCypChl, OCTaBalics B
NpeacKa3syeMoM a1y, HO B 3HAKOMOM .

«Mvl max npouno 3acmpsau 8 .108yuwlke Hauleil
PpeanvHocmu, 4mo npocmo He CROCOOHbL 0CO3HAMb My
A0BYUWLKY».

/peud0  Heamen, metipobuonce, asemop  KHuzu
«Huroenumo. Taiinas scusHv mo3ea»

Bot nouemy Jioii roaMu TEpIISIT HEMOOMMYIO padoTy, TOK-
CUYHBIE OTHOINEHUS, 9yxkoi ropon. ITotomy 4To «3710 3HaKO-
MOe» MO3T CUMTaeT Oe30macHee, YeM «J0O0pPO HE3HAKOMOE».

CJIVUAM U3 IIPAKTUKU: «CTPAX, KOTOPOMY
30 JIET»

Anapelii, 52 200a, undicerep Ha 3a600e. 3apnaama — KONeuKu.
Hauanvnuk — camodyp. Koanekmue — moxcuunwiii. Kasxcowlii
eeuep oH 2osopum dcere: «Bcé, 3aempa ysonrvusioce». Kascooe
ympo oH edem Ha pabomy. U max — nsamo nem.

— Yez0 mul boumtbcs? — cnpocuna si €20 Ha KOHCYNbMAyULL.

— be3pabomuywl, — omeemun on. — Bopye s ne naiioy Ho-
8yto pabomy? Y mens dice cembsi, Oemu, Kpeounol.

— A mut nposepsan? Cmompen eaxkancuu?

— Hem. Bauem? A éce pasHo e yiiody.

Muvi omkpviau caiim ¢ eaxancusmu. Ha e2o cneyuanvrocmo 6



€20 20pode ObLn0 37 no3uyuti. 12 uz Hux — c 3apnaamoti eviute
€20 meKyujeu.

Anopeii oxnya. Ha e2o auye nosieunocy umo-mo noxooicee Ha
youenerue.

— To ecmv, — ckazan s, — MeoI CyeHapuii «si OCMAHYCb
0e3 pabomol» — smo panmazusi? Tol dadice He nposepsn peano-
HOCMb ?

— He nposepsin.

— louemy?

— Ilomomy umo 6osincsl.

Mo3z napucosean emy cmpawHyo kapmury Oyoyuiezo — 0e3
8csIK020 OCHOBaHUSL. M amoii kapmuHKU 0Kazanoce 0ocmamou-
HO, umoObl 0epiHcams €20 Ha HEHABUCMHOU padome nsimv Aem.
Ilamo aem orcuznu. I[lamv nem cmpaodanuii. I1ams nem, komo-
pule moz2au 6bl Oblmb CO8CeM OPY2UMU.

Mu1 hauaau pabomams ¢ e2o cmpaxom uepes meno. Yepes Ovl-
xanue. Yepes nposcusarue. Yepes ananus. Yepes mecsy, on Hanu-
can 3asenenue. Yepes 06a — nawén pabomy ¢ 3apnaamoii gvluie
Ha 50%. Yepez mpu — enepevie 3a MHO20 nen NOUYECmeosan,
Umo modicem ObIUAMb NOAHOL 2PYObIO.

— A nonsan, — ckazan on. — A 60s.1cs He nomepu pabomeol.
A 6os.1¢5 c80€20 B0CNOMUHAHUSL O MOM, KAK 51 UcKaa paoomy 20
Aem Haszao, Ko2oa Obln MOA0O0bIM U HeonbimHbiM. Ho s yorce e
mom. 4 — opyeoii. A mo32 3mozo He yuén.



1.2. HeiipoOuosorusi crpaxa: Kak MO3r BbIOHpaeT 3a
TeOs

B cBoei1 konuemnuu «llcuxocomaruka [dyim» s BbIIEISIO
YeTeIpe ypoBHA 4esioBeKka. CerofHs Hac MHTEpPeCyeT BTOPOM —
Mo3r kak cynepKOMIbIOTEP U aBTOMATH3ATOP .

Thl, HaBepHOE, AyMaellb, YTO Thl XO3(MH CBOEW KU3HU. UTO
Thl IPUHUMAEIIb perieHusi. UTo Thl BHIOMpaellb.

Sl BeiHYX)IIeHa Tebs pasodapoBath. 1o kpaitHent mepe, 95%
BCEX PEIIEHUI TPUHUMAEIb Thl HE OCO3HAHHO.

[Toyemy? IToTomMy 4TO OOJIBIIYIO YACTh PEIIEHUNA TBOM MO3T
NpPUHUMAET aBTOMaTHuecku, 6e3 TBoero Begoma. [lo cxeme, Ko-
TOpylo ell¢ B cepeanHe XX BeKa ONUCA BEJMKUI (PU3HOIOT
[lerp Ky3pMuu AHOXHH.

Cxema AHOXHHa paOoTaeT Tak:

— Ad depeHTHBII CHHTE3 — MO3T aHAIU3UPYET BCE BXO-
JSIIMEe CTUMYJIBl U3BHE U U3HYTPHU.



— IlpunsiTue pemeHus — Gpopmupyercsi o0pa3 KeJlaemo-
ro pe3yJabraTta.

— AKIenTrop pe3yJbTara JdeicTBHS — CO3IaETCS Hel-
POHHAs1 MoZIeJb OYIYIIEro.

— Peanuzanus geficTBUsI — MO3T OTAAET KOMaH/bI TETy.

— OoparHas a¢gpepenTanusi — MO3r MoOIydaeT oopar-
HYIO CB$I3b, aHAIU3UPYET, UTO MOTYUUIOCh, KOPPEKTUPYET MPO-
rpamMMy 1 3aITyCKaeT ITUKJI 3aHOBO.

A EpPeHTHBIA 2 ObpatHas
hepep: PeweHune Axuentop OencTene P
CHHTe3 CBA3b

e | LSt
h,f.&y’

Bcé aro nmpoucxonur aBTomarnuecku. U rmaBHoe: MO3r npu-
HHMAaeT pelleHHsI HAa OCHOBE NPOLLIOro OnbITa, a He Te-
Kyliei peajJbHOCTH.

Ecnu B poIiiom Tl OTEpIIeN Heyaady, MonpoOOBaB 4To-TO



HOBOE, TBOM MO3r' 3anioMHMJI 3TO Kak «OITACHO». U Teneps, B
OO0 MOXOXKeW CUTyalluu, OH OyJieT aBTOMaTHUECKHU BKJTIOYATh
TopMo3a. be3 TBoero co3HaTebHOro yJacTusl.

Kak 3T0 BbINISIIUT B KOHTEKCTE NIepeMeH:

Thi XOuel» CMEHUTh padoTy.

Mo3r roBoput: «3J¥, a noMHuIlb, B 2015 romy Tbl yBOIUICS
U TPU Mecsila He MOT HalTu HOBYI0? BoT Torma Obijio OOIBHO.
HaBaii He OyzieM MOBTOPSITH».

Tobl gymaeib: «A MoXkeT, ceiiuac no-gpyromy? JlaBail puck-
HEM 7»

Moar: «Her, He puckHEM. fl yxe 3amycTui nporpaMmmy CTpa-
xa. Cepmiie ObETcs, B KUBOTE COCET. UyBCcTByelb? D10 51 Tede
HanomuHaw: OITACHO».

W eI OTCTYyHAEIIb.

Ho ecniu mpucmotpetbest — Mexay 2015 ronom u ceroaHsii-
HUM JIHEM ecTb pasHuIa. Y Teds ceiuac Ipyrou OMbIT, Apyrue
HaBbIKHU, JIpyras cdepa, apyras cuTyalsi Ha pelHKe. Mo3r 310
He yuuThiBaeT. OH MPOCTO MOBTOPSET CTAPhIX CLICHAPUN.

Crtpax — 3T0 He npejcKa3aHue OyayIero. 1o nmpejackKasa-
HH€e BO3MOKHBIX CTPaJaHHMil.

CJIVUAN U3 IPAKTHKH: <ABTOMATH3M, KO-
TOPBIN CITACAJI B IETCTBE»

Hpuna, 36 nem, npuwina c 3anpocom: «A He moey npocumo
nogvluenus. A deaaio bonvute cex, a HAYANbHUK MO0 He 6U-



oum. A xouy nonpocumo, HO KaXCOblli pas, Ko2oa NOOXOMCY K €20
Kaouremy, Yy MeHsl 6C¢ HYMPU CHCUMAEMCS, U 51 PA3BOPAUUBA-
H0Cb U YXOHCY».

A nonpocuna eé 3akpoims 21a3a U NPeocmasumo, 4mo oHad
nooxooum k kaduremy. Cnpocuna, umo uyecmaeyem meno.

— Hoeu eammuvle, — ckaszana ona. — /[oiuiams msdiceno.
Kowm 6 2opane.

— Kozoa mo1 énepsvie nouyscmeosana smo?

Ona 3adymanace. U e0pyz — caézvl.

—Ilana. Kozoa 51 6b1.1a manenvkoii, nana 0bln cmpoezuii. Ecau
S NPOCUNA YMO-MO, UMO eMY He HPABUAOCH, OH CMOMPEN HA MEHS
MsANCENbIM 8321500M U 2080pun: «Cuou u He gvicogvisaiicsi». M
5 3amupanda.

Eii 6b110 36 nem. A e€ meno 6cé ewé peazuposano Ha niodoe
«npocvLOY» MakK, Kax peazuposano 6 demcmae. 3amupamo. Cowcu-
Mmamwvces. Moauame.

Mol 6cKpbiALL 510N ABMOMAMUBM, NPOHCUAU CIPAX, YEUOEU,
0 uem OH ee npedynpexcoaem u 0aau emy B03MOHCHOCb U OdNb-
ue cmosims Ha cmpasice, ChOPMUPOBANU HOBbIL NOBEOEHUECKUTI
nammepH, HOBbIL NAMMEPH MbIUMAEHUS U NONYUUNU HEBEPOSIN-
Hoe Yyoosorbemeaue om amoti pabomolt. M éce s3mo 3a 00Hy ceccuio.

H uepes 0sa mecsiua Hpura He moavko nonpocuna nogvluieHue
— oHa noayuuna ezo. M yousurace: «A nouemy st mak 00120
oosirace ?»

T[lomomy umo asmomamusm He CRnpawuedem, aKmydanen OH
unu Hem. On npocmo pabomaem. Kak npozpamma, 3anyujeHHas



6 ¢pone.

1.3. JIloBymka aBTOMaTH3MOB: KaK MbI IlepecTaém 3a-
MeuaTh, YTO KMBEM HA aBTONMJIOTE

Tenepb — Mpo BTOPYIO YacCTh JIOBYLIKH.

Tol ymeems BonuTh MainHy ? Mim katatecs Ha Besocunene?
[ToMHMIIB, KaK THI yumriics?

CHavasia Thl KOHTPOJIMPOBAJI KadcOoe TBUKEHUE: Ky/1a I0CTa-
BUTb HOT'Y, KaK TIOBEPHYTb PyJib, KOIZIa HaXaTh HA TOPMO3. IDTO
TpeOOBaJIO KOJIOCCATIBHOTO HarnpsikeHus. Tol ycraBan uepes 15
MUHYT.

A noroMm... Ilorom Teno 3anmomumiio. Y teneps Tol enems 1
NapaJuiesIbHO JyMaelllb 0 padoTe, CIyIIAeb MOAKACT UM CIO-
PMILb MBICJIEHHO C MPOJABIIOM M3 MarasuHa. Thl HE JyMaelllb:
«A cenyac s HaxkMy Ha ras3». Thl IPOCTO e/iellb.

OTO aBTOMAaTHU3M.



Mo3r B3s1J1 IOBTOPSIONIYIOCS TIOC/IEA0BATEIbHOCTD JEUCTBUI
U yIakoBaj e€ B «Iporpammy». Temepb OHa 3amyckaercs 0e3
TBOETO y4YacTWsl, OJIHUM Ha)kaTMeM KHOIKH. DTO TeHuasbHas
9KOHOMHUS SHEPIUU.

«Ilpusviuka — emopas npupoda u paséHa eil &
Mozyuiecmee»

Muwenwv de Monmenw, ppanuyzckuti punrocodh snoxu
Bospooicoenus

Ho ectb nmpobiema.

TOYHO TaK ke aBTOMAaTU3UPYIOTCS HE TOJILKO MOJIE3HbIE HABbI-
K1 (e371a, MUCbMO, YUCTKA 3yOOB). ABTOMATU3UPYIOTCS U IMO-
MUOHAJbHbIE PEAKIIUH, U CIIeHAPUM NIOBEIeHUSsI , U IAKE OT-
HOIIIeHHE K ceoe.

B netctBe TH CTO pa3 BUjeN, Kak MaMa oOmxaercsa. OHa roj-
KHUMaeT ryObl, 3aMOJIKaeT, OTBopaunBaeTrcs. M mama gyBcTByeT
BHHY U UAET MUPUTHCS. Thl, MAJIEHbKHIA, CMOTPHILIb Y BIIUTHIBA-
emib: «Ara, BoT KAK pa0oraer 3ta mtyka noja Ha3BaHUEM ,,001-
Ia“».

IToToMm THI cam oOmkaenibes. Pa3. [Isa. ITarte. JlecaTs.

W B Kakoil-TO MOMEHT MO3T TOBOPUT: «OKeil, 51 OHSUT aJlro-
putM. CoxpaHsiio B aBTONWIOT. [Ipy BOBHUKHOBEHUH CUTYyallUU
A — 3anyckaeM peakiuio b».

N Tenepw THI yxe B3pOCIIBIA YEIOBEK, HO B MOMEHTE, KOT/a
KTO-TO HE OIpaBJaJl TBOUX OXHIAHUM, Y TeOs aBTOMATUIECKU
TO/KUMAIOTCSI TYOBI, IEPeXBaTBIBACT TOPJIO, M Thl 3aMOJIKACIIIb.
Thl gaxxe He Tymaelb: «A MOXET, CKa3aTb eMy npsmo?». Teno



y&Ke cIesano BEIOOp 3a Tedsl.

W camoe cTpailiHoe — Thl 3TOTO He 3aMeydaelb.

Thl QyMaenib, 4TO Mol MPUHUMACIIIL PellieHre. A Ha caMOM
Jieie TBOM MO3T 3alyCKaeT cTapylo rnporpammy, kotropou 10, 20,
a to u 30 ser.

Tak mbl u xuBEM. Ha apronmnore. Pearupyem aBromaruye-
cku. boumcs aBromaruuecku. M oTkasbiBaeMcsi OT MepeMEH aB-
TOMATUYECKHU.

[loromMy 4TO aBTOMAaTU3M, 3alIMCAHHBIA B JETCTBE, TOBOPUT:
«[lepemenst — 310 onacHo. [TomawMIb, Kak Mama OGostnack? Kak
rarna roBOpu ,,Cui TUXO, HE BbICOBBIBACA“? Mbl yxke coxpa-
HWIX 3TOT cLeHapuil. Bynem ero npuaep:xxuBarbCs».

UccaenoBanue (2024): Heiipo6uoJsiorusi crpaxa v npu-
HATHSI pelneHuii

B 2024 roay rpynna neiipooronoros u3 CTaH(OPACKOro YHU-
BepCUTETa OIyOJIMKOBaJIa UCCIIEIOBaHUE, KOTOPOE MOATBEPIIIIO
TO, O Y€M MBI TOBOpUM. OHM CKaHMPOBAIM MO3I JIOEH, CTOsA-
IIMUX TIepe]l BHIOOPOM: OCTaThCS B «CTAPOW», HO HEMPUSATHOM CH-
Tyalluy, WIX HIarHyTh B HOBYIO, HEU3BECTHYIO.

Pe3ynbraT: B MOMEHT NPUHSATHUS PELLIEHNS O IIepEMEHaX y UC-
MBITYEMbIX aKTUBUPOBAJIACH HE MpedpoHTabHAS KOpa (LEHTP
PaIMOHAJIBHOTO MBIIIUICHHS), a JIMMOWYecKas: cucteMa (IIeHTp
SMOLMI U cTpaxa). [Ipuuém amurgana — HEHTp cTpaxa — 3a-
nyckayach Ha 0,3—0,4 CeKyHIbl parblite, YeM CO3HAHKE YCIIEBa-
710 06padboTaTh MH(POPMAIIHIO.



To ecTb TBOM MO3T yorce UChy2aacsi, a Thl €€ AaKe He MOHSII,
YTO MTPOUCXO/IUT.

Hccnenosarenu crenaiav BbIBOJ: CTPax mepes nepeMeHa-
MH — 3TO He Pe3yJbTAT PAIHOHAJbLHOI OIleHKH PUCKOB.
ITO aBTOMATHYECKasA, JOCO3HATeJbHAsA peakKius, KOTo-
PYI0 MBI MO:Ke€M HAy4YUTHCS TOPMO3HUTH TOJBKO 4Yepe3
TPEHUPOBKY NPe(PPOHTATbHOI KOPbI.

O TOM, KaK TpeHUPOBaTh NPEPPOHTAIBHYIO KOPY, MbI €€ 10-
roBopuM B yactu [V. A noka — 3aroMHu: Tbl HE BAHOBAT B CBO-
€M crtpaxe. TBOM MO3r mpoOCTO AeNaeT TO, YTo AoKeH. Ho Th
MOJKEIIIb HAyUUThCSI UM YIIPABJISITh.

1.4. A Tenneps — camoe riiaBHoe. Uero Tl Ha caMOM J1e-
Je oonmbesa?

ThI roBOpUIIIB: «$5I OOIOCH CMEHUTH PadOTY».
U TebGe kaxercs, 4TO Thl OOMIILCS KOHKPETHHIX BEINEH: He



npoiiny codeceoBaHue, He CITPABIIOCh C HOBBIMU 3aJa4aMH, T10-
TEePSII0 I0XO[I, MOXKAJeI0 O PEelIeHUN.

Ho at0 — eepxywka aticoepea. 1o TO, 4TO TymMaeT TBOU
«BEpXHUI» MO3T (Kopa JIOOHBIX J10JIeii). A BHU3Y, B aBTOMaTH3-
Max, JieKaT COBCEM JAPYrve CTpaxm.

B Jlabopatopuu caHOT€HHOTO MBIIIIJICHUS 51 JIal0 TIPOCTHIE, HO
TOYHBIE OMpe/ieieHrs] SMOoIusAM. BoTt oHu.

— OO0uaa — 3T0 HECOOTBETCTBUE MOMX OXHIAHWK pealib-
HOMY TIOBEJIEHUIO JIPYTOro YeoBeKa.

— BuHa — 3T0 HECOOTBETCTBHE MOETO IOBEACHMS OKHIaHH-
SIM JIPYTUX JIIOAeW KO MHe (W1 MOUM TPeJICTaBIeHUsIM 00 3TUX
OXKUJAHUSIX ).

— CTBIZ — 3TO HECOOTBETCTBHE MOEIO ITOBE/ICHMSI, BHEIII-
HEro BUJa, COLIUATBHOIO CTaTyca U IPYTUX MOUX CBOWCTB MOUM
COOCTBEHHBIM TPEICTABICHUSIM O cebe.

A Tenepb AaBail pa3BEpPHEM 3TH ONpe/IesIeHUs] B CTOPOHY CTpa-
Xa CMEHBI paOOTBHI.

Tel OOHIILCS He caMoro codecexopanusd. Tol OonIILCA
nocJieayromei oouabl.

Kaxkoi?

Tt uaEs Ha HOBYIO padboTy. A Tam — xaoc. O0erany oHo,
a gaym gpyroe. PykoBoauTess He OrpaBaJl TBOMX 0:KAJAHUMN: OH
HE MOJJIEPIKUBAET, HE OObsCHSET, He IIeHUT. U Thl 1ymaenib: « 51
e TaK cTapajics, sl Tak KJaJj, a OHU...» VI BHYTpHY MOJHUMAETCS
ooua.

Ho o6upa — 310 601bHO. 1 TBOM MO3T, 4TOOBI TEOS 3aIly-



THUTh, TOBOPUT: «A 1aBail BooOIIe He OyieM Tyna xoquTth. He Oy-
JeT OXKUIaHUN — He OyzeT u o0uIb». U Thl ocTaéiibest Ha CcTa-
poit pabdorte. ['1e XOTh MOHATHO, KOTO W KOT/A X/aTh.

Nau TH1 60MIIbLCSA BUHBI.

Tl yBOMBHSIEIIIBCS. A KOJUIETU CMOTPSIT Ha TeOsI C YKOPOM:
«Kax Tl MOT, Hac e KOMaH[1a, TPOEKT rOpUT». A Mama rOBOPUT:
«$1 xe roBopuia, CuM Ha CTAOMJIBHOM». A HayaJIbHUK B3/IbIXa-
eT: «MBbl Tak Ha TeOsl paCCUUTHIBAIIN.

W 1o1 uyBCTBYELIB BUHY. [I0oTOMY UTO TBOE MOBEAEHNE HE COB-
Najo C Ux OKUOAHUSIMH.

Crtpax BUHBI HACTOJIBKO CWJIEH, YTO MHOTME JIIOAU TOJaMU
He yxo#sT ¢ palGoTel, rae ux He 1eHdr. [Ipocto moromy, 4rto
«HEYIOOHO», «TIO[BEly», «OHU 0e3 MEHSI He CIIPABSITCS».

Nau camblil IIy0OKHH CJI0il — CThIJL,

Tot ymén. Ha HoBo# paGoTte HU4ero He nomnyuuiock. M no-
Jy4UJIOCh, HO He Tak OMecTsine, Kak Thl ceOe npencrabisi. U
Thl CMOTPHIIIb Ha ceOs1 B 3epKaJIo U JyMaellib: «$ He orpaBa
ceoux oxuganui. J nymai, s aydie. S gymad, s copaBiiock. A
s1 — HET».

Crpig — camas TokcuuHas amouusa. OHa He Mpo «s caesain
TJIOX0», OHA TIPO «sI — TUIOXOK». Y 4TOOBl HUKOT/Ia HE BCTpe-
TUTBLCSI C STUM YYBCTBOM, MO3I TOTOB OTKA3aThCsI OT JIOOBIX TIe-
PEMEH.

Bort Tak u nonyuaercs:

To1 2060punts: «borocy cmerums pabomy».

A meoii moz2 na camom oene: «borocw, umo Hoevle 100U 00-



MAHYM MOU OXHCUOAHUSL U 5T 00UNCYCb». «Botoce, umo s he onpas-
oaro ux odcudanus u o6yoy surnosam». «boroco, umo s ne onpas-
0aro c60U COOCMBEHHbBIE ONHCUOAHUSL U YMPY OM CIMbILOA».

Ho BcityX Tl MPpOM3HOCHIIIb TOJIBKO MiepBoe. [Toromy yTo 00u-
Ny, BUHY W CTbIJ Thl He OcO3Ha€mb. OHM — B aBTOMAaTU3Max.
OHu 3arycKaTcst ObICTpee, YeM Thl YCIIeBaeIh MOyMaTh.

CJIV4AHM U3 IMPAKTUKH: «CTPAX CTBIJIA, KO-
TOPBIA YEUBAJI MEUTBI»

Onee, 47 aem, ovisuiuii mon-menedxcep. OH xomen OmMKpblmo
ceoli pecmopan. Meuman 06 smom nsmuaouyamo aem. Mzyuan
puiHok. Ezoun ¢ Eepony 3a onvimom. /[laxce nomewerue npu-
cmompen.

Ho xaoicoviii pasz, koeda 0eno 00xo0uno 00 peanvHvlx uiazo8
— nooamv OOKYMeHmbl, 8351Mb KPEOUm, NOONUCAmMb apeHoy, —
OH HAXOOUA NPUUUHY OMAONCUMD.

— A 6os1cs He baHKpomcemea, — NPU3HAACS. OH HA 8MOpPOL
ceccuu. — Y MeHst ecmo punarcosas nooywka. A npocuuman
6ce pucku. H 60s.1cs... umo y MeHsi He NOAYUUMCSL.

— A umo moeoa?

On nomonuan. A nomom ckazan mo, 4mo UMeHUNO 8CE:

— A 60si1cs5, umo 3mo dokadicem, umo s HUKUémHbLL. A éce-
20a cuuman ceos YycnewHolm uenosekom. A mon-meneddicep. A
2naea cemvu. A mom, kmo 8cé denaem npasunvHo. A ecau s on-
KpOIO peCmopaH, U oH npozopum... kmo s moeoa? [Ipocmo my-



JHCUK C HecOvlsUeliCst Meumoll.

Mot pazobpanu smom cmpax u cmwio 3a 00Hy ceccuro. Ilpo-
JHCUNU €20 uepe3 Meno — OH KpUu4an 8 NOOYUIKY, MoaKa.n CneHbl,
oun nodywiky u oceoboxcoancs. Ilocne 3aeeputenus Imouuu Mol
nOOOWAU K CaHozeHHOMY anaauzy (oH 6yoem OawH @ 3 uacmu) u
pazobpanu cmpax u cmold nO 0emansimM, CHOPMUPOBANU HOBbLI
HABbIK MbIUAEHUSL U 3AKPENUAU €20.

Yepes nonzooa on omkpwin pecmopan. Yepez 200 — oxynun
enodicenust. 4epesz 08a — omKpvLa 6Mopoii.

— A nonsin, — ckazan on. — A 6osacs e nposana. A 6o-
SACS, YUMo npoean coenaem menst Hukem. Ho s — smo He moii
ousnec. A — smo 5, u s umero npaso OWUOAMbCS.

U 3710 maBHOE, YTO HYKHO TIOHSITH U3 NIEPBOM TJIABHI:

TbI He Goumbest nepemMeH. Thl 0OUIIBLCA SMOIUI, KOTO-
phble, Kak Hay4uJ Te0sl MPONULIbIil ONbIT, MOCJEAYIOT 3 1e-
peMeHaMu.

A ecii Tak — TO ¥ paboTaTh HY)KHO HE CO «CMEHOM padOThD»
KaK TaKOBOH. A ¢ 00MaaMu, BUHOM U CTHIIOM, KOTOpbIE CIIpsITa-
HBI B TBOEM TeJie U aBTOMaTU3Max.

«Hawa cu3nb, xoms u umeem ONPeOeNEHHYIO
dopmy, 6cé e 6 OCHOGHOM cocmoum U3
npusvlueK —  NPAKMUUECKUX, IMOUUOHANbHUBIX,
UHMENNEeKMYANbHBIX, cucmemamuuecku
OP2aHU308AHHLIX 0 HAWE20 CUACMbSA UAU 20DS,
npusvlueK, Komopvle HenpeodoAUMO 8e0Yym HAC K Haulell



cyovoe, Kakoii 0bl Sma cyovbOa HU OKA3ANACH»

Yuavam /rceiime, amepukanckuii ncuxonoe u
Punocogh, OCHOBONONONCHUK NPAZMATNUIMA

U xopoluast HOBOCTh B TOM, YTO 3TO JIEYHTCH.

CaHOreHHO€ MBIIIJIEHUE — 3TO KaK pa3 Mpo TO, YTOOBL:

— 3aMeTUTh AaBTOMATU3M.

— Pazobparb smMonuio Ha yacT (OKUIAHUS — PEeaTbHOCTh
— M YTO TaM MOIIO HE TaK).

— Ilepecobparb peakuuio.

U1 Torma B crenyiomuil pas, Korjua Ku3Hb HPEIOKUT TeOe
nepeMeHbl, TBOW MO3T He OyleT MaHW4Yecku Kpuyarth: «Omnac-
HocTh! beru!». OH Bkmount gpyryto nporpammy: «MHTEpecHo.
[TocMOTpuM. A MOXHO 1 TOMTPOOYI0?>»

Pe30oMme riaBbi:

— TBo¥ MO3T 3aporpaMMHpOBaH U30eraTbh HOBOTO, IOTOMY
YTO 3TO TPATUT SHEPIUIO U CO3AET HEONPEAEIEHHOCTD.

— BoJIBIIMHCTBO TBOMX peaklvii — aBTOMAaTU3Mbl, KOTOPbIE
ThI HE OCO3HAEIIb. IMOIMU — TOXKE aBTOMATU3MBI.

— 3a cTpaxoM MepeMeH Beerja JiekaT KOHKPETHbIE SMOIUU:
o0u1a (He ompaBaaId MO OXH/IAHUS ), BUHA (51 HE OMpaBal uy-
’KH1€E) WIH CThIJL (51 HE OMPABAAJ CBOU).

— Tloka He pa300paTh ITU IMOIUH, JIIOObIE TTOTBITKY «3aCTa-
BUThH CeOs1 NBMEHUTBCS» OY/IyT HATHIKATHCS HA aBTOMAaTHUECKYIO
3allMTy MO3ra.



Vnpaknenue k riase 1 (3aiiMér S MuHyT).

Boszpmu suct Gymaru Ui oTKpoit 3ameTku B Tenedone. Ha-
MUY CUTYAIUIO0, KOTOPYIO Thl JABHO XO4Yelllb U3MEHUTh, HO HE
pemaenibcsa. Hanpumep: «CmeHuTs padoty», «Havyats pazroBop
¢ mapTHEpoM», «Ilepeexarpb».

A 3arem 3amaii cebe Tpu Bompoca. He mymasi, ObICTpO, UTO
MIEPBOE MPUIIUIO B TOJIOBY.

— «Ecimm g 310 chenaro, M 4TO-TO MOMIET HE TaK — K020 S
Oymy BuHUTh? KTO OKa)xercs ,,BUHOBAT" B TOM, YTO MOU OXHUIa-
HUS He ONpaBIaMCh?» (DTo PO 0OUY).

— «Ecmu g 310 cenaio — neped kem MHe OyleT CTHIIHO?
Komy 5 He onpaBpaio oxugaHusa?» (1o Npo BUHY).

— «Ecnm g 310 caenaio u y MEHs1 HE MONY4YUTCS TakK, Kak s
3agyman, — kakum s ceds mouyBcTBy0? UTo 51 0 cebe momy-
Maio?» (ITO PO CTHI).

[Tpocro 3anuim otBeThl. He onennBai ux. TBost 3agaya ceu-
4ac — MPOCTO YBU/AETh, KAKUE SMOLIAU MPAYYTCS 3 TBOUM « 51
00I0Ch».

B cnenyionieii riaBe Mbl TIOTOBOPUM O TOM, KaK COIIMAJIbHbIE
PO — 3TU HEBUJUMbIE «KOCTIOMbI» — KpajyT Hallly KU3Hb
Y 3aCTaBJISIOT HAC OOSThCA JaXke TOro, Yero Mbl Ha CaMOM Jelie
XOTHM.



I'naBa 2. 'apaepo0 s aymu: Kak
CcOIHAJbHbIE POJIH KPAAyT HAIY *KHU3Hb

Tol KOrna-HUOY/Ab YYBCTBOBAJI, YTO JKMBEIIL HE CBOIO KU3HbB?
UYro penaenip 4To-T0 «IIOTOMY YTO HAJ0», @ HE «IIOTOMY YTO XO-
qy»?

Yo BHYTpHU €CTh KaKasi-TO KAPTUHKA «IIPABWJIBHON KU3HU»,
Y Thl TIBITAEIILCS B HEE BIUCATHCSA, HO KaK/IbII pa3 4To-TO UAET
He Tak?

[No3znpasnso! Tel Hocuib KocTIoM. Yyxoi kocTioM. KoTopsiid



TeOe HaJle/I B ICTCTBE M KOTOPBIN Thl TaK U HE CHSIIL.

2.1. Urto Takoe «KOCTIOM» U 3a4€M OH HYKeH

B moeit konuenimu «Ilcuxocomaruka Hymim» TpeTtuil ypo-
BeHb YesioBeka — 310 Ilemxmka. 51 Has3pIBao e€ «rapaepodom
poJeii».

[IpencraBb: Thl TPUXOAMIIIL B MUP C YUCTOM AYyHIOW. Y y-
111 €CTh JIBe UCTUHHbIe MOTHBallu — Ilo3HaHme (uccnenoBarh
Mup, cO3AaBaTh HOBOE 3HaHue) win CayxkeHue (moMorartb Jpy-
UM, oOeryaTh UX KM3Hb). [ly1ia XoueT mpocTo KUTh, paioBaTh-
csl, pacTH.

Ho TyT nosiBAsiioTCS: Apyrue oM — POAUTENTH, YIUTesi, 00-
1ecTBo. Ml OHM HAYMHAIOT OfieBaTh TeOst. B KOCTIOMBI.

«Tpl — Xopoias geBoYKa, Oy/ib MOCTYIITHOW».

«Tbl — OyayIIUI MyKUMHA, HE T11a4Yb».

«Tbl — OTBETCTBEHHBIN ChIH, Thl JOJKEH [TOMOTaTh MaMe» .



«Thl — OTJIMYHUK, THI IOJKEH BCET/A MOTy4aTh MATEPKM».
«Tpl — XOpoIuil MaJIbUMK, HE AOCTABJISAN XJIOMOT>.

«A He mo, umo co MHOT CAYUUNOCL, T — MO, Yem
pewun cmamuv»

Kapan T'ycmae [IOme, wseiiyapckuii  ncuxuamp,
OCHOBAMNENb AHAAMUMUUECKOL NCUXONO0UU

DTO0 He TJI0X0 U HEe XOPOoIIo. DTO HeOOXOAMMO JJIs COIMAIIH-
3arun. PeOEHOK, KOTOPHIM HE yMeeT ONleBaTh COIMAJIbHBIE KO-
CTIOMBI, HE BEIKHMBET B OOIIIECTBE.

Ho npoGnema B TOM, YTO MBI 3a0bIBAEM CHUMATh 3TH KOCTIO-
Mbl. OHM TIpUpacTaloT K KOke. Mbl HaUMHAeM Jymarh, 4TO KO-
CTIOM — 3TO U €CTb MBI.

A pymia tem BpemeHeM 3ajpixaercs. [loToMy 4To KOCTioM ro-
BOPUT OJIHO, a Jyllla X0oueT aApyroro. M HaunHaeTcst BOMHA.

Toi x0uenb yiTu ¢ paboThl, HO KOCTIOM «HaJEKHOTO COTPY/I-
HUKa» TOBOPUT: «He nmoasean KOJUIEKTUB.

Thl XOUeIIb CKa3aTh MAPTHEPY MPaBJy, HO KOCTIOM «yIOOHON
KEHbl» TOBOPUT: «Tepnu, He CKaHIaJb».

Tbl X0ouellb Ha4YaTh CBOE J€JI0, HO KOCTIOM «OTBETCTBEHHOU
Jlo4epu» TOBOPUT: «Mama paccTpouTCs».

N 1b1 He upénb. [loroMy 4TO BOMHA BHYTPU — 3TO Camoe
9Hepro3aTpaTHoe cocTosiHue. Jlydine octaTbess B 3HAKOMOM 00-
JIOTE, YEM Pa3pbIBATLCA MEXKLY «HAI0» U «XOUy».

CJIVUAM U3 IPAKTUKU: «<KOCTIOM, KOTOPBIN
CTAJI KOKEW»



Ko mne npuwna Auna, 51 200, ycnewnviii 2nasHwlii Oyxean-
mep. Breuine — eonaoujerue cmaourbHOCmu: O0NHCHOCHb, Y6a-
arceHue, xopowas zapnaama. Ho enympu — nycmoma. Ona naa-
KAa Ha Nepeoli cecCull U He MO2Ad 00BSCHUMb NoveMy.

— A uyscmeayio cedsi hanviuuekol, — ckazana ona. — Bes
MOSL IHCUZHD — 3MO POonb. A uzparo <ycneutyro HceHwuny», «3d-
60mMAUBYI0 00Ub», «<HAOEHCHO20 COMPYOHUKAa». Ho eHympu — nu-
ueeo. A He 3Hal0, KMO 51 HA camom Oene.

Mui nauanu pazoupamo eé «2apoepoo».

— Kaxkoti kocmiom moul Hocums uaue 6ce2o? — cnpocuna si.

Ona 3ad0ymanace. M 60pyz paccmesinacy cK803b CA€3bl:

— «Xopowas oesouxa». Bcezoa. C demcmea. A Oondxcna
ObIMb YOOOHOI, He 0OCMABASIMb XA0NON, 0eAdmb Mo, Ymo Om
menst wcoym. Ecau s denaro umo-mo ons cebss — s cpasy uye-
CIMBYI0 GUHY.

A nonpocuna eé 3akpvims 21a3a U npeocmasums 3Mon Ko-
cmiom. Kak on eviensioum? Kakoii on Ha ouyns?

— OH cepulii u HeyooobHblll, — ckazana oHa. — OH Hcmém 6
naeuax. A He moey Ovuame.

— A menepv npedcmasb, umo mwl €20 cHumaeutb. MeonerHo.
Ilyzo6uya 3a nyzosuueli.

Ona denana amo 6 coém sooopadicernuu. M 60pye — 2ayooxuii
év100x. I'naza omxpwiaucey. Ha auue — youenenue.

— A uyscmayro obnezuenue, — cxazana ona. — Kax 6yomo ¢
MeHs1 cHsiau eupro. A He 3Haro, Kmo s1 6e3 3mo2o KoCmoma, Ho. ..



5 Xouy Y3Hameo.

Muvi pabomanu c Heti Heckoavko mecsiued. CHUMAAU KOCHIOMbL
00un 3a opyeum. OHA YUUNACH 2080PUNTL «HEM», YUUNACH 8bIOU-
pamv cedsi, YUUAACH HCUMb C8OI0 HCU3Hb. IFMO ObLAIO MPYOHO.
Hnoz0a — 6onvro. Ho ona waa.

Yepes nonzoda oHa napanienvbHo OCHOBHOLL pabome OmKpbLAa
HebONbULOe KOHCYALIMAWUOHHOE DIOPO U HAYAAAd NOMO2aAMb OPY-
eum oyxeanmepam. M enepevie 3a MHO20 1em OHA NOUYECMBOBA-
aa: «A ooy ».

— Tenepwv s 3nar, — ckazana ona. — Kocmwom — smo He
5. 9mo npocmo odexcoa. U st mozy eé¢ cmenumeo.

2.2, ITaTh caMbIX NOMYJSIPHBIX KOCTIOMOB

HaBaii mporaEMCs MO CaMbIM MOMYJISIPHBIM KOCTIOMaM. Y3Ha-
eirb ceds?



CHnbHLIA YenoBsex

NopoWwHA Mans4HK Ynobuuin cynpyr OTeevcroenmei Hapéninia
‘ | ‘ | ‘ ChiH | ‘ COTPYAHHE |

KamabIi kocTioM TpebyeT KepTB

Koctiom «Xopomasi geBouka» (miau «Xopommuii MaJjib-
YHK»).

Ipasuna: He ciopsb CO CTApIIVMHU, AejIad, 9TO TOBOPAT, Oy/Ib
yI0OHBIM, He I0CTaBJIsIi XJIOMOT, MOMyYaid NATEPKU, Oy/Ib auHb-
KOM.

3a umo xeansim: 3a MOCIyIIaHKUe, 32 THUIIUHY, 32 IIOMOIIb 0e3
HarlOMUHAHUM.

Yezo cmoum samom Kocmiom: Thl HE yMeelllb TOBOPUTh «HET»,
TBl OOMIIIBCST UYKOTO HEAOBOJIBCTBA, Thl KUBEIIb Uy KUMU OKU-
nanusiMu. [lepeMensl yist TeOst — 3TO PUCK CTaTh «TUIOXOM».

KocTtiom «Y100HBI My:K» (M1 «YI00HAsI sKeHa»).

[Ipasuna: He Kanpu3HUYaK, He TpeOyil BHUMaHUs, 00eCTieun-
Baii, TEPITH, HE XKaTyHcCs, pelail CBoU MpoOJIeMbl caM.



3a umo yensm: 3a HAAEKHOCTD, 32 OTCYTCTBUE CKaHIAJIOB, 3a
MPeCKa3yeMOCTb.

Yezo cmoum smom KocmioM: Thl OIMHOK B OTHOIIEHUSIX, TeOsT
HE BUJSIT HACTOSIIIIETO, TBOM JKeJlaHWsl He BakHbI. [lepemenbl —
9TO PUCK Pa3pyIIUTh «CTAOMIIBHOCTD> .

Koctiom «OTBeTCTBEHHBbIH ChIH» (WIH «OTBETCTBEH-
Has J04b»).

[Ipasuna: Thl NOJKEH POMUTENSIM, Thl HE MMeeIllb paBa Ha
CBOIO XW3Hb, TIOKA OHU KUBBI, Thl 005I3aH OMPABIATh UX HAMIEK-
b1, OBITh VIX OMIOPOU U CTAPOCTBIO.

3a umo yensm: 3a 3a00Ty, 32 BEPHOCTb CEMEWHBIM 1IEHHO-
CTSIM.

Yezo cmoum smom Kocmiom: Tbl He KUBEIIb CBOIO KU3Hb.
TBOS KU3Hb — 3TO UX KU3Hb. [IepeMensl — 3TO peaTesbCTBO.

Koctiom «Hagé:KHbIH COTPYIHUK».

[Ipasuna: He IOABONY, TEPIH, HE BHICOBBIBAKCS, eai O0Jb-
11e, YeM MpocsT, He MpOocu MpudaBKu, Oyab OnarojapeH 3a pa-
ooty.

3a umo yensim: 3a HE3AMEHUMOCTD, 32 OTCYTCTBUE aMOUITUT.

Yezo cmoum smom KocmioM: BITOPaHUE, HEHABUCTH K TIOHE-
JeJTbHUKAM, OIIYIIEHUe, YTO KU3Hb MPOXOaUT MUMO. [lepeMeHbt
— 9TO PUCK OcTaThcs Oe3 aeHer u 6e3 craryca.

Koctiom «CunabHag :keHmmHa» (miam <«Hacrosmqmi
MY>KUYMHA»).

IIpasuna: ve MoKa3bIBal c1a00CTh, HE IPOCH TIOMOIIIHU, CITPaB-
JIsAics cama/cam, He Kalyucsl.



3a umo yensim: 3a CUJy, 32 BBIHOCIUBOCTD.

Yezo cmoum smom Kocmom: Thl He yMeelllb OTAbIXaTb, Thl HE
ymeelb PUHUMATh TTOMOIIb, Thl HE YMeEEIllb ObITh YSI3BUMBIM.
[lepeMeHBl — 3TO MPU3HAHKME CBOE CIAOOCTH.

DTO TOJBKO TSATh. A ecTh eme «Jlyma komnanum», «MHres-
JeKTyall», «Beunblii cTyneHt», «Cnacarenb», «KeptBa»... Y
KaXJI0TO CBOM rapaepoo.

W kaxpiid KOCTIOM TpeOyeT xepTB. [ 1aBHasK skepTBa — TBOSI
CIIOCOOHOCTh MEHSATHCH.

[ToTomy YTO KOCTIOMY BBITO/IHO, YTOOBI THI CTOSUT Ha MecTe. B
HOBOM POJIM OH MOXET He MOJIONTH. A 6e3 KOCTIOMa — KTO ThI?

2.3. Kak oTiim4uTh CBOIl cTpax OT HaBs3aHHOro: Tect
«CBoit — Yy:xkoii»

N BOT 311€CH — KJTI0YEBOM BOITPOC, KOTOPBIN KO MHE MPUXOJSAT
pazoOpaTh COTHU KJIMEHTOB:



«Kak moHATh, 3T0 1 00I0CH WM 3TO KOCTIOM OOUTCH ?»

Otset npoctor. U cloKHBIM OTHOBPEMEHHO.

CBoli cTpax — OH Kak Oyaro «mo aeay». OH cBs3aH
¢ peajbHOW ONMACHOCThIO. THrp 6€KUT — ThI OOHIIbLCH.
C xppimmm nagaemb — Ooumbesi. CBOE 310poBbe, CBOM
JIeHbI'H, CBOIO JKU3Hb.

Hagpsi3anHblil cTpax — OH MPO TO, YTO «MOAYMAIOT JAPY-
rue», «4To Oy/JeT, ecJH 51 He ONpaBJal 4Jy:KHe OXKH/a-
HHSI», «4TO Oy/IeT, eCcJH s c/iejal0 He TaK, Kak ,,Hajgo0‘“». 1
9TOT CTPaxX He CBSI3aH C peaJibHOI YrpPo30i TBOeEI KIN3HM.
OH cBsA3aH ¢ yrpo30ii TBOEMY KOCTIOMY.

A Teniepb — IJIaBHBIA UHCTPYMEHT.

Teno 3Haer npasny. Beerpa.

Korna Tel eficTByelb» U3 CBOETo, U3 Iyl — TeJIo pacciiad-
nsercs. B HéM nosipiisiercst notok. OniynieHne «JIErkoCcTh», «Io-
J€Ta», «dHeprum». [Jaxe koraa TpyaHo (pU3MYECKU — BHYTPU
€CTb CHJIA.

Korna T geWicTByelIb U3 KOCTIOMa — W3 HABA3aHHOM POJIU
— TeJIO CKUMAETCS.

3amets. He «MHe cTpaiiHo», He «s1 COMHEBAIOCh», a TeJIeC-
HOE C:KaTHe.

Y Kax0ro no-pazHomy:

— ¥V KOro-To C:KMMAaeTcs HU3 )KUBOTA.

— VY KOro-to nepexBaTbIBaeT ropJio.

— V¥V KOro-to 3akMMaloTCs TUIeYd — Kak Oy/lTO Ha HUX Me-
IIOK MOJIOKUITH.



— VY KOro-to HEMEKT HOr'M — MPONaaeT onopa.

— ¥ KOro-To OCTaHaBJIMBAETCH JIbIXaHUE.

OTO — IJIaBHBIA JETEKTOp JUKU. TBOE TENO TOBOPUT Teoe:
«Crom. It1o He TBOE. Thl ceryac Hajen uyxkoe najabro. M ono
KMET».

Tect «CBoIl — Yyxko0ii»:

Bcnomnau cutyanuio, rjae Tl JaBHO XO4Yelllb NEPeMeH. A Te-
1iepb ClIeJIail MBICJICHHBIN SKCIIEPUMEHT.

Ckaxu cebe nBa yrBepkaeHus. MemienHo. Benyx mwmm npo
ce0s. U cnenu 3a Tenom.

IlepBoe: «{ MeHsII0 3Ty CUTYaIMIO, TOTOMY YTO 51 MAK XO4Y.
T0 MOE. DTO UJET UBHYTPU. DTO PO MOE MO3HAHUE WU CITY-
JKEHUE. S UMero Ha 3TO MPaBoO».

[MouyBctBy#i Teno. OHO oTKJIMKaeTcs paccnabneHvem? JIEr-
KkocTbio? Vi cixatriem?

Bropoe: «{ He MeHs10 3Ty cUTYalMIO, IOTOMY UTO MakK HAoo.
S nomkeH (Ha) coorBeTcTBOBaTh. UT0 cKakyT Jiogu? Kak Obl He
noyiBecTu ponutesei. Kak Obl He HAPYIIUTH MTPaBUIIA».

[TouyBcTBYH T€10. OHO OTKJIMKAETCS 3HAKOMBIM HAIPSKEHU-
em? TeM cambIM C:KaTHEM, KOTOPOE Thl 3HAEIIIb TOJAMMU ?

Ckopee Bcero, Ha IEpBOM YTBEPXKJIEHUU TEIO YyTh OXKUBET.
A Ha BTOpoM — coxkMeErcs. Kak pyka, KoTopasi ckuUmaercs B
KYyJIaK, KOTrJa Thl lyMaelllb O «HAJ0».

Bot u orBet. He ronoBoit — Tesiom.

«O0beKTUBHBIN U Cy0'bEKTHUBHBIN ycHex»

BuemHue atpuOyThl ycriexa (IEHbIM, CTaTyc, TOJKHOCTh) —



9T0 OOBEKTUBHBIN ycriex. BHyTpeHHee ollylieHre «s Ha CBOEM
MecTe» — 3TO CYyObEKTHUBHBIN yCIIeX.

Pa3pbIB Mek /1y HUMU — 3TO U €CTh TBOM KOCTIOM.

Korga Thl nocturaeiib 0OObEKTHUBHOTO ycIieXa, HO YyBCTBY-
€I1Ib ITYCTOTY — 3TO TeJIO TOBOPUT: « Thl HOCHUIIIb UYKOW KOCTIOM.
CHumU ero».

Korma Thl gocturaenib cyObeKTUBHOTO ycriexa (Jaxe eciu
BHEIITHE OH He TaK BIevaniser) — Tesio paccnabnsercs. [Totomy
YTO Thl HA CBOEM MECTE.

Kputepuii npocToii: ecam NpH MBICJH O CBOeM KU3HH Te-
JI0 C’)KHUMAaeTCsl — Thl HOCHIIb uykoe. Eciim pacmupsiercst
— CBOE.

CJIVYAW U3 MIPAKTUKHA: «9V KON VCIEX»

JImumputi, 42 200a, npuwén ¢ 3anpocom: « 5 docmue écezo, HO
cuacmaug au s? Hem».

On 0vin dupexmopom no pazsumuio 8 kpynuoii IT-komnanuu.
OzpomHas 3apnaama, NPecMUNCHbIL Ad8MoMOOUNb, K8APMUpa 6
uenmpe. Kena, 0eoe demeli, 3azparuunvle omnycka. Bcé, umo
HA3b18AEMCSL <YCNEUHASL HCUBHB.

— A Oondncern Obimov cuacmaus, — ckazan oH. — Y MmeHs
ecmb 8cé, 0 uém 1 meuman. Ho kascooe ympo s npoceinaroce ¢
moulcavio: «Onsimo amom O0eHv. Onsime mo Jice camoe.

Moui coenanu mecm «Ceoii — Yyorcori».

— Ckaoicu ecayx: «A oupekmop no pazeumuro 8 KpYynHou Kom-
NaHuu».



On npousnéc. U 3amep.

— I'0e omkaux 6 mene?

— B zpyou. Tsowcecmo. bByomo mam umo-mo ciHcanoco.

— Tenepo cxaoicu: «A npocmo [uma, komopuwil...» — oHa 3a-
OYMancsl. — «...KOmMopbwlil M0OUM Oeaams Ymo-mo C8OUMU PY-
KaMU U NOMO2amb OPYeuM.»

On npousnéc. U yavionyacsi.

— B epyou menno, — cxazan on. — H 6 scusome — kax
OYomo umo-mo pacnpsimMunOCs.

— Yeli 5mo 20n0c 38yuan 8 nepeom ymeepircoeHuu ?

— Omua. Omey 6cezoa 2060pun: «Tol 0ondicer OblmMb Ycneut-
HuiM. Tol 0ondwcen docmuub gvicom. Tol 0ondHCceH OblMb AYUUUM.

Jmumpuii néc smom kocmrwom copok nem. M monvko cetivac
NOHSLA, UMO 3MO He €20 2010C.

Mbvi navaau ¢ mozo, wmo on Hanucan nucomo omyy. He ons
omnpasxu. /[ns ceosi. On Hanucan 6cé, umo He Moz ckazams: « A
He xouy Obimb meoell konuel. A xouy KHcumov ce010 HCU3HDY»

9mo Ovin nepavwili waz. Meonentvlii, HO HACMOSUGUIL.

Yepes 200 on ywén uz IT. Ywuén ¢ pemecno — omkpoin ma-
cmepckyio no pecmaspavuu mebeau. /[oxoo ynan 6 mpu pasa. Ho
OH CHOBA HAYAN YNbIOAMBCSL.

— 9mo cmpanno, — ckazan on. — A He 3apabamuvléaro Mun-
auonsl. Ho s npocvinaroce pamvie 00b14H020 U Aeuy Ha paoomy.
Bnepesvie 3a 0saduame nem.



2.4. ZKu3HeHHbIEe CIIeHAPUH: OTKY/a 0epyTcsl HAIIU KO-
CTIOMBI

A Teniepb camoe uHTEpecHoe. [Touemy MBI BOOOIIE HaJieBacM
3TU KOCTIOMBI?

Emg¢ B Hauane XX Beka Anbdpen Aiep oOHapy KT YAUBH-
TEeJBHYIO Belllb: K 5—6 rogam y pebéHka popMUpyeTCs «Ku3-
HEHHBIA CTUJIb» U «ILJIaH KU3HW». LlenocTHasa kapTuHa Mypa 1
ceOs1 B HEM.

[Mpryém 3TOT MIaH CO34aéTCsl HE palMOHANIbHO. PeGEHOK
MIPOCTO MHTEPHPETUPYET CBOM OMBIT: «BOT Tak padoTaer mwp.
Bor M0o€ Mmecto B HEM. BOT 4T0 4 JO/KEH aesnarh, 4YTOOBI BBI-
KUTb».

M 310T 11aH OCTa€TCsl ¢ HUM Ha BCIO % U3Hb. Ecin ero He ne-
penucarh.

«B x00e nawux uccaedosanuii cmamnem 6cé 0o.ee
0U€eBUOHO, UMO XOPOULO NPUCNOCOONEHHAST K JHCU3HU 8



oduiecmee AUMHOCMb He Modcem copmuposamucs,
ecau He npusueamy eil 24Y00K020 COZHAHUS eOUHCMEA
¢ uenoseuecmeom U He 00yuamv ucKyccmay Ovlmb
UENbHBIM UeN08EKOM»

Anbghped Adaep, ascmpuiickuii ncuxonoe, OCHO8AMeENb
UHOUBUOYANBHOU NCUXON02U

II9Th MCTOYHUKOB, MO KOTOPBIM MOKHO «CUHTATbh»
cuieHapuil yejoBeka (mo Aajepy):

— Camble panHue JeTckue BocnomMmHanHmsi. Kimou k
’KU3HEHHOMY CIIEHApUIO U JIeBU3Y.

— CHoBuaenns u rpé3pl. CHbl IOMOral0T 3aBEPIIUTh Iie-
PEKMBAHU S, MEUTHI YKA3bIBAIOT HA VICTHHHBIE 1IETH.

— Ilopsaaok poxkaeHusi B ceMbe. Crapime et — Oosee
OTBeTCTBEeHHbIE. Miaiime — OoJibliie nmoayvanT 3a00Tsl. Cpej-
HHE — YaCTO BBIHYK/IEHbI JOKA3bIBATh CBOIO IIEHHOCTb.

— TpyanocTu nercrBa. He Tonpko O4eBUIHBIE Tpareauu,
HO ¥ JTI00asi «HeJJOCTaTOUYHOCTh» (3pEeHuUe, 3auKaHue, OeIHOCTb),
KOTOPYI0 PeOEHOK YUUTCS TPEO0sIeBaTh.

— XapakTep BHemHero gakropa. Kak pe6EHOK cripaB-
nsICs ¢ mpodiemamu (OOpoIIcs, CAaBaICs, MPOCKIT TIOMOIIIHN).

Bri6op npodeccun, o Apyiepy, — 3T0 He paluoOHAILHOE pe-
IeHHe. DTO IPOEKIIUS IETCKOTO «IlIaHa KU3HU.



Dpuk bepH, co3arens TpaH3aKTHOTO aHAIN3a, MOMIEN AalTb-
mie. OH BbIIETUT TpY 0a30BBIX JKU3HEHHBIX CIIEHAPHS:

— Ilo6eauTennb. CTaBUT LETU U JOCTUTACT WX, TONydYaeT
YAOBOJILCTBUE OT mporiecca. PeueBble Mapkepbl: «MHe 3T0 WH-
TepecHO», «51 BbIOMpat». Teno: pacnpaBieHHbIE TUIEYH, B3I/
BIEpEN, COOPaHHOCTb.

— Heynaunmuk. I[locnenoBarebHO NPOBATMBAET YCIIEX, Ja-
ke eciM TalaHIMB. PedeBble Mapkepsl: «Bc€ paBHO He mody-
YUTCS», «5 He MOoTsHY». Tesno: cyTya0CTh, ONMyIIEeHHAs TOJI0BA,
ckarasi 4esocCTb.

— Cepeanssuok. V36eraer KpymHbIX mode 1 KPYMHBIX MO-
paxkeHuii. PedeBble Mapkepbl: «JIuib Obl He YBOMMIN», «A
BApYT Oynet xyxe». Teno: 3acTriBIIas quadparma, mpepsiBUCTOS



JbIXaHUe, HAMPSKEHUE B IUIEYaX.

o xpu3uca cpeqrero Bo3pacta (0koso 40 jer) OOIBITUHCTBO
CIIeHApUEB SBJISIOTCS «BJIOXKEHHBIMU» — COLIUATBHBIMU, POJIU-
TEJIbCKUMU. A HE UCTUHHBIMHU.

W rnaBHBI CEKpET B TOM, YTO CIleHAPHIl MOKHO IepenH-
catb. Ho He yepes cuiy Boimu. A depe3 0CO3HaHHE CBOMX aBTO-
MaTu3moB. Yepes caHoreHHoe MbllUieHre. Yepes Tero.

KaroueBoii Kputepuii OTJIMYHS «CBOEro» CIleHApHUs OT
HABSI3aHHOT'0 — TEJIECHBIN OTKJIUK:

— CBoM cueHapuil (MCTMHHAsI MOTHUBALMSl AYIIM) — JAET
OlIyIIIeHUe SHepruu, uHrepeca. Teno paccnadmnsercs.

— Haps3zanHbIll clUEHApUl — COMPOBOXKIAETCS TAKECTHIO,
YCTAJIOCTBIO, CKATUEM B TeJie (YeI0CTh, nuadparMa, miedn).

CueHapuu XpaHsTCS B TICUXMKE KaK «KOCTIOMbD». [loka Mbl
OTHITPbIBa€M BJIOKEHHBIE CIIEHApUM, HyIla OCTaETCs «3arep-
TOW».

3amaya — «pa3rpecTy Yelly» U3 YCTAHOBOK, IIEHHOCTEH 1
smorwid. I 6paTh OTBETCTBEHHOCTH 3 CBOIO KU3Hb.

CJIV4AH M3 NPAKTHKH: «KOT'JA KOCTIOM
CITACAET OT IIYCTOTbI»

Tamwvsana, 38 aem, mHozo0emuas mama. Tpoe demeii, myorc,
oom. OHa npuwina ¢ H#anoboli Ha NOCMOSIHHYIO mpeeoey U bec-
COHHULY.

— A Howyco Kax benxa 8 Konece, — 2osopuna ona. — Kpy-



uycow, sepuycsy, 6cé ycnesaro. Ho enympu — nycmoma. Kak oyo-
Mo 51 He JHCUBY, d NPOCMO. .. BbINOAHSIIO PYHKUUU.

A cnpocuna eé: «A kmo mol 6e3 poneii? bes ,mamwl ", ,oiceHvl ",
Xo3sLiKu ooma“?»

Ona 3amepna. U 3annakana.

— A ne 3naro. A ne nomnro, kakoli st Oblaa 00 Mozo, Kak cma-
A4 «<Mamoti». A nomepsina ceds 20e-mo 6 3mom Ovimy.

— Kakoii kocmiwom mut Hocuus?

— «Xopowas mamv». «Hoeanvnas sxncena». A donrdxicna ecé
ycnesams, 8C€ KOHMPOAUPOBAMb, ObIMb 8cezoa 8 (hopme, 8cezod
yavlioamocs. Ecau s yemaro uau 3a10cb — 51 uyscmeyio eumy.

Eé meno 6vLro 3axcamo, kax npyoicuna. Ilreuu — K yuwam.
Abixanue — nosepxnocmuoe. 2Kusom — kamenmwlil.

Mpvt nHauaau ¢ Oovixanusi. Meonenno, canmumemp 3a canmu-
MEMPOM, OHA YUUAACL PACCAAOASIMbCS. YUUNACL pa3peants
cebe uyacmeosams YCmanocmo. Yuunacs 2080punmv «si He Mo2y»
0e3 uyecmea BUHbL.

A nomom mut Hauaau uckams Tamwvsiny. Ty, komopas He «ma-
Ma» u He «icena». Ty, komopas mobura pucosams, kKozoa Oviad
manervkou. Komopas meumana cmamo ousaiinepom. Komopas
Xomena nymeutecmeosan.

— A moey cebe smo paspeuwtums? — cnpocuna ona. — Imo
JHce I20UCUUHO.

— Cnpocu meno, — ckazana 1. — Koeoa moel oymaewv «s He
UMEIO NPABA», MENO CHCUMAEMCS UNU PACUUPSEMCS?

— Corcumaemcs.



— A K020a mul Oymaeutv «si UMeIO NPaso», Ymo ¢ menom?

— Pacwupsiemcs. Tenno. Ceobooa.

Ona Hauana meonNeHHo, MANEHbKUMU UA2AMU, 8036PAU4AND
cebe npaeso Ha ceos. Yac pucosarus é Hedenro. Ilpoeynxa 6e3 Oe-
meii. Beuep ¢ knHuzoii emecmo cmupku.

— 9mo dxce maneHvKue wiazu, — YoUesNacb oHA. — A s
uyecmaeyio, KaK 8036pauarOCs K ceoe.

Yepes HecKonNbKo Mecsyes OHa OMKPbIAA CE80Li NPOEKN 8 COY-
cemsix o0 ouzaiine unmepvepos. He paou oenee. /ns ceos. /ns
oyuiu.

— A nawna cebs, — ckazana ona. — He «mamy». He «oice-
HY». A npocmo Tamusany, komopas ymeem eudems kpacomy. 1
3Haeme, umo yousumenvro? [emu cmanu cnoxoiinee. Myow —
sHumamenvree. Kozoa s nepecmana 0vime «udedanvHoily — s
cmana Hacmoswel. M smo okazanoce 20pazoo ayuute.

Pe3ome riasbl:

— CounanbHble pos («KOCTIOMBI» ) — 3TO IPOrPaMMBI, KO-
TOpbIE MbI YCBaMBaeM B JIETCTBE /ISl BRDKMBAHUSI B OOIIIECTBE.

— TlpoGnema B TOM, 4TO MbI 3a0bIBaeéM MX CHUMaTh. OHU
MPUPACTAIOT K KOXE, U Mbl HAYMHAEM JyMaTh, YTO KOCTIOM —
3TO U €CTh MBbI.

— KocTiombl KpaayT Hallly KU3Hb, 3aCTaBJIsIsl OOSATHCS Tiepe-
MEH, KOTOpbIE YTPOXKAIOT POJIM, a HE HaM.

— Teno — rnaBHbIN geTekTop npaBabl. Eciau nmpu mbiciu o
MEPEMEHAX TEJO CKUMAETCSI — 3TO TOBOPUT KocTioM. Ecin pac-



cnadsieTcs — roBOPUT AyIIa.

— JKuzHeHHble clieHapuu (pOpMUPYIOTCS B IeTCTBE (K S—6
roiam), HO UX MOKHO NEPEeNucaTh Yepe3 OCO3HAHNE ABTOMATH3-
MOB U padoTy C TEJIOM.

VinpaxxHenue k riase 2: «CkanupoBanue poJeil»

— Bospmu nct Oymaru. Hanuim crucok BceX CBOMX «KO-
CTIOMOB»: «S1 — COTPYIHHUK», «s — MaTb/OTeI», «sI — JKe-
Ha/MyX», «1 — JI0Ub/CbIH», « — APYI», «51 — HAYAJIBHUKY . ..
Jlo6GaBb CBOM BapUAHTHI.

— HanpoTuB Kax/10ro KOCTIOMa HAIUIIK ero MPaBUa: «4TO
sl IOJDKEH JIeJIaTh B 3TOM PO ?», «UTO s HE JIOJUKEH JIesaTh?».

— A Tenepb — caMblid BaKHbIH 11ar. 3akpou rmasa. [looue-
PEMHO Ha3bIBaM KAk AbIi KOCTIOM BCiyX. W ciymaii Teso. I'ne Ha-
npsokenue? I'ne cxarue? I'ne pacmmpenue? 3anucbiBail Tesec-
HBII OTKJIMK HAIIPOTHUB KaXJOW POJIH.

— Tenieps cripocu cedsi: «A KeM Obl s1 ObLI, eclii Obl He HOCHJT
9TU KOcTIoMbl? KTO 51 6€3 Becex 3Tux posneit?»

— Ipucnymaiicsa k Teny. Ha 310 Teno oTkimkaeTcsi cBoOO-
nou? Wi ctpaxoM mycToThi?

TBos 3a/1a4a HA ITY HeeJI0:

Bribepu ogMH KOCTIOM, KOTOPBIA OOJIbIIIE BCETO MEIIaeT Te-
6e MeHsAThCcA. Y moHabGmionail 3a HUM B TeueHue Henenu. B ka-
KHX CUTYalUsIX Thl €ro HajieBaelb? Kak oH 3actaBiisieT 1edst uyB-
cTBoBath ce0s1? Uto oH Tebe roBopuT?

[Mpocro HaOmomai. He meiTaiicst cHATh ero cpasy. [Ipocto 3a-



Meyai.

B cnepyromen yactu Mbl IEpeuéM K CaMOMY YECTHOMY MH-
CTPYMEHTY — TBOeMy Teily. [loToMy 4To Imoka cTpax KMBET B
MBIIILAX, HUKAKUE «IIPABUJIbHBIE MBICTIH» HE TIOMOT'YT.



Yacrts I1. IlepBbiii mar k
cBo0o/1e: Teso kak BopoTa
K 0ecco3HaTeJbHOMY

30ecb mbl 0aém nepevwili, camblili MOUHBIE U NPAKIMUUECKULL
urcmpymenm. Tyoa, 20e npsiuemcst HACMOSUULL CIMPAX.



I'nasa 3. KecTkuil JUCK mo/1
KO2Kell: IJle CTpax >KHBET B TeJie

Csanp Ha HECKOJIBKO CeKyHA. 3akpo Ima3a. He cnenmanbHo,
HE «KakK Ha MeauTanuu». [Ipocto mpukpoi ux u cnpocu ceost:

— I'ne ceiftuac B MOEM Telie KUBET HarpsikeHue?

[Ineun noguATH K ymam? Yemocts cxara? ['pynHas kieTka
Oyaro B Tuckax ? JKusot 3axkar? Mnu, Ha060poT, MycToTa B COM-
HEYHOM CIUIETeHUH, Kak OyaITo Tam Jipipa?



He Hano Huyero mensts. [Ipocro 3ameTs.

A Tenepb OTKpOU IJ1a3a.

[Mozapasiisio. Thl TOABKO YTO cAeiad MEPBBIM 1Iar K TOMY,
YTOOBI «BBIKJIIOUUThH TPEBOT'Y B keJie3e». Thl 3arisaHy Tyaa, e
CTpax MpsYeTcsl OT TBOETO CO3HAHUS FO/IaMHU.

3.1. MblmeyHblil NAHOMPb: Ie NpsAYeTcs cTpax

B 1930-x rogax ncuxoaHanutuk Bubrensm Paiix, yueHuk
camoro ®Ppeiia, crenal OTKPbITHUE, KOTOPOE HA JNECATUIICTUS
OMPEEIIIIO TEJECHYIO TICUXOTEPAITHIO.

OH 3aMeTus1, 4TO €ro MalueHThl, pacCKa3biBas O TpaBMaXx,
Oecco3HaATeIbHO HAIPSATAIOT OIHU U Te ke TPymibl MbIl. Kro-
TO CXKHUMaeT 4emocTb. KTo-Tto mogHauMaet rteun. Kto-t1o BTSITH-
BaeT KMBOT. KTO-TO OCTaHAaB/IMBAET JbIXaHHUE.

«Xi apaxkmep 3aKaruaemcs 6 XPOHUUECKOM
U3MEeHeHUU 320, Komopoe MOMNHCHO Hazeamov



puzuoHocmoelo. 3mo —  OCHO8A  XPOHUUECKOL
XxapaxkmepHoii moodeau nosedenus: uenosexka. Cmwvica
MaKoz0 noGedeHUs1 — 3AUUMA 520 OM GHEUIHUX
U GHYMPEHHUX ONACHOCMelU. 3auUmHbLL MeXAHU3M,
KOMopblii cman XpoHuuecKkum, npasunvhee 0vlio 0bl
HA36amMb NAHUUPEM, HEU3DEHCHO CHUNCAIOUUM 00WYIO
NCUXUUECKYI0 MOOUNLHOCIbY.
Buaveeavm Paitx, «<Ananauz xapaxmepa»

Paiix Ha3Baj 3T0 MBIIIE€YHBIM MaHIupeM.

Hanpaxenne MNanuwps

CTpax XvBET B Tene

CHATE NaHUMpL — BEPHYTL YYBCTBUTENLHOCTE

[TaHMpPh — 3TO XPOHMYECKOE HAIPsI)KEHUE MBIIIL, KOTOpOe
(opmupyetcs B OTBET Ha MojIaBIeHHbIe SMOLIMU. Pe6EHOK XoueT
3aKpUYaTh OT 3JI0CTH — HO €ro OCTaHaBIMBaloT: «He kpuuu, Tak



Hesb3s». OH He KpuunT. Ho MBIIIIIBI TOpiia ¥ YesTioCTH 3arioMHu-
HatoT: «Korna 3numibess — cixumaiics». Ilpoxonut ron, nBa, ae-
csaTh. YenoBek yxe B3pociblil. OH yxe 3a0bul TOT ciydail. Ho
€ro ropso U 4eIocTb HOMHST.

CJIVUAU U3 NMMPAKTUKH: «TEJIO IIOMHUT JIA-
KE TO, YTO 3ABBITO»

Ko mue npuwina Mapusi, 41 200, ¢ scanrobamu Ha XxpoHuueckue
oonu 6 wiee u naeuax. Bpauu 2060puiu — ocmeoxonopos, ocmeo-
nam — moleurvle O00ku. Ho nu maccasicu, nu mabnremxu He
HOMO2ANU.

— A uyscmayio, umo HOULY HA NAEUAX MSKHCECHb, — CKA3ANA
ona. — Kax 6yomo mewok ¢ kammsmu. Ilpocvinaroce — u yoice
6cé 3aoicamo.

A nonpocuna eé¢ 3aKkpolime 2na3a u nPOCcmMo NO4YE8CMBE08ANb
amo mecmo. He ananuzuposame. He uckamo npuuuny. Ilpocmo
ObIMb ¢ SMUM OUYULEHUEM.

— Ymo mu1 uyscmeyeutv 6 naeuax?

— Tsorcecmv. Kak 6yomo kmo-mo oagum.

— A ecau npeocmasumu, umo 3mo umeem gpopmy?

Ona nomonuana. M 6dpye — caé3ol.

— 9mo pyku. You-mo pyku. OHU Oeprxcam MmeHs 3a naeuu u
He NYCKaiom.

— You pyxu?

— Mamunot. Mama ecezoa zosopuna: «Cuou muxo. He avico-



evieaiicsi. Tol sice desouka, eedu cebs npuauuro». A xomena be-
JHcamo, Kpuuamo, MAaHueéamo... d OHA 0ePIHCaNd.

Mapus nocuna smu pyku Ha naeuax copok nem. Onu cmanu eé
«MbUIUEUHbIM NaHUupem». Teao 3anomHuno 3anpem Ha O8udice-
HUe, Ha c80000Y, HA HCU3HD.

Mbi hauaau meonenHo, caHmumemp 3a CAHMUMEMPOM, OCE0-
oooxcoamo smu naeuu. Yepes ovixanue. Yepes osudicerue. Yepes
npodcusariue moui 0emckoui 60au, KOmopyr oHa max 00120 Npsi-
mana.

Yepes mpu mecsiya 601U Yyuiau, NOMOMY Umo Mol Yyopau npu-
UUHY — cmapblii 3anpem, KOmopwlll HCUA 8 MbIUUAX.

Pe6EHOoK x0ueT yOexkarh, KOrja CTpaIiHO — HO €ro yIepKu-
BatoT: «CTol, He OO¥cs, HM4Yero crpantHoro». OH He yOeraer.
Ho MBI HOT ¥ CIMHBL 3ar1oMUHAIOT: «Korma crpariio — 3a-
mupaii». 1 yepe3 aBaamarh Jiet, Koraa Hy)KHO IPUHSTh OTBET-
CTBEHHOE pellieHre, HOTYM CTAHOBSITCSI BATHBIMH, a CITUHY TPO-
CTpeMBaeT O0Jb.

Teno noMHUT BCE.

Kaxnayio HeBbllUlakaHHylo cie3y. Kaxaplii HenmpoXUTHIA
Kkpuk. Kaxneiii cmydaii, korma tTede Ob1o O0JIBHO, HO ThI «B3sLT
ce0s B pyKu».

W BOT 3TOT MaHIMPh — OH U €CTh IJIABHBIN Bpar repeMeH.

[Totomy 4TO, MOKa CTpax 3akaT B MBIIIIAX, Tl HE MOXEIIlb
ero «mepeaymatb». Mo3r MoxkeT ckazath: «51 He Ootock». Ho Te-
70 oTBeTUT: «YBepeH? CMOTpH Kak CKpPYTWIO HOru.». M Tesno



OKaKeTCsI MPaBbIM.
I'ne xe xuBer cTpax?
V KaxXJ0ro Mo-pasHoMy, HO €CTh OOIIHE 30HbI — «JIETIO CTpa-
Xa»:

BoHa Uro 3axaro Kak nposiensiercs
B3rnsag pacokycHporas, 100
Crpax yBH/ETb NPaBy, 2 !
Cna3za Pax yBHA Pany, HarpsUKeH, Ye/loBeK «He
CTpax HOBROTO
CMOTPHT»
Crpax cKasarh, CTpax
—— BBICKa3aThkCA, CTpax Cokarble 3yObl, CKPEKET, «KOM B
JIAMHYTH UTO-TO HE ropnes»
nojymas
['pyanas Crpax Jplluark, cTpax [MToBepxHOCTHOE /ibIXaHKE,
K/IeTKa HKHMThb, CTPAx 0DWAETLCA TAMKECThb B IPY/H
«KameHs B )HBOTE», TOLIHOTA,
adparma Crpax uyBCTBOBATh
fuadp POXNY Cra3mbl
Ta3 Crpax JABHKeHHs, CTpax HanpsikeHue BHH3Y KHBOTA,
nepemeH «O0Mopa yua»

3ameTb: CTpax He KUBET B «ro0Be». OH KUBET B YEIIOCTH, B
TPyaH, B KUBOTe, B ma3ax. OH — tenecHbiil. Y paboTaTh ¢ HUM
HAaJI0 TEJIECHO.



3.2. IIpoctrie TeaecHbie TecThl: «Haiiau cBoil cTpax B
TCJIE»

Teneppr — mnpakTuka. Thl MOXeIIb cAeaaTh 3TO MPSIMO CEUl-
yac. Dt1o 3aiMer 5S—7 MuHyT. He npomyckail. 910 He «JI0M0I-
HUTEJIbHOE YIpaXXHEeHUe». ITO — KITIOY.

Tect 1. CkannpoBanne Tesa (2 MUHYTHI).

Csip ynoOHO, MOCTaBb CTOIBI HA TOJT, TIOYYBCTBYH MO COOOH
oropy.

3akpou rasza. [Iporiarice BHUMaHUEM IO TeJTy CBEPXY BHHU3.
He mensis vHuuero. [Ipocro 3ameyast.

— JI06. .. paccnabnen wim cBenéH? [1aza. .. MArkue uiam Ha-
npsok€HHBIe? YemocTh. .. 3yObl CKaThl WM CBOOOTHBI?

— T'opno... ectb Tam koM? CBOOOIHO JIU ABIIITUTCS ?

— [Ineuwn. .. BUCAT UM MOAHATHI K yiam? ['pyHasi KieTka. . .
€CTb OIIYIIEHUE PACIIPABJIEHHOCTU WJIM CXKATOCTU?



— JKuBOT. .. Markuit wiv kamennbiii? [lnacgpparma. .. It
WUJIM 3acThlia’?

— Tas3... ecTb KOHTaKT cO CcTyI0M?

A tenepsb cipocu ceosi: «'me ceiiuac crpax?»

He nymaii. [Tpocto 3ameTuiiib — B KaKOM TOUKE TeJla OTKJIUK-
Hetcsi. MoxeT ObITb, 9TO TSKECTh B rpyau. Vi mycTtoTta B )KUBO-
te. Minu Hanipsikenue B tuiedax. Vi BooO1iie — Ipoxkb B HOTax.

3aroMHH 3TO MECTO. DTO — TBOU «aJIPEC CTPaXa».

Tecr 2. Ynpa:kHenue «Koupept» (3 MUHYTBI).

Bcnomuu cutyaruio, KOTOpyio OOUITIbCSI U3MEHUTh — TY ca-
MYI0, U3 yrpaxxHeHus K riase 1. He morpyxaiics B He€ riyOoKo.
[TpocTo 0003HAYB-KOCHUCH.

A Tenepb CpOCH TeEJIO:

— Ecnu 6b1 MO#i cTpax umen (popMy U 1IBET — Kakoi Obl OH
Obu1? XosonHbli Wiy ropssamid? Tsok€npiil wim nérkuii? JIBukeT-
Cs WIX 3aCThl?

He onenuBaii. [Tpocto HaOmonaii.

DTOT TECT MOMOTAET MEePEBECTU CTPaX U3 «HUYEro He MOHU-
Maio, HO MHE TUIOXO» B KOHKPETHOE TeJIeCHOE OIIyIleHue. «Y
MEeHS B TPYIH JIEXKUT XOJIOMHBIN CephIii KAMEHb». «Y MEHs B KH-
BOTE TOPSUUI Iap». «Y MeHs IUIeUd JaBsT TakK, OyATO 51 HeCy
MEIIIOK».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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