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Глава 1
Доброго времени суток уважаемый мой читатель.Это моя первая книга в сфере эзотерики и энергопрактики.Желание поделиться своими знаниями и наработками пришло не случайно.Жизненные ситуации постоянно меня подводили к теме очищения.Набрав достаточное количество опыта,я с удовольствием хочу поделиться своими наработками.Я постараюсь простым языком обьяснить всю систему движения энергии,и как она программируется во благо,а когда на уничтожение.Дам действенные методы и заговоры очищения.
Начнем с того ,что все, что нас окружает это энергия.Если мы транслируем гнев-это отрицательная энергия,мы заботимся о животных-положительная энергия ,Во благо!Скандалы ,ссоры и драки-сами понимаете ,что транслируете с этими эмоциями...Что мы вносим в этот мир то и и получаем взамен.Хочу обратить твое внимание на то,что тебя окружает.Где ты сейчас находишься?Осмотрись ,что тебя окружает?
Стол за которым ты сидишь,и стены твоего дома,одежда на тебе,воздух которым ты дышишь.Твои руки,твое сердце и мысли все это энергия,только в разных формах ее проявления.
Наши деды и прадеды знали это без обучения и практик:заходя в дом они чувствовали -здесь светло или тяжело.Клали руки на лоб больного и снимали жар .Шептали на воду и она становилась оздоравливающей-целебной.Эти знания они передавали из поколения в поколение специально не обучаясь,это было как данное.Они просто это знали, так как проживали без информационного шума и технологий.Ты тоже все знаешь,в  тебе есть эта память, но она спит!
Сейчас принято много времени уделять своему физическому телу,забывая о том что есть еще энергетические оболочки нашего тела,которые тоже нуждаются в "гигиене".
Физическая оболочка -это всего лишь видимая часть,но есть и энергетическая составляющая.Ты входишь в комнату и ты меняешь ее.Даже если молчишь,даже если никто не смотрит на тебя.Когда встречаются два человека-встречаются два поля,соединяются.Почему говорят,оградите себя от низкочастотных людей,от тех которые жалуются,плачут,завидуют и сквернословят.Они заражают Вас своим негативом,делятся грязью с вами.Им становится легче ,а для Вас это дополнительный груз.Каждое действие и слово -это движение энергии.Если ты готовила кушать в гневе,вся семья ест твой гнев,если с любовью -то ты делишься с семьею своей любовью.Все очень просто ,если ты желаешь кому-то зла,то эта энергия сначала прошла через тебя.Все то ,что ты выпускаешь сначала живет у тебя внутри!
Все имеет значение в нашей жизни,и оставляет след,все что транслируешь возвращается к тебе -это закон.
Твой дом -это твой храм  твоими энергетическими установками и устоями.Каждая слеза упавшая на пол ,остается в этом пространстве и стенах.Каждый гость ,что приходил оставляет свой след энергетический.Каждая молитва,смех,доброе дело и слово  остается в стенах вашего дома.Дом нуждается в очищении,ведь сам он не может очиститься от того что впитывалось годами.В первую очередь необходимо очистить свое пространство.
Наш дом или квартира никогда не бывает просто местом обитания,это наша крепость и душа.Стены запоминают голоса,ссоры,болезни,страх,усталость,чужие проклятия и даже зависть.Вы замечали что в одном доме легко дышится,очень благоприятная атмосфера ,спокойно и радостно на душе..В другом - будто все тяжелое и воздух и жильцы ,стены как будто давят на Вас,невыносимо находиться в таком доме. Именно такие дома и требуют срочного очищения,негатив накопленный и слезы из такого дома льются через край ,дом уже не в состоянии вынести такой груз и от него начинает фонить так что окружающие люди это замечают.
Самое первое и самое простое ,что можно применить ,и с чего начать знакомство с очищениями и энергопрактиками -это соль.Соль впитывает,удерживает на себя весь негатив,она убирает с человека и дома весь деструктив наведенный либо приобретенный.
Начинать любую чистку лучше всего именно с соли,она подходит для начинающих практиков  и для того ,кто давно работает с энергиями очищения.Солью можно поставить защиту на порог,собрать тяжесть и усталость после болезни,даже после сильного конфликта,она даст силы восстановиться.Также после переезда ,когда силы исчерпаны или перед важным жизненным этапом.Соль -это первый этаж в  наведения порядка в пространстве.
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