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Эмир Садыков

    Начальник уголовного розыска

Любовь и измена
«Не гони меня, не гони,


Что с того, что я не святой,


У святых в ладонях штыри,


Я же целый, живой…»


Эдуард Хуснутдинов, «Не святой»
(В жизни все может случиться -мы не святые. Но главное, чтобы родные люди не отворачивались и верили: тогда все невзгоды преодолеваются.)                                                                                          
Август. Теплые дни в преддверии осени. В середине многообразия летне‑ осенних красок в душе уставшего человека остается место для пустоты. В эту пустоту притягиваются запах и прохлада прекрасного времени года - да и мы в движении, беспокойно ищем… эту пустоту - или она просто у нас в глубине? Она -причина нашего беспокойства, наших поисков. А природа всеми силами пытается заполнить эту пустоту…
Он стоял на берегу матушки‑ реки Волги и швырял камешки в мутные невысокие волны, которые неторопливо, равнодушно и вяло взбегали на песчаный берег, смывая мелкие частицы песка и гальки, затем отступали, чтобы вновь вернуться. Вода на горизонте соединялась с голубой теплотой неба.
Поутру на большой реке тяжелая и шершавая вода резко и ровно уходит под едва видимые дальние берега. Светлый небосвод - широкий и плоский. Между ним и рекой - чисто, и везде легкая, серая пустота.
Сейчас уже далеко за десять часов утра, ближе к одиннадцати. Но туман еще к этому времени не рассеялся. Так бывает…
Солнце еще светит невысоко, своими лучами согревает усеянный мелкими камнями ‑голышами песчаный берег и воду. Бросая камешки и наблюдая, как они без всплеска и звука исчезают в речной пучине, он отключался от внешнего мира, все более увлекаясь неинтересным занятием.
Камешки ‑голыши были одновременно и теплыми, и прохладными. Было удивительно - вроде так быть не должно. Потом он сообразил: утреннее солнце нагревало лишь верхнюю поверхность камешков, их «спинку», а нижняя часть - «животик» - оставалась прохладной, чуть влажной.
Сосны на берегу и небо с лохмотьями облаков отражаются в зеркале воды. Мягкая и теплая громада застывших в тишине сосен… Ветер медленно треплет верхушки этих сосен, донося острый запах хвои, пресную теплоту древесины и листьев - заставляя пьянеть от запаха, такого легкого, чистого, зеленого, теплого…
На пляже даже ближе к полудню загорающих, практически, не было. Он продолжал швырять камушки подальше. Получалось не так, как ему хотелось: камушки, без подпрыгивания по скользкой поверхности воды, исчезали где‑ то в невысокой волне в нескольких метрах от берега. А так хотелось, чтобы они, игриво подпрыгивая, достигли горизонта.
Через некоторое время ему надоело это занятие. Он решил взбодриться, сменить затянувшийся упадок настроения, вдохновить себя на работу. Быстро сбросил с себя одежду и, стараясь опередить солнце, с шумом вспарывая телом поверхность воды, нырнул в реку, расплескивая по сторонам оставшуюся ночную пелену сна и плохого настроения.
Вода, будто вздрагивая, словно с перепугу, обжигала тысячами леденящих игл его тело. Но потом, под натиском хлынувшего в нее солнца, сбросила с себя мрак ночи и вся начала пронизываться светом - от поверхности до дна.
А он с криком барахтался в светлой, отдохнувшей за ночь реке, и она озорно обдавала его смехом тысяч искрящихся капель. От упадка настроения не осталось даже следа. Он с шумом продолжал плавать, широко взмахивая руками, отчего  шли волны. Он, наслаждаясь, нырял, через минуту всплывал на другом месте и плыл дальше, продолжая нырять, стараясь достать до дна.
- Ах, как хорошо! - повторял он, наслаждаясь. - Ах, как хорошо…
Наконец, оказавшись на берегу, он услышал:
- Здравствуйте, меня зовут Надежда.
Приподняв голову, он увидел молодую стройную девушку.
Буркнув свое имя, он начал, стараясь не торопиться, натягивать на себя джинсы. Слушая ее торопливую речь, он, стараясь не смотреть на нее открыто, разглядывал внезапно возникшую незнакомку и думал о том, чем же привлек внимание этой красавицы.
У нее было сильное смуглое или загорелое тело, которое она, не скрывая, демонстрировала, также не скрывала и свою естественную красоту. С первой минуты она держалась с ним как со старым знакомым: без кокетства, ненавязчиво, но не скрывая желаний. Она, словно согревшись на солнышке, стянула с себя кофточку, еще больше раскрывая свои очертания.
- Странный ты, непонятливый, - сказала она, расстелила огромное полотенце и легла, не раздеваясь. - Ты мужчина сильный, спортивный, красивый, с другой стороны - одинокий. Я за тобой больше часа наблюдаю.
Он, согласившись с ее доводами, кивнул головой и со всей серьезностью ответил:
- Так оно и есть, вы правы.
- Ты внимательно слушаешь, с интересом, но без видимого любопытства. О себе ни слова, но и не удивляешься, слушая меня. Хочешь, я о себе расскажу?
- Зачем? - произнес он. Но в то же время дал понять, что готов выслушать.
- Мне 27 лет, замужем, дочери пять лет, юрист. Мне изменил муж, хочу ему тем же отплатить…
Прислушиваясь к ее приятному говору, он невольно вспомнил строки любовного романа Ги де Мопассана «Милый друг»:
«…они принялись болтать, точно старые знакомые, наслаждаясь этой внезапно возникшей простотой отношений, чувствуя, как идут от одного к другому токи интимности, приязни, доверия, благодаря которым два близких по духу и по рождению существа в пять минут становятся друзьями…»
- Согласен? - спросила молодая женщина, села и уставилась на него, ожидая его решения.
Он, опомнившись от внезапно возникших мыслей, решил перехватить инициативу в разговоре, используя избитый прием сыщика: встречный вопрос.
- Надежда! Как с этим вы потом будете жить - между правдой и ложью? Такое состояние со временем у вас пройдет. Вы же продолжаете любить своего мужа - отца дочери?
- Ты что? - Надежда удивилась его отказом, громко засмеялась, свалилась на полотенце. - Надо же, умереть можно! Такая красивая женщина предложила… А ты строишь из себя святого.
Она начала хаотично говорить всякую чушь, желая добиться желаемого.
Он, уже полностью взяв себя в руки после нахлынувших мыслей и придавая голосу серьезность, сказал:


- Я не хотел вас обидеть. Думаю, все это у вас пройдет.
- Что ты… все вы… - Надежда вновь села, взглянула на него уже без злорадства, оценивающе, словно прикидывая, какие аргументы еще предложить.
Он взгляда от нее не отвел, не улыбался. Затянувшаяся пауза спустила обоих на землю.
- Ох ты, мужик, - вздохнула Надежда. - Что правда, что ложь? Добро? Зло? Да ну тебя!
Она махнула на него рукой, встала, собрала полотенце, повернув лицо в сторону.


- Такое желание! Настроение! Все испортил! Развлекайся… Не смею тебе мешать. Всего наилучшего, - и, стараясь напоследок еще сильнее «укусить», раскачиваясь своей ладной спортивной фигурой, плавно наступая на осыпающиеся под ногами песок и гальку, поднялась на набережную.
Он смотрел ей вслед и думал: «Правильно поступил или нет? Может, напрасно обидел ее?


С тех пор прошло много лет. Любовь и измена не потеряли своей актуальности и в наше время. С появлением в частных руках полиграфа его начали использовать для выявления супружеской измены.
Мне, частному детективу, который изначально был настроен использовать полиграф при расследовании преступлений или в кадровой работе, все чаще приходится применять его для выявления супружеской неверности.
Сначала я отказывался от этого направления деятельности. Во время опроса нужно знать подробности личной жизни, изнутри изучать «святую святых» человеческих отношений, сложившуюся ситуацию, видеть и слышать людские проблемы и принимать сложное решение - вердикт: изменял(а) или нет.
Но верх взял экономический закон французского экономиста Жана Батиста Сэя: «Предложение товара (услуг) всегда рождает соответствующий спрос».
Разумеется, только с опросом с использованием полиграфа нельзя добиться сверхъестественных результатов и решить все семейные проблемы. Но у этой формы проверки есть свои плюсы.
Когда мы смотрим на свою ситуацию со стороны, видим ее на примере других людей, значительно легче понять и принять собственные ошибки или заблуждения. Обычно, когда нам указывают на наши ошибки, мы начинаем спорить - это естественная психологическая реакция. Но когда мы видим ошибки другого человека, мы вдруг понимаем и самих себя, и свои собственные проблемы.
В этом, мне кажется, главная цель:
- научиться смотреть на самих себя чуть‑ чуть со стороны;
- научиться по‑ другому думать о самих себе;
- научиться различать истинные проблемы и ложные.
И в конечном итоге мы будем по‑ другому воспринимать свою жизнь - и, что очень важно, увидим ее глазами других людей, станем лучше понимать ее. И моя задача, как специалиста‑ полиграфолога, не просто констатировать факт наличия или отсутствия измены, но и помочь супругам услышать друг друга.
В своих произведениях Эрих Фромм, немецко‑ американский психолог и психоаналитик, доступно описывал отношения между мужчиной и женщиной:
«Если мужчина и женщина принимают решение относительно выбора партнера, исходя из маркетинговой ориентации и предопределенных ролевых образцов, то неизбежно они быстро наскучат друг другу…»
Отношения между мужчиной и женщиной проходят несколько ступеней:
Влюбленность - период ухаживания, когда оба партнера полны жизни, привлекательны и интересны друг другу. Они еще не уверены друг в друге, но стараются покорить партнера.
Иллюзия любви - этап, когда страсть начинает угасать, а на смену ей приходят бытовые вопросы и рутина.
Обладание - стадия, на которой партнеры либо укрепляют связь через взаимную заботу, либо отношения начинают разрушаться из‑ за отсутствия эмоциональной близости.
В любой паре со временем возникают проблемы на «бытовой почве».   Если у супругов не сформировалось желание заботиться друг о друге, то настоящая, долгая любовь невозможна. В таких случаях в отношениях появляются обман, измена, предательство - и брак распадается.
Как помочь решить проблемы, с которыми муж и жена сталкиваются в повседневной жизни? Как избежать семейных ошибок и улучшить качество отношений? Я пытался ответить на эти вопросы и пришел к идее написать о наиболее распространенных причинах измен - на основе опросов своих клиентов.
Я хотел, чтобы мои истории не просто рассказывали о психологических проблемах, а показывали их через реальные человеческие ситуации и психотерапевтические беседы.
                История первая: пара с десятилетним стажем
Мои клиенты - семейная пара, вместе более десяти лет, двое детей: дочь и сын. За время совместной жизни они неоднократно «разбегались» и вновь сходились. Основная причина - взаимные подозрения в измене.
Инициатором обращения был муж. У него возникали сомнения в верности жены во время их разлук - когда после ссор она с детьми уезжала к своей маме. Он подозревал, что в эти периоды она встречается с бывшим ухажером.
Муж любит жену и детей и не собирается разводиться, даже если подтвердятся его подозрения. Прежде чем проверять жену, он изъявил желание проверить себя на предмет измены. Как я понял, в первую очередь он проверял меня, как специалиста‑ полиграфолога. Опрос перед проверкой показал, что у жены на нервной почве неожиданно начались «месячные», у нее сильные боли, и я предложил перенести  тестирование, такое физическое состояние жены мешает получить корректные данные.
Результаты его личной проверки убедили его в профессионализме специалиста. Вердикт: «Своей любимой жене во время совместной жизни он не изменял, за исключением одного месяца - сразу после рождения сына».
Я посоветовал ему начать с главного:
- определиться со своими чувствами;
- объясниться с женой;
- вдохнуть новую жизнь в отношения;
- если они дороги друг другу - забыть прошлые обиды и начать с чистого листа.
На следующий день раздался телефонный звонок:


- Я ночью своей жене чистосердечно рассказал о своих похождениях, и она рассказала о своих ошибках. Мы решили начать жизнь с чистого листа, как вы посоветовали. Спасибо вам!
                   История вторая: проверка перед свадьбой
Удачливый, спортивный, преуспевающий в бизнесе молодой человек привел свою девушку модельной внешности для проверки с помощью полиграфа. С учетом полученного результата проверки он собирался предложить ей руку и сердце. Его интересовало:
- искренность ее чувств к нему;
- имела ли она отношения с другими мужчинами во время их встреч.
Ему 25 лет, ей 20. Основанием для проверки стала информация о том, что во время ссор она отдыхала с друзьями на турбазе и ночевала в одном домике со знакомым.
Девушка‑ студентка была удивлена желанием молодого человека проверить ее на полиграфе. Они встречались около года, познакомились на тусовках. Он красив, обеспечен, умеет вести интересную беседу, дарит цветы и подарки. Вместе они посещают кафе, рестораны, отдыхают на турбазах, ходят в кино и театр.
До встречи с ним у нее были отношения с другими парнями, и он постоянно напоминает ей об этом. Поэтому она тоже сомневается в искренности его чувств. Считает, что во время совместной жизни у них будут напряженные отношения. Из любопытства согласилась на опрос с использованием полиграфа.
                                  Результаты проверки:
- она недостаточно хорошо знает его;
- сомневается в своих чувствах;
- семейная жизнь пока ее не привлекает;
- родители против раннего брака;
- во время отдыха на турбазе имела отношения со своим одноклассником.
Мой вердикт: «Не любит. Не готова к семейным отношениям».
Молодому человеку я объяснил, что их отношения носят материальный характер - все держится на его деньгах. С ее стороны нет любви, заботы, привязанности. Ей просто приятно проводить с ним время.
                     История третья: муж и подруга
- Здравствуйте. Помогите, пожалуйста! Я узнала, что муж изменяет мне с моей подругой.
Обоим супругам по 35 лет. Знакомы со школьной скамьи. Она ждала его из армии. От совместного брака трое детей. Основанием для подозрения в измене мужа стала его переписка в интернете с ее подругой.
Муж все отрицает, но согласен пройти опрос с использованием полиграфа. Независимо от результатов жена разводиться не собирается. Она хочет узнать:
- были ли близкие отношения между мужем и ее подругой;
- стоит ли дальше поддерживать дружеские отношения с этой подругой.
В ходе беседы я объяснил ей:
- жизнь сложна, и в ней бывает разное;
- нужно понять, насколько оправданны ее опасения - не оказалась ли она заложницей собственных ошибочных рассуждений;
- переписка не всегда означает измену;
- не стоит сразу приступать к «выяснению отношений» - скандальная жена неизбежно проигрывает чуткой и нежной любовнице;
- важно понять причину измены - серьезно ответить себе на вопросы о собственных чувствах и отношениях в семье.
Результаты проверки были не в пользу мужа. Он объяснил:
- любит жену и детей;
- с рождением третьего ребенка жена стала уделять больше внимания детям;
- перестала за собой следить;
- начала обращаться с ним как со своей собственностью;
- дома только: «принеси‑ отнеси», контролировала каждый его шаг.
Разумеется, причины измен и расставаний не укладываются в единый сценарий. Только с помощью полиграфа нельзя решить эту проблему. Но в любом случае нужно разобраться не столько в мотивах изменника, сколько в своих собственных чувствах.
Выводы:
Измена - не всегда финал отношений. Иногда она становится сигналом о проблемах, которые копились годами. Ключ к сохранению семьи - в готовности говорить друг с другом, слушать и слышать, понимать причины конфликтов и работать над ними.
Полиграф может дать ответ на вопрос «было или не было», но не может научить любить, прощать и строить отношения заново. Настоящая работа начинается после проверки, когда пара решает, что важнее: взаимные упреки или шанс начать все сначала.
Любовь требует усилий. Измена - это не всегда предательство, иногда - крик о помощи. И если оба партнера готовы услышать друг друга, у них есть шанс сохранить то, что действительно ценно.
                                Воспоминания тридцатилетней давности
С такими мыслями и рассуждениями я вспомнил свои события тридцатилетней давности. Тот же август, но тогда мне и в голову не приходило, чем я буду заниматься спустя тридцать лет, находясь на заслуженном отдыхе.
Выписка из газеты
Выписка с пожелтевших страниц газеты «Ульяновская правда» от 6 августа 1989 года:
«ПРЕСТУПНИК АРЕСТОВАН»
Оперативную группу для раскрытия тяжкого преступления в Заволжском районе возглавил заместитель начальника уголовного розыска УВД Ю.Фомин и начальник уголовного розыска Заволжского РОВД Э.Садыков. Зверски изуродованный труп мужчины не могли опознать сутки, что затрудняло работу оперативников. Настойчивый поиск, который вел участковый инспектор милиции П.Яковлев, помог следствию. Оперативно проведенная розыскная работа позволила в короткий срок «изобличить» и задержать преступника. Им оказался некий И.Хисамутдинов, который в пьяной ссоре, перешедшей в драку, пустил в ход нож. Он арестован.
Август - последний месяц лета, погода начинает ломаться. Вода в Волге уже прохладная и бодрящая, но для меня достаточно комфортная для купания. Предсказать погоду в августе не в силах даже Гидрометцентр, как, впрочем, не может он ее угадать и в остальные месяцы года. В августе бывают дожди, но может стоять и жара.
Отдых в августе имеет свои плюсы: летняя жара уже идет на спад, а осенняя прохлада еще не наступила. Этот месяц - последняя возможность в отпуске нормально отдохнуть, и грех такую возможность упускать, ведь до следующего лета снова придется ждать целый год.
Я - начальник уголовного розыска, майор милиции. По должности я не мог позволить себе отдыхать в августе. Во‑ первых, не было достаточно денег, чтобы продлить свое лето и отдохнуть на берегу Черного моря. А во‑ вторых, отдыхать в доме отдыха родного Министерства внутренних дел не позволяла должность: в августе отдыхает руководство, а начальник уголовного розыска обеспечивал им спокойный отдых.
День начался, как сейчас помню, со звука электрического звонка. Кто‑ то упорно и настойчиво нажимал на кнопку дверного звонка. Окна спальни были широко открыты, с улицы доносились ранние звуки проезжающих автомашин, и звук звонка казался продолжением уличного шума. Мне и в голову не приходило, что кто‑ то настырно названивает в то время, когда все нормальные люди нежно покоятся в постели и видят приятный сон.
Только легкий толчок в левый бок и слова жены: «Это к тебе, от дежурного отдела внутренних дел», - прервали утренний сон.
Открыв глаза и приподнявшись, я потянулся к будильнику. Мне удалось разглядеть время на будильнике, стоящем на ночном столике жены: половина пятого ночи. До моего подъема оставались еще целых полтора часа.
Милиционер патрульно‑ постовой службы, стоя у двери, произнес:


- Извините, товарищ майор, что разбудил вас… На пустыре между парком и жилыми домами нашли труп с признаками насильственной смерти.
После некоторой заминки, полностью проснувшись, я ответил:


- Все ясно, сейчас немедленно выхожу.
Быстро оделся. На слова заботливой жены: «Я приготовлю тебе кофе» - махнул рукой и ответил:


- Не стоит. Ребята будут ждать.
Было третье августа 1989 года. Супруга по привычке проводила меня до двери и обняла. Напутствуя, сказала:


- Удачи.
Она держала дверь приоткрытой, пока я не спустился вниз по лестнице подъезда.
Патрульный УАЗик несся по улице, ведущей к месту обнаружения трупа. Я, глядя на разгоравшееся зарево утренней зари, слушал, как милиционеры, подавляя неудержимую зевоту, обсуждали ночное патрулирование. С их слов, за ночь они несколько раз проезжали мимо места обнаружения трупа, но ничего подозрительного не заметили. Да и на патрульном участке было сравнительно тихо, никаких вызовов.
В этот ранний час улица была полупустой. Между парком и жилым микрорайоном находился пустырь, заросший кустарниками и высокой травой. Убитому было на вид лет 30-35. Он лежал метрах в трех от тротуара ничком, руки мучительно прижаты к груди. Эксперт на теле потерпевшего насчитал более тридцати ранений: два из них пришлись на грудь, остальные - на спину. Лицо было изуродовано до неузнаваемости.
Оперативная группа, прибывшая к месту происшествия, произвела осмотр места происшествия и трупа. Очевидцев преступления не было, на месте каких‑ либо следов также не обнаружено. Вокруг трупа росли разнотравье: сорняки, одуванчики, мать‑и‑мачеха, ромашки, чистотел и т. д. Личность потерпевшего не установлена.
Мужчина был спортивного телосложения, одет в темные брюки с солдатским ремнем, летнюю майку‑тельняшку ВДВ, пропитанную жидкостью бурого цвета, похожей на кровь. Карманы брюк были вывернуты.
Когда я вошел в РОВД, дежурный чуть ли не с порога поспешил сообщить:


- Товарищ майор, личный состав уголовного розыска поднят. У нас ответственный от руководства УВД - заместитель начальника УУР, полковник милиции Фомин Юрий Васильевич.
Кивнув в ответ, я поднялся в свой кабинет и увидел на своем стуле Юрия Васильевича. Несколько месяцев тому назад он был моим непосредственным начальником и учителем. До недавнего времени он несколько лет занимал должность заместителя начальника РОВД по оперативной работе, а затем ушел на повышение.
Обнявшись, как давние друзья, я сообщил ему результаты осмотра места происшествия.
- Какие версии случившегося уже прорабатываются? - спросил Юрий Васильевич.
Я, пожимая плечами, пояснил, что личность потерпевшего не установлена:


- Надо узнать: кто такой убитый? Без этого дальше делать нечего. Мне подумалось, что пока по делу не видно перспективы: неизвестно не только, кто убил, но и кого убили.
Рабочая версия на тот момент: случайный конфликт из хулиганских побуждений. После установления личности потерпевшего, возможно, появятся и другие версии.
В ближайшем от места обнаружения трупа жилом микрорайоне находилось женское общежитие. Участковый инспектор милиции и зональный оперуполномоченный уголовного розыска отрабатывали это общежитие. Эксперт‑ криминалист проверял массивы дактилокарт информационного центра УВД. Фотография убитого была готова - нужно было обойти каждый дом в микрорайоне.
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