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Аннотация
«Закон притяжения во Вселенной возможностей» — ваше

надёжное руководство по созданию жизни мечты. В этой
книге вы откроете для себя суть закона притяжения:
узнаете его историю, увидите наглядные примеры работы и
поймёте, как избежать распространённых ошибок. Вы освоите
практические инструменты — научитесь упорядочивать мысли,
чётко формулировать желания и фокусироваться на целях, а не
на препятствиях. Книга поможет выработать полезные привычки,
разобраться, какие действия действительно работают в рамках
закона притяжения, а каких стоит избегать, и уверенно двигаться
к безграничным возможностям. Сделайте первый шаг к жизни,
наполненной тем, чего вы по-настоящему хотите, — эта книга
станет вашим проводником.



 
 
 

Натали Грэй
Закон притяжения во

Вселенной возможностей
Глава
1:
Введение
Многие задаются вопросом: может ли человек, верящий

в закон притяжения, достичь всего, чего желает его сердце?
Дилемма возникает из-за убеждения, что в жизни ничего не
даётся легко. Поэтому даже многие открытые к новому люди
логически находят трудным поверить в закон притяжения.
Многим сложно поверить в закон притяжения — даже если
они хотят верить, что могут получить всё, чего желают, про-
сто думая о своих амбициях, надеждах и мечтах.

Многие открытые к новому люди, годами придерживаясь
мнения, что в жизни ничего не даётся легко, в какой-то мо-
мент обнаруживают, что им крайне трудно поверить: мож-
но достичь всего желаемого, просто используя закон при-
тяжения. Но, когда им предоставляют научные доказатель-
ства, подтверждающие закон притяжения, многие начинают
верить в силу этого принципа.

Известные авторы, пишущие о законе притяжения, — на-
пример, Ронда Бёрн — считают, что большинство людей не



 
 
 

могут достичь желаемых целей, потому что живут в «эпиде-
мии» негативных мыслительных процессов. Такие люди со-
средотачиваются на том, чего они не хотят, и на том, чего
им не хватает в жизни, вместо того чтобы фокусироваться на
том, что у них уже есть, и на том, чего они хотят.

Многие также совершенно неверно понимают закон при-
тяжения, из-за чего неправильно его используют. Поэтому,
чтобы разобраться в законе притяжения, важно принять кон-
цепцию субъективной реальности. Таким образом, сосредо-
точенность на законе притяжени

я поможет каждому человеку достичь того, чего он хочет
в жизни. Закон притяжения поможет каждому создать соб-
ственную реальность, фокусируясь на позитивных действи-
ях и мыслительных процессах.

По сути, закон притяжения означает, что нужно позволять
позитивным мыслям множиться, а негативные — сводить к
минимуму, чтобы достичь того, чего искренне желает ваше
сердце. Закон притяжения может помочь каждому раскрыть
потенциал своей жизни с помощью хороших привычек. Но,
используя силу закона притяжения, нужно всегда оставать-
ся осмотрительным, чтобы не допустить его неправильного
применения.

Глава
2:
История
закона



 
 
 

притяжения
Дебаты о Законе притяжения можно найти еще в 19 ве-

ке, и, как и во всех псевдодуховных и духовных движениях,
дебаты о Законе притяжения исходили не от ченнелинговых
сущностей. Томас Тровард основал движение "Новая мысль"
в 19 веке в Соединенных Штатах и оказал на него сильное
влияние. Он утверждал, что мыслительный процесс челове-
ка предшествует любой физической форме, и, следователь-
но, действие разума может заложить ядро, которое, если ему
позволить беспрепятственно расти, в конечном итоге при-
влечет все необходимые обстоятельства для внешнего про-
явления.

Подобное
притягивает
подобное
В период с 1900 по 1911 год Джеймс Аллен, ещё один ан-

глийский автор, связанный с движением «Новая мысль», на-
писал серию статей и книг, работу над которыми продолжи-
ла его жена Лили Аллен. В 1902 году Джеймс Аллен опуб-
ликовал одну из своих самых известных статей — «Как че-
ловек мыслит» («As a Man Thinketh»). Она легла в основу
движения «Новая мысль» в начале 20 века.

В 1906 году Уильям Уокер Аткинсон начал использовать
фразу

«подобное притягивает подобное» в одной из своих зна-
менитых книг — «Вибрация мысли, или Закон притяжения



 
 
 

в мире мыслей» («Thought Vibration or the Law of Attraction
in the Thought World»). Эти статьи послужили основой для
возобновления дискуссий о законе притяжения. Дискуссии
продолжились, когда Элизабет Таун обобщила принцип за-
кона притяжения, заявив, что человек — это то, что он ду-
мает, а не то, что, как ему кажется, он думает.

Уоллес Д. Уоттлс — один из ранних авторов, связанных
с движением

«Новая мысль» и темой закона притяжения. Он писал, что
вещи можно создавать силой мысли. Также он утверждал,
что наш мыслительный процесс — это, по сути, некая суб-
станция, которая может способствовать внешнему проявле-
нию вещей, но для этого человек должен перейти от «сорев-
новательного» мышления к творческому.

Этот принцип нашёл поддержку в квантовой физике, ко-
гда Нильс Бор открыл, что энергия может существовать в
форме частицы или волны. Более того, состояние энергии
полностью зависит от ожиданий наблюдателя.

В это же время Наполеон Хилл опубликовал две свои зна-
менитые книги: «Закон успеха в 16 уроках» («The Law of
Success in 16 Lessons») и «Думай и богатей» («Think and
Grow Rich»). Эти книги стали одними из самых продаваемых
за всю историю — в них говорилось о важности контроля
над своим мыслительным процессом для достижения успе-
ха в жизни. Наполеон Хилл полагал, что секрет достижения



 
 
 

успеха заключается в том, чтобы притягивать в свою жизнь
позитив и успех, целенаправленно думая о позитивных со-
бытиях и успехе.

В 1937 году Израэль Регарди опубликовал несколько книг,
в которых рассматривал концепцию закона притяжения с
точки зрения библейских основ. В одной из таких книг
— «Искусство истинного исцеления» («The Art of True
Healing») — читателю рассказывают о технике целенаправ-
ленной медитации, которая помогает исцелить разум на ду-
ховном и физическом уровне. Регарди считал, что закон
притяжения можно использовать для привлечения хорошего
физического здоровья, а также применять его для достиже-
ния успеха в различных сферах жизни.

Глава 3: Примеры того, как работает закон притяжения
Закон притяжения — одна из самых часто обсуждаемых тем
в последнее время; он практически приобрёл статус «знаме-
нитости»

из-за того внимания, которое ему уделяют СМИ. Прак-
тически все обсуждают концепцию закона притяжения и её
библейские основы. Почти каждое живое существо на пла-
нете действует в соответствии с концепцией закона притяже-
ния, поэтому многие считают, что у нас, людей, попросту нет
другого выбора, кроме как следовать этой концепции. Боль-
шинство людей полагают, что каждый человек способен со-
знательно сосредоточиться на определённом объекте, чтобы
его достичь.



 
 
 

Считается, что закон притяжения действует каждую се-
кунду, каждую минуту нашей повседневной жизни. Боль-
шинство людей полагают, что от закона притяжения практи-
чески невозможно скрыться — тем более что это библейская
концепция. Многие христиане считают, что закон притяже-
ния похож на закон гравитации: он способен привести к зна-
чительным переменам в жизни человека за счёт обретения
внутренней силы и овладения собой.
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