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Аннотация
Книга "Кандалакша - место силы. Линейная скорость

вращения Земли" в жанре психологической фантастики, автор
Игорь Леванов (Мудрец, равный северному сиянию). Медленная
линейная скорость вращения Земли за полярным кругом и
близость к центру Земли, выражаемая образно как «на 16
километров ближе к центру Земли, чем экватор», превращают
Кандалакшу в место силы. Этот физико-географический контекст
служит мощной метафорой для духовного и личностного роста,
осознания и просветления. Эффект чуда как восприятие: чудо
здесь трактуется не как магия, а как качественное изменение
восприятия и поведения, инициирующее новые решения. Белое
море как чистый лист и зеркало: символ нового старта,
который отражает внутренний мир читателя и предлагает
переписать убеждения под условия жизни здесь и сейчас. Для



 
 
 

читателей, ищущих вдохновение в условиях информационного
перенасыщения и ускоренного темпа жизни.
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Глава 1. Линейная

скорость вращения Земли
 

Вступление
Книга "Кандалакша - место силы. Линейная скорость вра-

щения Земли" в жанре психологической фантастики.
За полярным кругом время идёт иначе. Здесь скорость

вращения Земли ощутимо ниже, чем на экваторе, и этот
факт ощущается не только в физике атмосферы и океана, но
и в глубине человека. В Кандалакше, на берегах Белого мо-
ря, медленная линейная скорость вращения становится ме-
тафорой для замедления внутреннего темпа: проживание в
настоящем моменте, прежде чем подстроиться под ритм ми-
ра. Именно в этом замедлении рождается возможность ви-
деть не только то, что видно на поверхности, но и то, что
прячется за шумом информации, за привычными паттерна-
ми поведения и за обыденной суетой.



 
 
 

Эта книга ищет ответ на вопрос: может ли физический
факт — меньшая скорость вращения планеты над этой тер-
риторией — стать катализатором духовного роста, осозна-
ния и просветления? Ответ не в магии как чуде отдельно взя-
того события, а в последовательности малых изменений вос-
приятия, которые постепенно трансформируют выбор и дей-
ствия человека. Белое море выступает здесь не просто фо-
ном, а зеркалом и чистым листом: оно отражает внутренний
ландшафт читателя и одновременно предлагает пустую стра-
ницу, на которой можно переписать свои убеждения, цели и
привычки.

Медленная линейная скорость вращения Земли за поляр-
ным кругом и близость Кандалакши к центру Земли пример-
но на 16 километров ближе, чем на экваторе создают уни-
кальные условия восприятия, которые действуют как двига-
тель для духовного и личностного роста, осознания и про-
светления.

Структура книги выстраивает мост между ощущением
места и практикой перемен:

место силы как география, где природа и история пере-
плетаются и создают особый настрой внимания;

линейная скорость вращения как повод задуматься о
быстроте жизни, ее ритмах и границах;

эффект чуда не как мгновенное волшебство, а как прак-
тическое изменение восприятия, которое рождает новые ре-
шения и поступки;



 
 
 

инструменты для повседневной работы с вниманием и
эмоциями: пауза, формулировка вопросов, тестирование ги-
потез и постепенная реализация задуманного.

Герой этой книги — каждый из нас, кто готов заметить,
как замедление внешнего мира может превратиться в уско-
рение внутреннего роста. Здесь не обещают мгновенного
просветления без усилий: путь — через внимательность к
деталям, ответственность за выбор и смелость менять при-
вычное поведение. Белое море и солнечный ветер напомина-
ют: чистый лист существует и доступен каждому, кто готов
начать заново прямо сейчас — здесь и сейчас — на берегу,
где волны встречаются с тишиной, и где северное сияние не
смотрит сверху, а освещает путь внутри.

Игорь Леванов
Мудрец, равный северному сиянию
Появление королевы северного сияния
Игорь стоял на берегу Белого моря в Кандалакше, где вол-

ны шептали старые легенды, а воздух пропитан морем. Его
седые волосы и борода казались продолжением серой глади
моря, каждая прядь — как тонкая струйка ветра, несущая
память о прошлом и обещание будущего.

Из воды поднялась королева северного сияния в платье,
переливающемся перламутровыми нитями, и опустилась у
кромки песка, точно дочка ветра, вышедшая из глубины све-
та. Ее глаза мерцали, как звезды на ночном небе, а лёгкая
дымка сияния струилась вокруг неё, создавая ощущение, что



 
 
 

сама реальность слегка дрожит от грядущего чуда.
- Какой истины надо? — спросила она, голосом, который

одновременно был холоден и теплый, громок и тих.
Игорь, не спеша подошёл ближе к воде, хотя камни под

ногами холодил подошву, и ответил так, как обычно говорил
бы учитель, который любит выслушать прежде чем говорить.

- Здесь за полярным кругом — другая скорость вращения
земли. Для материальной жизни это может быть не замет-
но, но духовного роста, осознания и просветления это может
быть важно.

Королева улыбнулась лёгким движением губ и наклонила
голову так, чтобы свет северного сияния ближе коснулся его
лица.

- Значит, ты хочешь понять, как скорость мира влияет на
твоё внутреннее движение? — она произнесла плавно. —
Давай попробуем немного иначе: если мир меняется не по-
тому, что мы хотим изменить его, а потому, что мы меняем
своё отношение к нему, то какая именно перемена нужна те-
бе сейчас, чтобы твой рост продолжался?

Игорь кивнул, взгляд его устремился вдаль, где горизонт
держал тонкую линию света над водой.

- Я думаю о том, что истина не столько в том, каков мир
вокруг, сколько в том, как мы воспринимаем этот мир и ка-
кие шаги делаем в ответ на него. В ускорении информаци-
онного потока я вижу риск потерять собственное направле-
ние. Но если мы научимся видеть скорость мира как сигнал



 
 
 

к адаптации, а не как давление, мы сможем расти.
Королева медленно подошла ближе и подняла руку, что-

бы в воздухе зажглись искры света, которые, словно малень-
кие семена, упали на песок и рассыпались, оставляя за собой
мягкое тепло.

- Тогда пусть начнётся урок, — сказала она. — Скажи мне
три мгновений, когда ты ощутил, что твоя скорость воспри-
ятия изменилась, и что ты сделал с этим изменением.

Первое мгновение было, когда я понял, что боюсь не
внешних опасностей, а своей собственной реакции на них. Я
сделал паузу, чтобы увидеть, что именно вызывает тревогу,
и нашёл путь к спокойствию, прежде чем действовать.

Второе мгновение — когда информационный поток стал
шумом, но я решил отделить смысл от шума: записал две-
три идеи, которые казались ценными, и применил одну из
них на практике.

Третье мгновение — когда я осознал, что могу менять
своё настроение не силой воли, а практикой маленьких вы-
боров: дыхание, шаг и слова, которые я произношу себе в
голове.

Королева кивнула, словно одобряя ответ, и вновь взгля-
нула на море, где горизонт казался шире и понятней.

- И всё же, — продолжила она, — истина не только в том,
что ты делаешь, но и в том, как ты выбираешь видеть себя
в этом мире. Если ты хочешь, чтобы твой путь был устой-
чивым и плодотворным, тебе нужно научиться переплавлять



 
 
 

потоки информации в направления для твоего сердца и тво-
их рук — через внимание, паузу и конкретное действие.

Игорь улыбнулся: ему казалось, что слова королевы, слов-
но холодная вода, которая вмиг остужает пыл тревоги и од-
новременно зажигает искру вдохновения.

- Я благодарен за этот урок. Я понимаю, что скорость мира
— не враг, а компас. Если мы учимся читать его импульсы
и переводим их в маленькие дела, то даже буря становится
нормальным состоянием, которого можно управлять.

Это и есть ключевые шаги, — сказала Королева и протя-
нула тонкую ладонь. — Паузу между мыслью и действием,
взгляд на мир без предвзятостей и смелость превращать ин-
сайты в реальный шаг. И помни: Белое море — это чистый
лист; каждое новое решение может начаться здесь и сейчас,
на берегу, где ветер и свет говорят на языке перемен.

Она исчезла так же неожиданно, как и появилась, оставив
Игорю ощущение, что внутри него начался новый океан воз-
можностей. Он опустил глаза к воде и почувствовал, как вол-
на нежно подталкивает его к следующему шагу — к прак-
тике паузы, к выбору и к действию. Белое море продолжало
шептать, будто подсказывая, что истинная мудрость прихо-
дит не от громких слов, а от того, как мы переворачиваем
мир внутри себя.

Линейная скорость вращения Земли
Линейная скорость вращения Земли на 67-й северной ши-

роте Кандалакши составляет примерно 215 м/с (около 774



 
 
 

км/ч).
Западная культура создана на основе античной культуры,

но линейная скорость вращения земли там почти в два раза
больше, чем на полярном круге. Линейная скорость враще-
ния Земли в Афинах 37,9838° северной широты составляет
примерно 358 м/с (около 1290 км/ч).

Линейная скорость вращения Земли на экваторе состав-
ляет 465,1013 м/с или 1674,365 км/ч.

Ключевая идея: линейная скорость вращения Земли (при-
мерно 465 метров в секунду на экваторе) сама по себе не ока-
зывает прямого влияния на повседневные физиологические
процессы людей в краткосрочной перспективе. Однако ско-
рость вращения и связанные с ней гравитационные и цикли-
ческие эффекты оказывают косвенное влияние на некоторые
аспекты окружающей среды и поведения.

Что известно по теме
Геофизика и гравитация
Вращение Земли создает центрифугальное центростре-

мительное - отрицательное ускорение, которое немного сни-
жает эффект земного тяжести на экваторе относительно по-
люсов.

Разница в гравитационных ускорениях между полюсами
и экватором невелика (примерно до 0,5%), и в повседневной
жизни это влияние почти не ощущается.

Влияние на кровообращение и биоритмы
Существенных доказательств того, что линейная скорость



 
 
 

вращения напрямую существенно влияет на физиологиче-
ские процессы у здорового взрослого человека, немедленно
заметно не обнаружено.

Глобальные циркадные ритмы, сон и обмен веществ зави-
сят от света, температуры и локального часового пояса, а не
напрямую от скорости вращения планеты.

Но устойчивость к смене часовых поясов и переходам
между зонами освещенности может быть фактором, который
косвенно связывают с адаптацией к длительным ритмам.

Влияние на климатические и географические паттерны
Скорость вращения влияет на величину коры недр и круп-

номасштабную циркуляцию воздуха и океанов через эффек-
ты Корриолиса.

Сила Кориолиса — одна из сил инерции, использующая-
ся при рассмотрении движения материальной точки относи-
тельно вращающейся системы отсчёта. Добавление силы Ко-
риолиса к действующим на материальную точку физическим
силам позволяет учесть влияние вращения системы отсчёта
на такое движение[
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