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Аннотация
Каждый из нас хотя бы раз искал свой ключ к Таро.

Новичок тонет в символах, профи чувствует, что за привычными
образами скрывается нечто большее. «Таро Аксон» – колода,
которая говорит на языке, понятном и тем, кто только открывает
первую карту, и тем, кто прошёл тысячи раскладов. Здесь вы
не выучиваете значения – вы проживаете их. Древние архетипы
превращаются в ваши живые импульсы. Каждая карта – не
просто символ, а нейронная связь, которую можно почувствовать
телом. Акцент колоды - любовь и отношения между людьми,
чувства, внутренний мир. Идеальный проводник в мире чувств,
близости и внутренней правды. В этой книге вы найдёте 79
карт с непривычной глубиной, расклады для любых жизненных
ситуаций и нейроупражнения – простые магические практики,
которые работают прямо сейчас. Для новичка – понятный язык
и безопасный вход. Для профи – высший уровень, где Таро
раскрывается глубже. Карты созданы с участием волшебства
нейросети Шедеврум, Supa и доработаны автором.
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Виктория Лам
Таро Аксон. Практическое
руководство к нейроколоде

 
Предисловие

 

 
Дорогой читатель!

 
Наверняка и вы когда-то просыпались с чувством, что ви-

дели нечто важное. Сон, который не хотел отпускать. Вы ле-
жали в темноте, сердце билось чаще, а в груди оставалось
странное тепло — будто вы прикоснулись к чему-то настоя-
щему, а потом вас выдернули обратно.

Однажды мне приснился такой сон.
Я стояла в полной темноте. Не было ни стен, ни пола —

только бархатная, прохладная живая тьма, которая дышала
вместе со мной.

А потом из глубины меня самой, из того места, куда я боя-
лась заглядывать, родился луч. Светящаяся нить. Она пуль-
сировала в ритме моего сердца, проходила сквозь меня и
уходила в бесконечность вселенной.



 
 
 

Я проснулась и поняла: я уже видела это раньше. Не во
сне — в детстве. Когда лежала в кровати и чувствовала, как
по телу пробегает электричество, будто кто-то невидимый
тянет нити от моих пальцев к звёздам. Я тогда думала: это
магия. А потом выросла и забыла.

Но в ту ночь я вспомнила. Я поняла: те нити никогда не
исчезали. Они просто ждали, когда я перестану их бояться.

Может быть, и у вас был такой сон. Может быть, вы
помните это ощущение — что вы связаны с чем-то большим,
невидимым, пульсирующим. Что ваши желания, ваши стра-
хи, ваша любовь — не просто слова. Они бегут по живым
проводам внутри вас.

Я создала Таро Аксон, чтобы эти провода стали видны.
Чтобы каждый, кто возьмёт карты в руки, вспомнил: магия
не где-то там, в звёздах.

Она внутри. В каждом импульсе, в каждой искре, в каж-
дой нити, которая связывает вас с тем, что вы называете
судьбой.

Позволь себе эту магию. Открой книгу. И пусть невиди-
мые нити приведут тебя к себе.

С верой в твою магию,Виктория Лам,создатель Таро Ак-
сон



 
 
 



 
 
 

Предупреждение
Никакая часть данной книги не может быть воспроизве-

дена в какой бы то ни было форме без письменного разре-
шения автора или владельца авторских прав.



 
 
 

 
Таро Аксон:

Архитектура Реальности
 
 

Руководство к колоде для
тарологов и психологов

 
Колода Таро Аксон — это уникальный набор карт, дела-

ющий упор на силу разума, логику и интеллектуальное по-
нимание ситуаций. Каждая карта помогает развивать анали-
тическое мышление, принимать взвешенные решения и ви-
деть глубинные связи между событиями. Эта колода идеаль-
но подходит для тех, кто ценит ясность мысли и стремится
использовать интеллект как главный инструмент в гадании
и самопознании.

Важное преимущество колоды — указание стихий (Вода,
Земля, Огонь, Воздух) на каждой карте. Это позволяет но-
вичкам мгновенно считывать энергетику расклада, не заучи-
вая дополнительные соответствия, и делает колоду идеаль-
ной для диагностики состояния клиента или самого себя.

«Таро Аксон» — это новый взгляд на старые Арканы с по-
зиции нейропсихологии, созданный психологом нейропси-
хоаналитического направления Викторией Лам (Ноздриной)

Руководство можно использовать в работе психологам



 
 
 

(как проективный инструмент в терапии) и тарологам — как
для клиентских диагностических сессий, так и для глубокой
личной проработки.

 
От создателя колоды

 
Привет! Меня зовут Виктория Лам (Ноздрина), я прак-

тикующий таролог и психолог нейропсихоаналитического
направления, ученица Марка Солмса, чьи труды в сфе-
ре нейропсихоанализа вдохновили меня на создание новой
необычной нейро колоды карт Таро.

Я создавала её на стыке технологий и глубинной психоло-
гии. Образы рождались из моих текстовых запросов в ней-
росети, а затем я сама дорабатывала каждую деталь, чтобы
арканы заговорили на языке влечений и нейронных связей.

Почему такое название? Аксон — это «провод» в мозге,
отросток нейрона, проводящий импульс. Моя колода — как
раз про эти внутренние импульсы: наши желания, страхи,
бессознательные и осознанные приводящие к определённым
поступкам. Я постаралась сделать описание карт без заум-
ных слов и нейропсихологических терминов, чтобы глубин-
ный и бытовой смысл каждой карты был понятен и новичку,
и профи.



 
 
 

 
«Таро Аксон: Код вашего будущего»

 

Для кого это руководство?Это универсальный навига-
тор для всех, кто готов взять ответственность за свою жизнь.
Вы научитесь делать расклады себе и другим, превращая Та-
ро в терапию будущего.

Что вы найдёте в руководстве:
Глубинное толкование каждой из 79 карт через призму

нейропсихоанализа: от архетипа к нейронной связи.
Психосоматические ключи к каждой карте.
Упражнения для «перепрошивки» мышления при выпа-

дении «сложных» Арканов.
Техники «перепрограммирования» сценария: как переве-

сти послание карты в конкретное действие по изменению ре-
альности

Что получит новичок:
Простую навигацию по колоде
Техники безопасности для самоанализа без зависимости

от «ответов со стороны».
Базовые расклады и алгоритмы чтения «стимул реакция

выбор».
Возможность начать консультировать других уже через

месяц практики
Вы не просто выучите значения карт. Вы получите понят-



 
 
 

ный пошаговый протокол чтения символов Аксона. Автор
проведёт вас от страха «неправильно истолковать» к состоя-
нию чистого исследования собственного разума. Вы научи-
тесь делать первые расклады, которые дают не абстрактные
ответы, а конкретные психологические «якоря» для измене-
ний. Это мягкое, но точное погружение в нейропсихологию
без сложной терминологии.

Что получит опытный мастер:
Новый взгляд на старые Арканы с позиции нейропсихо-

логии травмы.
Методики работы с запросами тысячелетия: тревожность,

прокрастинация, потеря смыслов.
Продвинутые нейрорасклады , готовые терапевтические

инструменты практики и медитации, упражнения которые
вы можете давать клиенту на сессии.

Возможность сочетать эзотерику и научные методы и до-
стижения в сфере нейропсихоанализа, доверие и уважение
клиентов.

Вы откроете третий уровень глубины Таро. Здесь привыч-
ные Старшие Арканы раскрываются как метафоры нейроди-
намических процессов. Вы получите ключи к работе с сопро-
тивлением клиента, с глубинными травмами и «слепыми зо-
нами» через карту Аксон. Руководство предложит вам этич-
ный и научно обоснованный метод интеграции психоанализа
в эзотерическую практику, позволяя достигать результатов,
которые раньше казались магией — но теперь стали управ-



 
 
 

ляемой нейрохирургией души
Важное дополнение.Руководство можно использовать

в работе психологам (как проективный инструмент в тера-
пии) и тарологам — как для клиентских сессий, так и для
глубокой личной проработки. Автор даёт ключи, чтобы вы
стали для себя первым и главным клиентом.



 
 
 

 
Любовь с Таро Аксон

 

Много страниц этого руководства посвящено самому со-
кровенному — вашим отношениям. Характеристика партнё-
ра, его истинные чувства, скрытые конфликты, точки сбли-
жения — «Таро Аксон» станет вашим честным зеркалом в
мире любви.

Представьте: вы сидите напротив партнёра, с которым
прожили несколько лет. Вроде бы всё есть – дом, быт, общие
планы. Но внутри – холод. Вы чувствуете, что любовь угаса-
ет, а вместе с ней уходит и желание что-то менять. Вы зада-
ёте себе вопросы: «Почему мы отдалились? Чего не хватает?
Можно ли вернуть ту искру, которая была в начале?»

Обычные разговоры не помогают. Психолог дорог, а га-
далки говорят туманно. Что делать?

Именно для таких моментов создано Таро Аксон. Эта
колода – не про «любит – не любит» в банальном смысле.
Она про то, что происходит внутри вас и вашего партнёра
на уровне нервных импульсов, гормонов и бессознательных
влечений. Она поможет вам увидеть, где застряла энергия,
почему страсть сменилась рутиной и какие нейронные связи
мешают вам слышать друг друга.

я покажу, как всего несколько карт могут прояснить си-
туацию в паре и дать честный, без иллюзий взгляд на ваши



 
 
 

отношения.
 

Почему обычные «гадания
на любовь» не работают?

 
Потому что они игнорируют физиологию. Они говорят о

«чувствах», но не о том, что происходит в вашем мозге, ко-
гда вы ссоритесь, когда вы молчите, когда вы не можете отпу-
стить обиду. А ведь именно там, в аксонах и синапсах, рож-
дается любовь – или её отсутствие.

Таро Аксон переводит ваши переживания на язык дофа-
мина (гормона предвкушения), окситоцина (гормона при-
вязанности) и кортизола (гормона стресса). Вы перестанете
спрашивать: «Почему он/она меня не понимает?» – и начнё-
те видеть: «Какая система у вас перегружена, а какая – в де-
фиците?»

 
Пример: что скрывается за ссорой?

 
Возьмём простую ситуацию. Вы с партнёром постоянно

ссоритесь из-за мелочей. Кажется, что он/она вас раздражает
нарочно. Отношения превратились в поле битвы.

Если мы вытянем несколько карт из колоды Таро Аксон,
мы можем увидеть следующее:

Карта Огня (например, 5 Жезлов)– говорит о том,



 
 
 

что в отношениях слишком много конкуренции. Вы не
союзники, а соперники. Каждый доказывает свою право-
ту, вместо того чтобы искать общее. Дофаминовая система
«SEEKING» направлена не на достижение близости, а на по-
беду в споре.

Карта Воды (например, 4 Кубков)– показывает, что
один из вас или оба уже «наелись» рутиной. Вы не замеча-
ете тех маленьких даров, которые даёт партнёр: его/её забо-
ту, взгляды, прикосновения. Апатия и скука заменили живое
чувство.

Карта Земли (например, 5 Пентаклей)– указывает на
потерю живого контакта. Вы физически рядом, но каждый
ушёл в свой телефон, свои мысли, свои проблемы. Нет об-
щих ритуалов, нет тепла.

А теперь – самое важное. Карты Таро Аксон имеют
не только описание проблемы, но и нейроупражнения,
которые помогают эту проблему скорректировать.

Например, для 5 Жезлов есть упражнение «Битва на
празднике» – оно учит переводить конфликт в игру, сни-
жать градус агрессии и возвращать лёгкость. Для 4 Кубков
– упражнение «Незамеченный дар»: оно открывает глаза на
то, что партнёр уже даёт, и учит принимать это с благодар-
ностью.



 
 
 

 
Что вы найдёте в полном руководстве?

 
В этой книге «Таро Аксон: Архитектура Реальности» я

раскрываю целый арсенал инструментов для работы с лю-
бовными отношениями. Вот лишь несколько тем:

1. Расклад «Химия отношений»– вы узнаете, какой
гормон доминирует в вашей паре и чего именно не хвата-
ет: страсти (дофамина), тепла (окситоцина) или стабильно-
сти (серотонина).

2. Расклад «Куда идут отношения?»– честный про-
гноз на ближайшие 3–6 месяцев. Карты покажут, что вас
ждёт: сближение, охлаждение или кризис – и как на это по-
влиять.

3. Расклад «Треугольник»– если вы разрываетесь меж-
ду двумя партнёрами, эта схема поможет увидеть, что вы на
самом деле получаете от каждого из них, и какой выбор бу-
дет здоровым для вашей психики.

4. Расклад «Развод или сохранение брака»– предель-
но честный анализ, который покажет, есть ли ещё ресурс для
восстановления, или отношения себя исчерпали.

5. Как вернуть партнёра в отношения– я даю конкрет-
ные шаги на основе нейропсихоанализа: что нужно сделать,
чтобы перезапустить угасший интерес, как перестроить ней-
ронные связи привязанности и как преодолеть обиды без по-
тери достоинства.



 
 
 

6. Нейроупражнения для пар– практики, которые вы
можете делать вместе. Например, «Объятие без слов» (акти-
вация окситоцина), «Диалог тёмной и белой лошади» (инте-
грация конфликтов) или «Звездная рука» (совместное визу-
ализирование будущего).

 
Пример упражнения для пары (прямо сейчас!)

 
Упражнение «Объятие без слов»(из аркана Влюблён-

ные):
Сядьте или встаньте напротив друг друга, обнимитесь и

закройте глаза. В течение 2–3 минут дышите в одном ритме,
не говоря ни слова. Просто чувствуйте тепло, биение сердца
партнёра, его дыхание. Это упражнение активирует оксито-
цин и синхронизирует ваши нервные системы – вы начнёте
чувствовать друг друга без слов.

Попробуйте – и вы заметите, как напряжение спадает, а
между вами возникает та самая тихая близость, которую так
легко потерять в быту.



 
 
 

 
Почему стоит изучить систему Таро Аксон

для диагностики и проработки отношений?
 

Здесь разбор всех 79 карт с акцентом на любовные сцена-
рии (прямое и перевёрнутое значение для отношений).

Более 10 специализированных раскладов для пар и для
тех, кто ищет любовь.

Пошаговые алгоритмы, как улучшить коммуникацию,
вернуть страсть и укрепить доверие.

Практики энергетического очищения, обнуления и набо-
ра энергии

Аксон-практикум — полное собрание нейроупражнений
для всех 23 арканов колоды «Аксон». Материал структури-
рован для самостоятельной работы, в парах или терапевти-
ческих группах.

Таро Аксон – это не просто гадание. Это ваша карта ней-
ронных связей, которая поможет вам строить отношения
осознанно, без разрушительных сценариев и иллюзий.

Вы готовы перестать гадать и начать действовать?
Тогда вперед в увлекательное путешествие к арканам си-

лы Разума Таро Аксон открывайте полное руководство и
делайте первый шаг к новой, живой любви.



 
 
 

 
Практики и медитации Таро Аксон

 
Колода Таро Аксон — это не просто инструмент для ди-

агностики. Это живая система, которая позволяет менять
реальность через работу с нейронными связями. Вот лишь
несколько практик, которые вы найдёте в руководстве:

«Вызов на разговор»— настройка через аркан 2 Кубков
(Встреча душ) позволяет активировать канал честного диа-
лога, когда слова застревают в горле. Вы настраиваете свою
нервную систему на синхронизацию с собеседником, и раз-
говор начинает течь сам.

«Зеркало отношений»— практика на аркане 6 Кубков
(Волны памяти) помогает увидеть, какие старые сценарии вы
проигрываете в паре, и мягко переписать их.

«Активация ресурса»— через аркан Солнце вы вклю-
чаете дофаминовый канал, наполняясь энергией для новых
начинаний.

«Снятие магического воздействия»— с помощью ар-
кана Башня вы разрываете чужие привязки и возвращаете
себе энергетическую целостность.

«Практика баланс и наполнение энергий »— на-
стройка через аркан Гармония эта практика поможет вам
вернуть целостность, наполниться энергией и почувствовать
опору внутри себя.



 
 
 

Каждая практика сопровождается пошаговой инструкци-
ей и визуализацией — вы сможете использовать их без под-
готовки, просто следуя за текстом. Это не ритуалы, требую-
щие специальных условий. Это работа с вашим вниманием,
дыханием и образом карты. И она работает, потому что ваши
нейроны уже знают, что делать.



 
 
 

 
Изображения на

картах Таро Аксон
 

Карты колоды Таро Аксон — это визуальный калейдоскоп
эпох и смыслов. Здесь рядом уживаются суровый викинг с
копьём у горящего дома и королева в золотом платье с изу-
мрудами; рыцарь в доспехах скачет по пустыне, а капитан в
красном костюме смотрит на алые паруса. Космические ней-
роны переплетаются с кораллами на морском дне.

Этот эклектичный микс — не хаос, а единая нейропсихо-
аналитическая вселенная.Что общего между средневековым
замком и современным офисом, между саламандрами алхи-
мика и дельфинами в океане? Только одно: везде действует
силаразума. Аксоны, дофамин, кортизол, окситоцин и се-
ротонин — вот истинные архетипы этих карт. Они превра-
щают абстрактные понятия нейробиологии в живой образ,
понятный сердцу и телу.

Каждая деталь изображения — от блеска жемчужины до
тревожного свечения мозга — говорит с вами на языке ней-
ронных импульсов. Вы видите не просто «короля», а состоя-
ние уверенного управления собственной энергией; не просто
«башню», а крах старых защит; не просто «влюблённых», а
синхронизацию двух нервных систем.

«Таро Аксон» — это уникальный инструмент, где архети-



 
 
 

пы перестают быть мифами и становятся физиологией души.
Благодарю вас за доверие и за то, что позволили мне

быть проводником в этом руководстве. Пусть каждый об-
раз, каждый нейрон на карте напоминает: ваша психика
— не тайна, а живая, изменчивая сеть, которую можно
понять, принять и перенастроить ,приглашаю вас в удиви-
тельный мир Таро Аксон.



 
 
 

 
ГЛАВНЫЕ АРКАНЫ

ТАРО АКСОН
 



 
 
 

 
Маг (I аркан)

 



 
 
 



 
 
 

 
Аркан I. МАГ — «Проводник

собственной воли»
 
 

Нейропсихоаналитическая суть
 

Маг — это не фокусник и не иллюзионист. Это человек,
который научился управлять своим возбуждением. Тот, кто
может не просто получить импульс (как Шут), а направить
его, затормозить ненужное и усилить нужное. Если Шут —
это чистый дофаминовый разряд, то Маг — это префрон-
тальная кора, которая берёт этот разряд и превращает его в
действие, мысль, речь, искусство.

Маг — это состояние, когда ваше «Я хочу» совпадает с
«Я делаю». Когда внутренний критик не душит, а помогает.
Когда вы не раб своих импульсов и не тиран над ними. Вы
— проводник.

 
Описание карты

 
На карте мы видим взрослого мужчину, спокойно сидя-

щего в кабинете. Над ним — светящийся голубым мозг. Это
метапознание: «я знаю, как я думаю». В его руке — волшеб-
ная палочка с искрами аксонов. Это осознанное волевое уси-



 
 
 

лие, способность направить импульс туда, куда нужно.
На столе перед ним — пентакль (тело, ресурс), ключи (до-

ступ к бессознательному) и ручки (инструменты, речь, дей-
ствие). Никакой спешки. Он — главный дирижёр своих ней-
ронов. Голубой свет — не холод, а ясность. Он не гасит эмо-
ции, он их направляет.

 
Маг в прямом положении

 
Это состояние оптимальной регуляции возбуждения. Сиг-

нал идёт, но встречает нужное торможение в нужный мо-
мент. Сверх-Я не давит, а помогает. Это не контроль ради
контроля — это мудрое управление.

Характеристика человека:
Уверен, но не громко. Его сила — спокойная и устойчи-

вая.
Может сосредоточиться на задаче и не отвлекаться на

внешний шум.
Берёт паузу перед действием — и это делает его точным.
Берёт ответственность за свои импульсы: «Я хочу» и «Я

делаю» совпадают.
Не ищет одобрения, потому что его центр контроля внут-

ри, а не снаружи.
Его мозг — не источник тревоги, а инструмент ясности.
События:
Успешное начало проекта, где всё продумано и под кон-



 
 
 

тролем.
Человека слушают, его мнение весомо — потому что он

говорит из внутренней правды, а не из желания понравиться.
Сложная задача решается шаг за шагом, без суеты и па-

ники.
Новый навык осваивается быстро — потому что он умеет

учиться, не впадая в самокритику.
Появляется доступ к скрытым ресурсам (ключи на столе).

Он знает, куда заглянуть, когда нужно решение.
 

Любовные отношения (прямой Маг)
 

Маг в любви — это зрелый, осознанный партнёр. Он не
влюбляется случайно, не бросается в омут с головой, но и
не избегает близости. Его любовь — это выбор, а не зависи-
мость.

Осознанный выбор партнёра.Он не влюбляется в об-
раз, не ищет «спасителя» или «проект для спасения». Он вы-
бирает человека, с которым ему хорошо и интересно, — и
делает это осознанно.

Умеет говорить о чувствах прямо и спокойно.Без ис-
терик, без молчанок, без пассивной агрессии. Он может ска-
зать «мне больно», «я люблю», «я боюсь» — и не теряет при
этом своего достоинства.

Нежный, но не теряет себя.Он не растворяется в парт-
нёре, не жертвует собой ради «сохранения отношений». Его



 
 
 

любовь — это соединение, а не слияние.
Инициатива мягкая и уверенная.Он не набрасывается

на партнёра с требованиями, но и не отступает в страхе. Он
приглашает, предлагает, ждёт — и знает, когда действовать.

Секс — соединение желания и заботы.Для него бли-
зость — это не только импульс, но и проявление любви, за-
боты, внимания к телу и чувствам другого. Он не использует
секс как инструмент власти или утешения.

В конфликте — спокойная позиция.Он не кричит, не
обвиняет, не уходит в глухую защиту. Он пытается донести
свою позицию через диалог, не теряя связи с партнёром.

 
Маг в перевёрнутом положении

 
Здесь регуляция нарушена. Есть два классических вари-

анта: либо гиперконтроль (зажатый Маг, муляж магии), либо
потеря контроля (псевдомаг, который пользуется силой без
этики). В обоих случаях присутствует сильный нарциссиче-
ский компонент — но в угнетённом или искажённом виде.

 
Вариант 1. Гиперконтроль — «Зажатый Маг»

 
Сверх-Я душит всё живое. Внешне — спокойствие, внут-

ри — комок тревоги.
Характеристика человека:



 
 
 

Внешне спокоен, но внутри — комок тревоги.
Всё планирует, но ничего не начинает, боится ошибки.
Его «волшебная палочка» не даёт искр — он сжимает её

так сильно, что энергия гаснет.
Мозг светится, но это не сила, а бесконечное прокручива-

ние «а вдруг?».
Выглядит уверенным, но внутри — самозванец.
События:
Прокрастинация под видом подготовки. Он «готовится»

годами, но не делает первый шаг.
Упускает момент, потому что хочет идеальный план.
На работе — буквоедство, страх делегировать, микроме-

неджмент.
В разговоре — холодная вежливость без живого контакта.
Любовные отношения (гиперконтроль):
Партнёр кажется отстранённым. Есть забота, но нет тепла.

Он делает «правильные» вещи, но сердце не греет.
Боится спонтанных проявлений чувств: объятий без по-

вода, неожиданных подарков, признаний.
Контролирует партнёра или график свиданий до мелочей.

Всё должно быть «как надо».
В постели — техника без страсти. Всё по сценарию, без

живого отклика.
Может долго встречаться, но не решаться на серьёзный

шаг — брак, переезд, общие планы. Потому что «ещё не го-
тов», «надо быть уверенным».



 
 
 

 
Вариант 2. Потеря контроля — «Псевдомаг»

 
Он пользуется силой без этики. Внешне — уверенность,

внутри — нарциссическая пустота.
Характеристика человека:
Хочет власти над другими, а не над собой.
Использует знания, чтобы манипулировать. Ручки — для

доносов, ключи — чтобы лезть в чужое.
Палочка искрит хаотично: резкие слова, необдуманные

решения.
Мозг светится, но это импульсивные разряды, а не муд-

рость.
Внешне уверен, но эта уверенность — прикрытие внут-

ренней пустоты.
События:
Злоупотребление служебным положением. Он продавли-

вает своё, не думая о последствиях.
«Магический» обман: обещает то, что не может выпол-

нить, выдаёт желаемое за действительное.
Проекты рушатся, потому что он переоценил себя и не

послушал других.
Скандалы, где он пытается переубедить силой — словес-

ной или психологической.
Любовные отношения (потеря контроля):
Манипуляции чувствами: «если ты меня любишь, то сде-



 
 
 

лай» — это его главный инструмент.
Ревность не как чувство, а как инструмент контроля. Он

не боится потерять — он хочет владеть.
Партнёр чувствует себя в клетке. Романтика превращает-

ся в игру в кошки-мышки.
В сексе — доминирование без согласования, давление, иг-

норирование желаний другого.
Расставание часто токсичное: с угрозами, шантажом, на-

вязчивым возвращением. Он не отпускает — он не может
потерять контроль.

 
Пример расклада с Магом
(прямым и перевёрнутым)

 
 

Расклад «Я и моя сила»
 

Ситуация:Клиент жалуется, что не может начать новый
проект. Идеи есть, но каждый раз он откладывает, боится,
что не справится. Он просит показать, что блокирует его
энергию.

Выпало:
Маг (прямой).Он — управляющий своей энергией. В

нём есть всё: идеи, ресурсы, инструменты. Но он не исполь-
зует их. Почему?



 
 
 

2 Мечей (перевёрнутая).Он не может принять решение,
потому что боится ошибиться. Он закрыл глаза, не хочет ви-
деть очевидное.

Совет — Колесница.Он должен взять управление в свои
руки. Не ждать идеального момента, а действовать. Две ло-
шади — его желание и его страх — должны бежать в упряж-
ке. Он — Колесничий.

Интерпретация:
Маг здесь — его потенциал. Он уже умеет управлять им-

пульсами, но боится проявить эту силу. 2 Мечей говорит о
том, что он застрял в анализе. Совет Колесницы — начать
движение, не дожидаясь идеальных условий. Маг не сломлен
— он просто ждёт, когда его обладатель разрешит себе дей-
ствовать.

 
Расклад «Он и она» (любовный сценарий)

 
Ситуация:Клиентка спрашивает, почему партнёр не про-

являет инициативу в отношениях. Она чувствует, что он её
любит, но ведёт себя холодно.

Выпало:
Маг (перевёрнутый) — что он чувствует.Он зажат,

боится сделать не так. Он контролирует свои чувства так
сильно, что они не выходят наружу. Он не холоден — он в
тревоге.

Королева Кубков — что она чувствует.Она чувствует



 
 
 

его тепло, но не видит его проявления. Она ждёт знака, но
он не даёт его.

Совет — 2 Кубков.Им нужна синхронизация. Не слова,
а действие. Ей — мягко пригласить его к близости. Ему —
разрешить себе быть уязвимым.

Интерпретация:
Маг перевёрнутый показывает, что партнёр находится в

гиперконтроле. Он боится проявить нежность, потому что не
уверен, что это «правильно». Его любовь есть, но она забло-
кирована страхом ошибки. Совет 2 Кубков — мягкий шаг
навстречу, без давления.

 
Главная мысль от Мага

 
Прямой Маг:Ты можешь всё, потому что научился

управлять своим возбуждением. Ты не раб импульсов и не
тиран над ними. Ты — проводник. Ты держишь палочку, а
не она тебя. Ты выбираешь, куда направить энергию — и она
идёт.

Перевёрнутый Маг:Спроси себя: я действительно
управляю? Или мной управляют — либо тревога (гиперкон-
троль), либо жажда власти (манипуляции)? Вернись к спо-
койному мозгу и простым действиям. Начни с одной руч-
ки. Напиши одно письмо. Сделай один звонок. Возьми один
ключ. Не надо управлять всем миром — начни с себя.



 
 
 

 
Жрица (II аркан)

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Аркан II. ЖРИЦА —

«Хранительница бессознательного»
 
 

Нейропсихоаналитическая суть
 

Жрица — это не рациональный Маг, который управляет
импульсами. Она — та, кто слушает внутренние сигналы до
того, как они станут словами и действиями. Она отвечает за
доступ к бессознательному, за интуицию и память. Её сила
не в действии, а в тишине. Не в речи, а в наблюдении. Не в
контроле, а в доверии.

Если Маг — это активная префронтальная кора, то Жри-
ца — это мост между сознанием и лимбической системой,
между светом и тенью, между тем, что мы знаем о себе, и
тем, что предпочитаем не замечать. Она не толкает вперёд
— она ждёт, пока импульс сам проявится.

 
Описание карты

 
На карте мы видим красивую женщину. Над ней — мозг

(сознание), а ещё выше — полная Луна. Это символ бессо-
знательного, циклов, теневых содержаний. Луна не даёт пря-
мого света — она отражает, подсвечивает, создаёт тени. Так



 
 
 

и Жрица: она не даёт готовых ответов, она показывает, где
искать.

Справа от неё — две чёрные кошки. Это её активная, во-
левая сторона. Чёрные кошки — инстинкты, вытесненные
влечения, тень. То, что мы прячем, но что управляет нами.

Слева — две белые кошки. Это рецептивная, пассивная
сторона. Белые кошки — чистая интуиция, архетипическая
мудрость, телесные сигналы. То, что мы слышим, когда за-
молкаем.

Равновесие: по две кошки с каждой стороны. Баланс со-
знательного и бессознательного, светлых и тёмных импуль-
сов. Жрица не убивает чёрных кошек и не игнорирует белых
— она позволяет им быть.

 
Жрица в прямом положении

 
Состояние: открытый канал между сознанием и бессозна-

тельным. Возбуждение не прорывается наружу действием, а
перерабатывается во внутреннее знание. Хорошее торможе-
ние внешних реакций, чтобы услышать тихий голос.

Характеристика человека:
Молчаливый, наблюдательный, знает больше, чем гово-

рит.
Хорошо чувствует других, как будто читает мысли.
Доверяет первому впечатлению и снам — они для него

важнее логических доводов.



 
 
 

Не спешит с выводами, но когда говорит — попадает в
точку.

Может быть загадочным, не любит выставлять чувства на-
показ.

Его сила — в паузе и тишине. Он не боится пустоты.
События:
Появляется важная информация, которую никто не искал:

случайный разговор, сон, оговорка по Фрейду.
Удачное молчание или наблюдение приносит плоды.
Период, когда лучше ничего не делать, а прислушиваться

к себе.
Обучение через интуицию — без учебников, через внут-

реннее знание.
Встреча с психологом, эзотериком или неожиданный ин-

сайт, озарение.
 

Любовные отношения (прямая Жрица)
 

В любви Жрица — это глубокая, таинственная связь. Она
не требует слов, не давит, не торопит. Она просто чувствует
— и позволяет чувствовать другому.

Глубокая эмоциональная связь без лишних сло-
в.Партнёры понимают друг друга с полуслова. Иногда им до-
статочно взгляда, чтобы почувствовать состояние другого.

Любовь с элементами тайны.Неспешное сближение.
Жрица не открывает все карты сразу — она позволяет отно-



 
 
 

шениям раскрываться постепенно, как лунный свет.
Не торопит с сексом или признаниями.Она ждёт

внутреннего сигнала. Для неё важнее энергия момента, чем
внешние ритуалы. Она не «должна» — она «чувствует».

Ценность — доверие телу и чувствам, а не громким
клятвам.Жрица не верит обещаниям — она верит ощуще-
ниям. Если тело говорит «да», она идёт. Если внутри холод-
но — она не поддаётся на красивые слова.

В паре есть свои ритуалы.Лунные циклы, совместное
молчание, общие сны — то, что не видно со стороны, но что
держит их связь.

Женщина в роли Жрицы — муза и зеркало для
партнёра.Она не учит и не спасает — она отражает. Она
показывает мужчине (или партнёру) его глубину, его тень,
его истину.

 
Жрица в перевёрнутом положении

 
Два ключевых сбоя: либо шум бессознательного заглуша-

ет всё (кошки орут, Луна давит), либо полная блокировка
интуиции (мозг затыкает уши).



 
 
 

 
Вариант 1. Наводнение бессознательным

— «Чёрные кошки перевешивают»
 

Человек тонет в эмоциях, не может отделить свои чувства
от чужих. Луна давит, кошки орут, а сознание не справляет-
ся.

Характеристика человека:
Тонет в эмоциях, не может отделить свои чувства от чу-

жих. Он чувствует всё — и это его разрушает.
Видит знаки во всём, становится суеверным, тревожным.

Ему кажется, что мир говорит с ним — но он не понимает
языка.

Молчит, потому что не может сформулировать, а не пото-
му что мудр. Его внутренний хаос мешает ему говорить.

В голове — хаос образов, снов, подозрений.
Луна над мозгом давит: бессознательное захлестывает со-

знание.
События:
Застревание в бесконечном анализе прошлого — раскоп-

ки обид, которые уже не актуальны.
Человек избегает решений, ссылаясь на «чуйку», которая

ошибается. Он не доверяет себе, но не может включить ло-
гику.

Необоснованная ревность или подозрительность. Ему ка-
жется, что партнёр что-то скрывает, что мир против него.



 
 
 

Попадание в секту или к манипулятивному «гуру». Он
ищет ответы вовне, потому что внутри слишком шумно.

Любовные отношения (наводнение):
Эмоциональные качели: то любовь до небес, то ненависть.

Его чувства непредсказуемы, потому что он не управляет
ими.

Партнёр не понимает, что происходит, потому что о чув-
ствах не говорят — их только подозревают.

Человек проецирует свои страхи на любимого: «ты меня
обманываешь» без причины. Он видит не партнёра, а своё
отражение.

В сексе — либо подавление своей чувственности (стыд,
страх), либо хаотичные связи с целью «почувствовать хоть
что-то». Он ищет себя через тело, но не находит.

 
Вариант 2. Слепая рациональность —

«Белые кошки спят, мозг отключил Луну»
 

Человек высушил свою интуицию. Он не верит в чувства,
в сны, в предчувствия. Только факты, только логика. Но без
Луны он теряет связь с собой.

Характеристика человека:
Высушенный рационал, не верит в интуицию и сны.
Всё требует доказательств, не слышит тело: голод, уста-

лость, симпатию — всё игнорируется.
Говорит много, но пусто. За «красивой женщиной» — ис-



 
 
 

кусственная улыбка. Он транслирует, но не живёт.
Боится неопределённости, поэтому отрицает любые «лун-

ные» сигналы. Всё должно быть ясно.
Часто выгорает, потому что игнорирует свои глубинные

потребности. Он не знает, чего хочет, потому что перестал
себя слышать.

События:
Провал из-за того, что проигнорировал предчувствие —

пошёл на сомнительную сделку, доверился «правильному»
человеку, а не внутреннему голосу.

Врачи или психологи, которые лечат по учебнику, не видя
человека. Формальный подход .

Скучные, шаблонные отношения без искры. Всё «пра-
вильно», но ничего не чувствуется.

Потеря женской мудрости: женщина играет мужские ро-
ли, теряет себя. Она становится «удобной», но перестаёт
быть живой.

Любовные отношения (слепая рациональность):
Партнёр жалуется на холодность: «ты меня не чувству-

ешь». И он прав — Жрица отключила связь.
В постели — механика и техничность. Никакого танца,

никакой тайны. Всё по инструкции, но без души.
Человек выбирает «правильного», а не «своего» партнёра.

Того, кто подходит по списку, а не по ощущению.
Расставание происходит по логическому списку «плюсов

и минусов». А потом — депрессия, потому что внутри всё



 
 
 

болит, но он себе не признаётся.
 

Пример расклада с Жрицей
(прямой и перевёрнутой)

 
 

Расклад «Что скрыто?» (диагностика
внутреннего состояния)

 
Ситуация:Клиентка чувствует тревогу, но не понимает,

откуда она. Она просит карты показать, что скрывается за её
состоянием.

Выпало:
Жрица (прямая).Она — канал между сознанием и бес-

сознательным. Тревога не случайна — она пришла из глуби-
ны.

Луна (Старший Аркан).Тревога связана с тенями: ста-
рыми страхами, невысказанными обидами, семейными сце-
нариями.

Совет — Отшельник.Ей нужно уйти в тишину, чтобы
услышать свой внутренний голос. Не искать ответы вовне —
побыть одной, записать сны, просто молчать.

Интерпретация:
Жрица говорит, что клиентка уже чувствует ответ, но не

доверяет себе. Луна показывает, что тревога связана с вытес-



 
 
 

ненным. Отшельник советует не гасить тревогу, а услышать
её. Практика: дневник снов и 5 минут тишины в день.

 
Расклад «Она и он» (любовный сценарий)

 
Ситуация:Мужчина говорит, что женщина его «не чув-

ствует», хотя внешне она заботлива и внимательна.
Выпало:
Жрица (перевёрнутая, вариант 2).Она отключила

свою интуицию. Она делает всё «правильно», но не чувству-
ет его по-настоящему.

5 Пентаклей (Земля).Она отгородилась от него — не из
злобы, а из страха. Она боится близости, поэтому ушла в быт
и логику.

Совет — 2 Кубков.Им нужна синхронизация. Не слова,
а движение. Ей нужно позволить себе чувствовать — не че-
рез логику, а через тело. Прикосновение, объятие, совмест-
ное дыхание.

Интерпретация:
Жрица перевёрнутая показывает, что женщина потеряла

связь со своей чувствительностью. Она играет роль, но не
живёт в отношениях. Совет 2 Кубков — шаг навстречу через
тело, а не через объяснения.



 
 
 

 
Главная мысль от Жрицы

 
Прямая Жрица:Научись слышать, что шепчут чёрные и

белые кошки. Не бойся Луны — она показывает то, что со-
знание прячет. Тишина и пауза — не пустота, а пространство
для знания. В ней рождается твоя сила.

Перевёрнутая Жрица:Если бессознательное захлёсты-
вает — ищи опору в теле и дневном свете. Одна белая кош-
ка — твоё дыхание. Одна чёрная — твой страх. Позволь им
быть рядом. Если совсем не слышишь интуицию — начни
вести дневник снов. Или просто помолчи 5 минут в день.
Жрица начинается с разрешения не знать, а чувствовать.



 
 
 

 
Императрица (III аркан)

 



 
 
 



 
 
 

 
Аркан III. ИМПЕРАТРИЦА

— «Плодородная сила»
 
 

Нейропсихоаналитическая суть
 

Гормон Императрицы — окситоцин. Но не тот, который
заставляет нас обниматься и заботиться о детях. Это окси-
тоцин в его творческом, расширяющем аспекте: спокойное
возбуждение, связанное с заботой, созиданием, принятием
и ростом. Если Маг управляет импульсами, а Жрица их слу-
шает, то Императрица выращивает из них жизнь. Она берёт
импульс, страх, желание и превращает их в нечто осязаемое:
любовь, дом, проект, ребёнка, новую версию себя.

Это материнская сила, но не только про детей. Про любой
рост — идеи, бизнеса, отношений, здоровья. Она учит нас не
стыдиться своих желаний, не бояться телесности и не подав-
лять творческую энергию. Её трон — это не власть, а устой-
чивость. Её поле — это не ресурс, а плодородная почва, где
всё может прорасти.

 
Описание карты

 
Беременная женщина сидит на троне посреди пшенич-



 
 
 

ного поля. Над ней — мозг, светящийся розовым (эмоции,
привязанность, окситоцин) и голубым (спокойный контроль,
осознанность). Ясная погода — нет внутренней бури. Вокруг
зрелые колосья — результат прошлых усилий и обещание
нового урожая. Это не просто красивый образ — это состо-
яние, где тело и дух в гармонии, где желание творить и забо-
титься не конфликтуют, а поддерживают друг друга.

 
Императрица в прямом положении

 
Состояние: оптимальный баланс между влечением (либи-

до, Эрос) и заботой. Телесные процессы не тормозятся, а
поддерживаются сознанием. Сверх-Я не наказывает за удо-
вольствия, а разрешает наслаждаться жизнью и создавать.

Характеристика человека:
Живой, тёплый, щедрый. От него веет спокойной женской

силой (независимо от пола).
Заботится о других без чувства вины и переутомления.
Умеет радоваться простым вещам: еде, телу, природе, сек-

су.
Творческий: идеи рождаются легко, как колосья в поле.

Он не выжимает из себя, он позволяет им созревать.
Надёжный, но не жёсткий. Его трон — это не власть, а

устойчивость. Он может быть опорой, не превращаясь в сте-
ну.

Нет страха перед беременностью (буквальной или мета-



 
 
 

форической — новый проект, переезд, новый этап жизни).
События:
Удачная беременность, рождение ребёнка или домашнего

питомца.
Расцвет творческого проекта: книга, бизнес, сад, ремонт.
Финансовый рост, как урожай после хорошего сезона.
Укрепление здоровья: тело восстанавливается, энергия

бьёт ключом.
Приятные хлопоты по дому или работе, которые приносят

радость, а не истощение.
 

Любовные отношения (прямая Императрица)
 

В любви Императрица — это плодородная, принимаю-
щая, тёплая энергия. Она не требует, она создаёт. Она не
контролирует, она питает.

Любовь как питание.Партнёр чувствует, что его любят
и принимают безусловно — не за достижения, а просто за то,
что он есть. Это не созависимость, а здоровая база для роста.

Женщина-Императрица раскрывается в паре.Она
желанна, плодородна, чувственна. Она не боится своей сек-
суальности и не стыдится своих желаний. Она может иници-
ировать, но мягко, без давления.

Секс — не только страсть, но и нежность.Для неё ин-
тимность — это не просто разрядка, а акт творчества, зача-
тие общего дела. Даже если речь не о детях, секс становит-



 
 
 

ся символом соединения двух потоков, рождением общего
пространства.

Отношения стабильные, как поле в июле.Они не
бурные, не драматичные — они зрелые, тёплые, ясные. Парт-
нёры знают, что могут доверять друг другу.

Партнёры поддерживают рост друг друга.Вместе
они плодоносят. Не конкурируют, не тянут одеяло на себя
— а помогают друг другу раскрыться.

В паре кто-то становится «материнской фигурой» в
хорошем смысле.Это не про доминирование, а про созда-
ние уюта, безопасности, уверенности в завтрашнем дне. Это
та почва, на которой всё растёт.

 
Императрица в перевёрнутом положении

 
Здесь сбой в принятии телесности и росте. Либо задушен-

ное плодородие (слишком много запретов, контроля), либо
бесконтрольное разрастание (хаотичная щедрость до исто-
щения, спутанность границ).

 
Вариант 1. Бесплодие или блокировка

роста — «Засохшее поле»
 

Мозг светится тревожным красным, поле засохло. Чело-
век не может расслабиться, всё время в напряжении.



 
 
 

Характеристика человека:
Боится телесности: стыдится аппетита, сексуальности,

громкого смеха. Ему кажется, что быть «живым» — непри-
лично.

Постоянно контролирует себя и других «для их же блага».
Он уверен, что без контроля всё развалится.

Творческий ступор: хочется родить идею, но страшно, что
она будет неидеальной, что её раскритикуют.

Заботится через силу, потом выгорает. Его «урожай» —
сухая трава, потому что вложено много усилий, но нет радо-
сти.

События:
Трудности с зачатием или вынашиванием (при отсутствии

медицинских диагнозов и здоровом теле) — часто психосо-
матическая блокировка.

Проект, который никак не запустится — вечный черно-
вик, вечная подготовка.

Финансовые зажимы: деньги не идут, даже когда всё гото-
во — потому что на уровне тела есть запрет на получение.

Депрессия, потеря радости от еды и прикосновений.
Созависимая забота: человек кормит других, а сам голод-

ный. Он даёт, но не берёт.
Любовные отношения (блокировка роста):
Партнёр чувствует себя в сухой пустыне: есть обязанно-

сти, но нет тепла. Ему говорят «я люблю», но не чувствуется
живости.



 
 
 

Секс редкий, механический или полностью отсутствует
из-за стыда и страха. Вместо близости — выполнение долга.

Женщина-Императрица превращается в «наседку»: гипе-
ропекает партнёра или детей, но сама не получает удоволь-
ствия. Она становится служанкой, а не королевой.

Беременность воспринимается как катастрофа, даже если
её хотели — потому что тело не доверяет жизни.

В паре нет «плодов» — общих радостей, проектов, детей;
отношения застыли в формальности.

 
Вариант 2. Хаотичное разрастание

— «Сорняки вместо пшеницы»
 

Мозг перегрет розовым без голубого. Человек всех любит,
всех спасает, всем должен. Нет границ.

Характеристика человека:
Щедрость до дыры в кармане и до истощения здоровья.

Он отдаёт, не спрашивая, хочет ли этого другой.
Много партнёров, много еды, много дел — но никак не

насытиться. Он всегда ищет «ещё» и «больше».
Творчество бессистемное: начинает 10 картин, ни одной

не заканчивает. Идеи плодятся, но ни одна не доведена до
зрелости.

Мозг светится розовым (эмоции зашкаливают), но голу-
бого (покоя) нет — сплошная тревога и суета.

События:



 
 
 

Несколько незапланированных беременностей или абор-
тов — тело не слушается, границы размыты.

Финансовый бардак: то много трат, то долги. Деньги ухо-
дят так же быстро, как приходят.

Проблемы со здоровьем из-за переедания, недосыпа, бес-
порядочного секса.

На работе — аврал и выгорание, потому что человек взял
на себя всех и не может сказать «нет».

Дом превращается в проходной двор, нет приватности.
Любовные отношения (хаос):
Партнёр задыхается от навязчивой заботы: «ты не лю-

бишь, если не съел этот пирог». Любовь становится требо-
ванием, а не даром.

Сексуальные границы размыты: человек соглашается на
то, чего не хочет, лишь бы порадовать. Секс становится спо-
собом удержать, а не способом соединиться.

Постоянные измены или открытые отношения без чётких
договорённостей — и всем больно. Он путает свободу с без-
ответственностью.

Женщина играет роль матери для своего мужчины: кор-
мит, стирает, решает его проблемы, а потом ненавидит его
за инфантильность.

Расставание происходит через скандал с битьём посуды
(символически урожай просто топчут). Никакой зрелости,
только взрыв.



 
 
 

 
Пример расклада с Императрицей

(прямой и перевёрнутой)
 
 

Расклад «Плодородие отношений»
 

Ситуация:Пара 3 года вместе. Женщина хочет ребёнка,
мужчина не готов. Она чувствует, что отношения «засохли»
— есть быт, но нет тепла.

Выпало:
Императрица (прямая).В ней есть плодородная сила.

Она хочет роста, она чувствует себя маткой, готовой к зача-
тию.

4 Пентаклей (Земля).Мужчина держится за контроль,
боится перемен. Он не против ребёнка, но страх финансов и
ответственности блокирует его.

Совет — 2 Кубков.Им нужна синхронизация, совмест-
ное дыхание, общая мечта. Не «ребёнок сейчас», а «как мы
хотим жить вместе через 5 лет».

Интерпретация:
Императрица показывает, что женщина готова к росту, но

партнёр застрял в страхе (4 Пентаклей). Совет 2 Кубков —
мягко соединить мечты, создать общий образ будущего. Не
давить, а приглашать.



 
 
 

 
Расклад «Почему я не могу творить?»

 
Ситуация:Клиентка жалуется на творческий ступор.

Идеи есть, но она не может начать писать книгу.
Выпало:
Императрица (перевёрнутая, вариант 1).Она забло-

кировала своё плодородие. Она боится, что её работа будет
несовершенной. Она стыдится «хотеть» и «создавать».

5 Мечей (Воздух).Она критикует себя до того, как кто-
то успел её критиковать. Она сражается сама с собой.

Совет — 3 Кубков.Ей нужно найти сообщество: под-
держку, вдохновение, радость. Позвать подругу, писать вме-
сте, праздновать маленькие победы.

Интерпретация:
Императрица перевёрнутая говорит о запрете на твор-

чество. 5 Мечей — внутренняя война. Совет 3 Кубков —
разблокировать через радость и общение. Практика: писать
книгу каждый день по 10 минут без оценки, «для себя».

 
Расклад «Что мешает любви?»

 
Ситуация:Женщина одинока, хочет партнёра, но каждый

раз выбирает «не тех».
Выпало:



 
 
 

Императрица (перевёрнутая, вариант 2).Она отдаёт
себя всем, но не умеет получать. Она ищет любовь через
жертву, а не через изобилие.

7 Кубков (Вода).Она фантазирует об идеальных отноше-
ниях, но не видит реальных людей.

Совет — Туз Пентаклей.Ей нужно начать с себя: забо-
титься о своём теле, деньгах, пространстве. Когда она напол-
нится, она сможет выбирать, а не спасать.

Интерпретация:
Императрица перевёрнутая показывает, что она перепол-

нена, но не умеет брать. 7 Кубков — иллюзии. Совет Туз
Пентаклей — материальная опора как основа для любви.

 
Главная мысль от Императрицы

 
Прямая Императрица:Ты можешь расти и плодоносить

без стыда. Тело — не враг, а союзник. Отдыхай, ешь, люби,
твори — и урожай придёт. Розовый свет эмоций и голубой
спокойный ум работают вместе. Ты — не пустой сосуд, ты
— плодородная почва.

Перевёрнутая Императрица:Если всё засохло — спро-
си, кто сказал тебе, что хотеть — плохо? Разреши себе од-
но маленькое удовольствие. Если всё разрослось в хаос —
поставь границу: одно поле, одна культура. Нельзя кормить
весь мир, не съев кусочек самой. Твоя щедрость должна на-
чинаться с тебя.



 
 
 



 
 
 

 
Император (IV аркан)

 



 
 
 



 
 
 

 
Аркан IV. ИМПЕРАТОР

— «Закон и границы»
 
 

Нейропсихоаналитическая суть
 

Император — это не тиран и не деспот. Это структура, ко-
торая даёт форме удержать содержание. Если Императрица
— плодородное поле, то Император — забор вокруг него и
правила севооборота. Это отеческая функция: «так можно,
так нельзя, и тебе от этого спокойно».

В нейропсихоаналитическом ключе Император — это
здоровое, гибкое Сверх-Я. Та часть психики, которая умеет
сказать «нет» себе и другим, не разрушая отношения. Он не
подавляет агрессию — он её сублимирует. Не отрицает же-
лания — он их направляет. Его сила — не в жёсткости, а в
устойчивости.

Гормонально Император связан с сублимированным те-
стостероном и серотонином. Это состояние, когда агрессия
становится защитой, а не нападением. Когда воля не ломает,
а выстраивает. Когда порядок не душит, а освобождает.



 
 
 

 
Описание карты

 
На карте мы видим мужчину в белых одеждах. Белый цвет

— не святость, а чистота намерений, отсутствие личной ко-
рысти. Он сидит на троне — символ устойчивости и власти,
которая держится не на страхе, а на внутренней опоре.

В правой руке он держит скипетр — это закон, внешнее
действие, суждение. Скипетр — не оружие, а инструмент по-
рядка. В левой руке — энергетический шар. Это его внут-
ренняя сила, либидо, ярость, которую он не выпускает, но и
не подавляет. Он умеет держать её, не взрываясь и не замо-
раживаясь.

Над ним — мозг, светящийся сиреневым и фиолетовым.
Это интеграция рационального и интуитивного. Зрелая пси-
хическая структура, которая позволяет ему быть требова-
тельным к себе, но не жестоким. Император — тот, кто уме-
ет сказать «нет» себе и другим, не разрушая отношения.

 
Император в прямом положении

 
Состояние: оптимальная работа Сверх-Я без жестокости.

Есть правила, но они гибкие. Агрессия сублимируется в по-
рядок и защиту. Император знает, что его внутренний шар
может взорваться, но скипетр направляет энергию в кон-



 
 
 

структивное русло.
Характеристика человека:
Ответственный, надёжный, держит слово. Если он обещал

— он сделает.
Умеет ставить границы мягко, но твёрдо. Его «нет» не ра-

нит, потому что за ним стоит «да» безопасности.
Не боится конфликта, решает проблемы прямым разгово-

ром. Он не избегает трудных тем — он их проясняет.
Организованный, но без фанатизма. Его порядок — не

для красоты, а для дела. Он не «любит порядок», он видит
в нём опору.

Защищает слабых, потому что сила для него — не давле-
ние, а опора. Он не использует власть, чтобы унижать — он
использует её, чтобы поддерживать.

Может быть строгим, но справедливым. Его требования
понятны, его наказания — предсказуемы.

События:
Принятие важного решения, которое требует твёрдости:

увольнение, разрыв, переезд.
Получение официального статуса: повышение, отцовство,

брак, защита диссертации.
Восстановление порядка в доме или делах, наведение чёт-

кой структуры.
Успешное завершение проекта, требующего дисциплины.
Защита своих прав или прав близких с помощью закона

или авторитета.



 
 
 

 
Любовные отношения (прямой Император)

 
В любви Император — это надёжная, устойчивая опора.

Он не романтик в классическом смысле, но он — тот, на кого
можно положиться в любой кризис.

Надёжный партнёр.На него можно положиться в кри-
зис. Он не сбежит, когда станет трудно. Его любовь — это не
эмоциональные качели, а устойчивое тепло.

В паре чётко распределены роли, но без жёстко-
сти.Он не командует, он организует быт и безопасность. Он
может быть главой семьи, но не деспотом.

Умеет сказать «нет» насилию или неуважению.Он
защищает себя и отношения. Его «нет» — не агрессия, а ува-
жение к себе.

Секс — это проявленная мужская сила.Инициатива,
защита, но также и умение слышать «стоп». Он не давит, но
и не отступает.

Для женщины такой партнёр — «каменная сте-
на».За ним спокойно, даже если он немногословен. Его при-
сутствие даёт ощущение безопасности.

Отцовская фигура.В паре может быть разница в воз-
расте или просто распределение, где он берёт на себя внеш-
нюю защиту. Он не воспитывает партнёра, он создаёт про-
странство, где партнёр может расти.



 
 
 

 
Император в перевёрнутом положении

 
Здесь сбой в регуляции агрессии и границ. Либо тирания

и ригидность (гиперконтроль, Сверх-Я мучитель), либо бес-
хребетность и хаос (отсутствие закона, неспособность удер-
жать форму).

 
Вариант 1. Тирания — «Жёсткий
контроль, скипетр как дубина»

 
Мозг багрово-фиолетовый. Человек всё контролирует,

никому не верит, правила ради правил.
Характеристика человека:
Всё контролирует, никому не верит. Его паранойя — по-

пытка удержать мир в рамках.
Правила ради правил. Любое нарушение карается молча-

нием или агрессией. Он не видит человека — он видит на-
рушителя.

Подавляет свои чувства (особенно страх и нежность), но
ярость прорывается в бытовом насилии или придирках.

Его «энергетический шар» перегрет — он боится соб-
ственной агрессии, поэтому давит на других. Он не умеет
держать её — он её выплёскивает.

В белых одеждах — поза святости и непогрешимости. Он



 
 
 

не признаёт ошибок, потому что это разрушило бы его образ.
События:
Конфликты на работе из-за авторитарного стиля. Его бо-

ятся, но не уважают.
Домашнее насилие (физическое, экономическое, эмоцио-

нальное). Его дом — не убежище, а полигон.
Жёсткая дисциплина в семье: дети боятся, партнёр зажат.

Вместо уважения — страх.
Человек теряет работу или отношения, потому что никто

не выдерживает его контроля.
Юридические проблемы из-за неуступчивости. Он прав

— и точка.
Любовные отношения (тирания):
Партнёр чувствует себя в тюрьме. Любое действие оцени-

вается и критикуется.
Ревность до абсурда: запрет на друзей, одежду, телефон.

Он не ревнует — он владеет.
Секс — по расписанию и только в определённой позе. Нет

спонтанности и нежности. Есть долг и контроль.
Женщина рядом с таким Императором либо превращает-

ся в тень, либо бунтует и уходит. Третьего не дано.
Расставание часто инициируется партнёром с чувством

облегчения. Она уходит, чтобы дышать.



 
 
 

 
Вариант 2. Слабый Император — «Нет
границ, скипетр падает, шар утекает»

 
Человек не может сказать «нет». Ведомый, зависимый,

инфантильный. Его мозг светится бледно-сиреневым — есть
потенции к структуре, но нет воли.

Характеристика человека:
Не может сказать «нет». Он ведомый, зависимый, инфан-

тильный.
Его мозг светится бледно-сиреневым — есть потенции к

структуре, но нет воли.
Боится конфликтов, поэтому терпит унижения и хаос. Он

не защищает себя, потому что не умеет.
Пытается казаться сильным, но внутри — растерянный

мальчик. Его белые одежды быстро пачкаются в грязи невы-
полненных обещаний.

События:
Не может установить дисциплину в проекте — всё срыва-

ется.
Долги, бардак в доме, пропущенные дедлайны. Он хочет

порядка, но не может его создать.
Его обманывают, им манипулируют, он не защищает свои

интересы.
Страдает от буллинга или домашнего насилия (при тира-

ничном партнёре), но не уходит.



 
 
 

Потеря статуса, авторитета, отцовских прав. Он не держит
форму — ни внутри, ни снаружи.

Любовные отношения (бесхребетность):
Партнёр садится на шею: «ты не мужчина, раз не можешь

запретить». Его слабость провоцирует агрессию.
Женщина вынуждена брать на себя всё — деньги, защиту,

решения. И при этом теряет уважение к нему.
В паре нет сексуального тонуса: он либо избегает близо-

сти, либо соглашается на всё, что ему предложат, без соб-
ственного желания.

Частые измены (его или партнёра) из-за отсутствия чёт-
ких границ. Он не удерживает — и его не удерживают.

Ребёнок (если есть) не чувствует защищённости, потому
что отец — пустое место.

 
Пример расклада с Императором

(прямым и перевёрнутым)
 
 

Расклад «Кто в доме
хозяин?» (диагностика границ)

 
Ситуация:Пара ссорится из-за бытовых вопросов. Жен-

щина чувствует, что мужчина не берёт на себя ответствен-
ность, а мужчина считает, что она слишком много контро-



 
 
 

лирует.
Выпало:
Император (перевёрнутый, вариант 2).Он не держит

границы. Он хочет быть главой, но не знает, как. Его страх
конфликта делает его пассивным.

Императрица (перевёрнутая, вариант 1).Она взяла на
себя его роль, но выгорела. Она контролирует, потому что
он не контролирует.

Совет — Колесница.Им нужно перераспределить роли:
не через борьбу, а через договорённость. Он должен взять на
себя конкретную зону ответственности — и держать её.

Интерпретация:
Император перевёрнутый показывает, что мужчина не

умеет говорить «нет» и брать на себя. Императрица перевёр-
нутая — что женщина перегружена контролем. Колесница
предлагает не сражаться, а договориться: распределить обя-
занности и доверять друг другу.

 
Расклад «Есть ли у меня

опора?» (выбор партнёра)
 

Ситуация:Женщина выбирает между двумя мужчинами:
один — надёжный, но скучный; другой — яркий, но нена-
дёжный.

Выпало:
Император (прямой).Первый мужчина — надёжный,



 
 
 

устойчивый. Он не даст ей адреналина, но даст защиту.
Рыцарь Кубков (Вода).Второй — романтик, но неста-

бильный. Он зажжёт, но не согреет.
Совет — 2 Кубков.Ей нужно выбрать не «кто ярче», а

«с кем она может дышать». Император даёт ей пространство
для роста.

Интерпретация:
Император показывает, что надёжность — это не скука, а

свобода. Рыцарь Кубков — иллюзия страсти. Совет 2 Кубков
— выбрать того, с кем есть синхронность, а не только искры.

 
Расклад «Как выстроить отношения с отцом?»

 
Ситуация:Клиентка чувствует, что её отношения с отцом

нездоровы: он либо игнорирует, либо контролирует.
Выпало:
Император (перевёрнутый, вариант 1).Её отец — ти-

ран. Он контролирует через страх и манипуляции.
Отшельник.Ей нужно дистанцироваться, чтобы увидеть

его не как отца, а как человека.
Совет — Башня.Она должна разрушить старый сцена-

рий. Это будет больно, но необходимо.
Интерпретация:
Император перевёрнутый показывает, что отец не умеет

любить — он умеет властвовать. Отшельник — отделиться.
Башня — разорвать шаблон. Практика: написать письмо от-



 
 
 

цу, которое она не отправит, и сжечь его.
 

Главная мысль для жизни от Императора
 

Прямой Император:Сила не в том, чтобы подавлять, а
в том, чтобы защищать. Умение сказать «нет» — это умение
сказать «да» своему покою. Твой скипетр и шар в равновесии
— ты твёрд, но не жесток. Ты строишь, а не ломаешь.

Перевёрнутый Император:Если ты стал тираном —
отпусти контроль. Мир не рухнет без твоей жёсткости. Ес-
ли ты бесхребетный — начни с малого: одно «нет» в день.
Дай себе право на границы. Белые одежды надеваются не для
святости, а для чистоты намерений перед самим собой. Ты
можешь быть сильным — и это не значит быть жёстким.



 
 
 

 
Папа (V аркан)

 



 
 
 



 
 
 

 
Аркан V. ПАПА —
«Передача знания»

 
 

Нейропсихоаналитическая суть
 

Папа (в классическом Таро — Иерофант) — это не рели-
гиозный лидер, не моралист и не догматик. Это интерио-
ризованный авторитет , та часть психики, которая усваи-
вает правила культуры, традиции, этику и передаёт их даль-
ше. Если Император — это закон и границы, то Папа — это
смыслы и ценности, которые мы передаём другим.

В нейропсихоаналитическом ключе Папа — это здоровое,
гибкое Сверх-Я. Он не карает, он направляет. Он не прика-
зывает, он показывает. Его слово имеет вес, потому что оно
основано на опыте, а не на страхе. Он — проводник между
знанием и пониманием, между учеником и его собственным
потенциалом.

Папа — это наставник, который не создаёт зависимость,
а учит ученика видеть свои собственные нейронные пути.

 
Описание карты

 
На карте мы видим старца в белых одеждах с золотом. Это



 
 
 

чистота намерений и высокая ценность передаваемого зна-
ния. Он сидит на троне — устойчивость традиции, которую
он не ломает, но и не превращает в догму.

Вокруг него — ученики. Они здесь не для поклонения —
они здесь для обучения. Папа не один, его функция — учить,
посвящать, передавать.

Правой рукой он показывает на головной мозг с нейрона-
ми и аксонами. Его учение — не про абстрактные догмы,
а про реальное устройство психики. Он помогает ученикам
увидеть их собственные нейронные пути: как они мыслят,
как чувствуют, как принимают решения. Он не даёт готовых
ответов — он показывает, как искать.

 
Папа в прямом положении

 
Состояние: гибкое, но структурированное супер-эго. Че-

ловек усвоил культурные нормы не как жёсткие запреты, а
как осмысленные ориентиры. Он может быть авторитетом
без авторитарности. Мозг светится тёплым золотым — ин-
теграция опыта и этики.

Характеристика человека:
Мудрый, терпеливый, щедрый на знания. Он не копит их,

а передаёт.
Умеет объяснять сложное простыми словами. Его язык —

не академичный, а живой.
Уважает традиции, но не раб их. Может пересмотреть



 
 
 

правило, если оно вредит.
Не навязывает своё мнение, но его слово имеет вес. Он не

давит — он убеждает.
В нём чувствуется внутренний стержень, основанный на

этике, а не на страхе.
Хороший учитель, наставник, духовный отец (не обяза-

тельно религиозный).
События:
Обучение, успешная сдача экзаменов, получение степени.
Появление мудрого советника или наставника в жизни.
Человек становится примером для других — неосознан-

но, просто своей жизнью.
Церемония посвящения: свадьба, крещение, инициация в

профессию.
Восстановление связи с родом, традициями, культурой.

 
Любовные отношения (прямой Папа)

 
В любви Папа — это партнёр, с которым можно расти.

Отношения строятся на общих ценностях, уважении и тра-
дициях.

Отношения строятся на общих ценностях, традици-
ях, уважении.Паре есть на что опереться: общие смыслы
важнее общих привычек.

Партнёры учатся друг у друга, вместе развивают-
ся.Они не конкурируют, а учатся. Он учит её чему-то, она



 
 
 

учит его — и это не игра в превосходство.
Разница в возрасте или статусе не мешает, а обога-

щает.Папа не боится быть старше или опытнее — он исполь-
зует это как ресурс, а не как повод для доминирования.

Секс освящён доверием и этикой.Никакого насилия,
никаких манипуляций. Его близость — это акт уважения.

В паре есть свои ритуалы.Совместный ужин, обсужде-
ние книг, праздники, традиции. Это то, что держит отноше-
ния в долгосроке.

Такой партнёр даёт чувство защищённости через
устойчивость смыслов.С ним не страшно, потому что его
ценности не меняются как погода.

 
Папа в перевёрнутом положении

 
Сбой в передаче и усвоении авторитета. Либо догматизм и

подавление (супер-эго давит, традиция становится клеткой),
либо разрушение авторитета и размывание ценностей (ниче-
му нельзя верить, хаос в этике).

 
Вариант 1. Догматик и

фанатик — «Золото давит»
 

Супер-эго мучитель. Учит «как надо» без объяснения за-
чем. Не терпит вопросов, сомнений, инакомыслия.



 
 
 

Человек:
Учит «как надо» без объяснения зачем. Его правила мерт-

вы, потому что он не знает их сути.
Не терпит вопросов, сомнений, инакомыслия. Он не учит

— он дрессирует.
Его мозг застыл — он показывает не живые нейроны, а

окаменевшие догмы.
Белые одежды сверкают чистотой, но за ними — холод и

страх.
Манипулирует чувством вины и долга: «ты плохой уче-

ник/ребёнок/партнёр, если не согласен».
События:
Семейные или религиозные секты, жёсткие тоталитарные

группы.
Насилие во благо («бьёт — значит любит»). Он верит, что

жёсткость — это проявление заботы.
Обучение через унижение, подавление критического

мышления.
Человек теряет себя, подчиняясь правилам, и страдает от

невроза.
Скандалы в церковных или образовательных кругах. Его

догмы сталкиваются с живой реальностью.
Любовные отношения (догматик):
Партнёр — тиран в рясе: диктует, во что верить, кого лю-

бить, как жить.
Чувство вины — главный инструмент управления. Нет



 
 
 

места спонтанности и живым чувствам.
В постели — жёсткие моральные запреты на любые

«неправильные» желания.
Если пара из разных культур или религий — постоянные

конфликты: «твои традиции плохие».
Ребёнок в такой семье вырастает либо бунтарём, либо нев-

ротиком с чувством неполноценности.
 

Вариант 2. Ложный учитель —
«Нет стержня, золото фальшивое»

 
Человек учит тому, во что сам не верит. Его золото фаль-

шивое. Мозг показывает нейроны для галочки, а сам он пуст.
Человек:
Учит тому, во что сам не верит. Его слова не имеют силы,

потому что они не прожиты.
Позирует, но не передаёт реального знания. Он хочет вы-

глядеть, а не быть.
Мозг показывает нейроны для галочки, а сам он пуст.
Не может быть авторитетом ни для себя, ни для других:

«всё относительно, делай что хочешь».
Часто циничен, эпатирует, разрушает традиции просто

так, без созидания.
События:
Попадание к шарлатану, сектантскому лидеру, коучу-ма-

нипулятору.



 
 
 

Образовательные программы, где нет реального результа-
та.

Обесценивание семьи, рода, возраста: «все старики глу-
пые».

Человек бросает учёбу, профессию, отношения без заме-
ны на что-то своё.

Этический релятивизм: он не знает, что хорошо и что пло-
хо, и мучается от этого.

Любовные отношения (ложный учитель):
Нет общих ритуалов и ценностей. Каждый живёт сам по

себе.
Партнёры не уважают возраст, статус, опыт друг друга.
В сексе — эксперименты без доверия, циничное отноше-

ние к близости.
Человек не может создать семью, потому что не знает, во

что верит.
Часто смена партнёров, поиск «духовного учителя» в по-

стели, разочарование.



 
 
 

 
Пример расклада с Папой
(прямым и перевёрнутым)

 
 

Расклад «Чей голос я слушаю?»
 

Ситуация:Клиент не знает, в каком направлении дви-
гаться в профессии. Он хочет учиться, но боится ошибиться
с выбором.

Выпало:
Папа (прямой).Ему нужен наставник. Не книга, не курс

— живой человек, у которого можно учиться через диалог.
Отшельник.Он должен сначала понять, что именно ему

интересно, а не бежать за модными направлениями.
Совет — Паж Жезлов.Начать с малого: попробовать

одно направление, не боясь ошибиться.
Интерпретация:
Папа показывает, что клиенту нужен не «гуру», а провод-

ник. Отшельник — побыть с собой, чтобы понять запрос.
Паж Жезлов — сделать первый шаг без гарантий.

 
Расклад «Что стоит за моей верой?»

 
Ситуация:Женщина выросла в религиозной семье, но



 
 
 

сейчас чувствует, что её вера — это не её, а навязанное. Она
хочет разобраться.

Выпало:
Папа (перевёрнутый, вариант 1).Её вера была навяза-

на через страх. Ей не давали выбора.
Луна.Ей нужно исследовать свою тень, свои страхи, своё

истинное отношение к вере.
Совет — Жрица.Ей нужно прислушаться к своему телу

и снам, а не к внешним авторитетам.
Интерпретация:
Папа перевёрнутый показывает, что её отношения с тра-

дицией — токсичные. Луна — исследовать, что скрыто.
Жрица — довериться своей интуиции.

 
Расклад «Как мне стать наставником?»

 
Ситуация:Опытный специалист хочет начать учить дру-

гих, но боится, что у него не получится.
Выпало:
Папа (прямой).Он готов. Его опыт — это его сила. Ему

не нужно быть идеальным — ему нужно быть настоящим.
5 Пентаклей (Земля).Он боится, что его не примут, что

он недостаточно «крут».
Совет — 3 Кубков.Начать с малого: небольшой ма-

стер-класс для своих, для друзей. В безопасной среде.
Интерпретация:



 
 
 

Папа подтверждает, что он готов. 5 Пентаклей — страх
отвержения. 3 Кубков — начать с радости, а не с амбиций.

 
Главная мысль для жизни от Папы

 
Прямой Папа:Авторитет и традиции нужны не для то-

го, чтобы запрещать, а чтобы передавать опыт. Показывать
нейронные пути, а не навязывать единственный. Настоящий
учитель — тот, после занятий с которым ученик начинает
верить в себя.

Перевёрнутый Папа:Если ты застыл в догмах — риск-
ни задать себе вопрос «а почему именно так?». Живой мозг
меняется. Если ты потерял все смыслы — ищи не одного ве-
ликого гуру, а маленькие честные ритуалы: утренний чай,
воскресный звонок маме, честное слово партнёру. С них на-
чинается этика. И помни: настоящий учитель не делает уче-
ника зависимым — он делает его свободным



 
 
 

 
Влюблённые (VI аркан)

 



 
 
 



 
 
 

 
Аркан VI. ВЛЮБЛЁННЫЕ
— «Синхронизация сердец»

 
 

Нейропсихоаналитическая суть
 

Влюблённые в колоде Аксон —



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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